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1 TIODANS, FIGURER

1.1 Standard
1.1.1 Godkanda Teknikb6cker

Basicfigurer enligt 1.1.3 skall vara hamtade ur senaste upplagan* av
. Ballroom Dancing (10:e uppl) by Alex Moore

The Ballroom Technique ISTD

Technique of Ballroom Dancing IDTA

The Viennese Waltz by Harry Smith-Hampshire

Viennese Waltz ISTD

British Dance Councils Rule Book (senaste utgava avseende 1 januari 2006 t.0.m. 31 december 2008)
skall dessutom galla for tillkommande teknik. Denna bok uppdateras med tva ars mellanrum.

* Nar senaste upplagan trader ikraft publiceras i DSF-nytt enligt Tavlingsreglementet punkt 11.

1.1.2 Allmanna foreskrifter
De i litteraturen ovan angivna "preceeds and follows” skall féljas.

1.1.3 Tillatna figurer

Foljande figurer &r tillatna i C-klass:

Modern Vals Slowfoxtrot Quickstep
1 RF Closed Change 1 Feather Step 1 Quarter Turn to Right
2 LF Closed Change 2 Reverse Turn 2 Quarter Turn to Left
3 Natural Turn 3 Three Step 3 Natural Turn och med Hesitation
4 Reverse Turn 4 Natural Turn 4 Chasse Reverse Turn
5 Natural Spin Turn 5 Change of Direction 5 Natural Spin Turn
6 Whisk 6 Closed Impetus and Feather Finish 6 Progressive Chasse
7 Chasse from PP 7. Forward Lock and Back Lock

8. Heel Pull

B-klass tavlar med valfria basicfigurer.

A-klass tavlar med valfria figurer, oinskrankt.
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1.2 Latin
1.2.1 Godkanda Teknikbdcker

Basicfigurer enligt 1.2.3 skall vara hamtade ur senaste upplagan* av
. The Laird Technique of Latin Dancing IDTA

. Technique of Latin Dancing, Supplement IDTA

. Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Samba, Paso Doble ISTD

British Dance Councils Rule Book (senaste utgava avseende 1 januari 2006 t.0.m. 31 december 2008)
skall dessutom galla for tilkommande teknik. Denna bok uppdateras med tva ars mellanrum.

* Nar senaste upplagan trader ikraft publiceras i DSF-nytt enligt Tavlingsreglementet punkt 11.
1.2.2 Allmanna féreskrifter
De i litteraturen ovan angivna "preceeds and follows” skall foljas.

Bumpspins och hoga backkicks ar férbjudna av sdkerhetsskal.

1.2.3 Tillatna figurer

Foljande figurer &r tillatna i C-klass:

Cha-cha-cha Rumba Jive
1 Closed and Open Basic 1 Closed and Open Basic 1 Basic in Place
Movement Movement
2 New Yorkto L and R 2 New Yorkto L and R 2 Basic in Fallaway
3 Spot Turnto L and R 3 Spot Turnto L and R 3 Fallaway Throwaway
4 Fan 4 Handto Handto L and R 4 Link
5 Alemana 5 Progressive Walks 5 Change of Places L to R

Forwards and Backwards

6 Hockey Stick 6 Fan 6 Change of Places Rto L
7 Three Cha Cha Cha’s 7 Alemana 7 Change of Hands Behind Back
8 Hand to Hand 8 Hockey Stick 8 American Spin

B-klass tavlar med valfria basicfigurer.

A-klass tavlar med valfria figurer, oinskrankt.
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2 TIODANS KLADESBESTAMMELSER

Dessa kladregler géller alla tavlingar som sanktionerats av DSF. Grundtanken med reglerna ar att
tavlingsdrakten i méjligaste man skall fylla kraven pa stil och god smak. En kontrollant har darfor ratt
att anmarka pa en tavlingsdrakt aven om den inte enligt bokstaven strider mot nedanstaende regler.

DSF har ratten att gora specifika eller generella andringar eller tillagg samt tillata undantag vid vissa
tavlingar.

2.1 Sanktioner

En dansare som bryter mot dessa bestammelser och varnas av kontrollanten maste anpassa kladseln.
Ohdrsamhet medfor avstangning fran aktuell tavling efter beslut av tavlingskontrollanten.

DSF kan utfarda ytterligare sanktioner inklusive avstangning fran tavlingar i de fall da upprepade brott
mot reglerna forekommer. Sadana fall hanteras enligt tavlingsreglementets punkt 9.

2.2 Generellaregler

1. Klanningarna maste vara karaktaristiska for varje gren (Standard respektive Latin).

2. Klanningarna méaste tacka dansarnas intima delar (intimomradet)

3. Klanningar och smink méste anpassas efter dansarnas alder och niva.

4. Det arinte tillatet att anvanda religiosa symboler som smycken eller dekoration pa klader (detta
gdller inte personliga smycken).

1. Kontrollanten kan be dansaren att avlagsna ett smycke eller ett kladesplagg om det utsatter
dansaren eller andra dansare for fara.

2. Det ar tillatet att dansa i klanningar/drakter for lagre nivaer.

2.3 Generella begransningar

Kvinnliga dansare

- Tanga- och stringtrosor &r inte tillatna.

- Hudfargade trosor ar inte tillatna.

- Brosten méste vara tackta. Avstandet mellan BH-kuporna maste vara mindre an 5 cm.

- HL (hoftlinjen, se sidan 21) skall bilda en rak horisontell linje, hela bakdelen skall vara tackt.
- Avstandet pa sidan mellan HL och TL (troslinjen, se sidan 21) maste vara mer an 5 cm.

Kvinnliga och manliga dansare

- 1O (intimomradet, se sidan 21) maste téckas av icke transparent material eller transparenta
material som fodras med icke transparent material. Om hudfargat material anvands maste det
vara tackt av dekorationer.

- Upprullade armar ar inte tillatna

2.4 Forklaring av begrepp

Grundmaterial — skapar klanningens karaktar
- med glittrande inslag (metall, glitter, paljetter)
- utan glittrande inslag

Dekoration — allt som satts fast pa grundmaterial, har, hud:

- med glittrande inslag (strasstenar, paljetter, parlor av olika slag)

- utan glittrande inslag (fjadrar, blommor, rosetter, fransar, spetsapplikation, band)
Slipsnalar, knappar, manschettknappar, skarpspannen anses inte vara dekorationer.
Smink — inkluderar allt ansiktssmink, fejkad solbranna, I6snaglar och I6ségonfransar
Dekorationssmycke

Smycke som ar designat som tillbehor till en klanning
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2.5 Rekryteringsklass (regelgrupp 4)
2.5.1 Barn

Flickor — Latin och Standard
Enkel kjol eller klanning
For vagledning i 6vrigt se 2.6.1 nedan

Pojkar - Latin och Standard
Morka enfargade byxor (ej jeans) och vit skjorta.
For vagledning i 6vrigt se 2.6.1 nedan

2.5.2 Ovriga aldersgrupper

Damer — Latin och Standard
Enkel kjol eller klanning
For vagledning i 6vrigt se 2.6.1 nedan

Herrar — Latin och Standard
Morka byxor (ej jeans) och vit skjorta. Morka skor
For vagledning i 6vrigt se 2.6.1 nedan

2.6 Ovriga klasser

2.6.1 C—-A —klass Barn
Flickor — Latin och Standard

Klanning/Kjol
- Svart kjol med vit blus, eller T-shirt
- Enkel enféargad klédnning med trosor i samma férg
- Body (gymnastikdréakt) med fastsydd kjol

Kjolen/Klanningen skall vara enkelt utford, se bilaga 1 for tillaten design.

Grundmaterial
Grundmaterial med glittrande inslag ar ej tillatet.
Om stretchspets anvands sa skall den vara fodrad med ett icke transparent material i samma farg.

Farger
Alla farger ar tillatna forutom hudfargat.

Dekorationer
Dekorationer &r ej tillatet.

Skor
Skor, endast med blockklack eller cuban heel inte hdgre an 1,5 tum (3,8 cm). Korta vita sockor eller
hudfargade strumpbyxor ar tillatna. Natstrumpor ar ej tillatet.

Make Up/Har och Smycken
Make up, glitterspray, dekorationssmycken &r ej tillatet.
Enkel dekoration i haret t ex en liten blomma tillatet.

Pojkar — Latin och Standard

Endast svarta byxor, halla under skon ar tillatet.

Vit langarmad skjorta av standardsnitt. Blanka eller monstrade material ej tillatet.
For tilldten design — se bilaga 1.

Svart slips eller fluga ar obligatoriskt.

Grundmaterial
Grundmaterial med glittrande inslag ar ej tillatet.
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Dekorationer
Dekorationer ar ej tillatna.

Skor

Svarta skor i lader eller lack med max 2,5 cm (1 tum) klackhdjd.
Svarta strumpor maste anvandas.

Make Up/Har och Smycken

Make up och smycken &r ej tillatet. Kortklippt har rekommenderas. Om haret ar langt skall det vara
samlat i en hastsvans.

2.6.2 C —klass alla aldersgrupper (utom barn)

Damer — Latin
Valfri tavlingsdrakt med trosor i samma farg. For regler och design, se bilaga 2.

Material
Grundmaterial med glittereffekter, paljetter, metallic etc &r ej tillatet.

Farger
Hudfargat ar ej tillatet.

Dekorationer
Glittriga dekorationer ar ej tillatet.
Dekorationer utan glittereffekter ar tillatet.

Skor
Ungdom - skor med en max klackhojd p& 5 cm (2 tum).

Har/Make Up/Smycken

Alltfor utstuderad frisyr och make up bér undvikas.

Dekorationssmycken med glitter &r ej tillatet. Dekorationssmycken utan glitter ar tillatet.
Damer - Standard

Valfri tavlingsdrakt enligt design och regler, se bilaga 2

" Sl6jor” ar ej tillatet

Slits hogst upp till knat.

For material, farger, dekorationer, skor, har/make up och smycken se regler for Latin ovan samma
klass.

Herrar — Latin

Svarta eller midnattsbla byxor (inga transparenta material ar tillatna).
Skjorta/top: Skjorta eller top med lang arm. Alla farger &r tillatna dock icke hudfargat.

Stora manschetter eller upprullade armar ar ej tillatet.
Skjortan/toppen skall vara instoppad i byxan.

Transparent material kan anvandas som dekoration men inte som grundlaggande material och
andelen sadant material far ej 6ver stiga 25%

Skjortan far vara 6ppen till slutet av bréstbenet.

Det ar tillatet att anvanda slips, fluga eller scarf som marchar byxor eller 6verdel. Scarfen skall vara
knuten och instoppad i skjortan

Kombinationer av olika material i samma farg ar tillatet, dock inga paljetter eller metalliserade material.
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Dekorationer
Inga dekorationer, utdver transparent material enligt ovan, ar tillatna

Skor
Inga forbehall.
Svarta strumpor maste anvandas.

Har/Smycken
Kortklippt har rekommenderas. Om haret &r langt skall det vara samlat i en svans.

Herrar — Standard

Svarta eller midnattsbl& byxor med vit langarmad skjorta och svart slips.
Svart eller midnattsbla vast. Fluga ar ocksa tillatet.

Grundmaterial, farger, dekorationer, skor, har och make up, se reglerna ovan for latin i samma klass.

2.6.3 B —klass alla aldersgrupper (utom barn)
Damer — Latin

Valfri tavlingsdrakt med trosor i samma farg. For regler och design, se bilaga 2.

Material
Grundmaterial med glittereffekter, paljetter, metallic etc &r ej tillatet.

Farger
Hudfargat ar ej tillatet.

Dekorationer
Glittriga dekorationer ar ej tillatet.
Dekorationer utan glittereffekter ar tillatet.

Skor
Ungdom 1 skor med en max klackhgjd pa 5 cm (2 tum).

Har/Make Up/Smycken
Alltfor utstuderad frisyr och make up bér undvikas.
Dekorationssmycken med glitter &r ej tillatet. Dekorationssmycken utan glitter ar tillatet.

Damer — Standard

Valfri tavlingsdrakt enligt design och regler, se bilaga 2
Slits hégst upp till nedanfoér knat.

For material, farger, dekorationer, skor, har/make up och smycken se regler for Latin ovan samma
klass.
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Herrar-Latin

Svarta eller midnattsbla byxor (inga transparenta material ar tillatna).

Skjorta/Top: Skjorta eller top med lang arm. Alla farger ar tillatna dock icke hudfargat.
Stora manschetter och upprullade armar ar ej tillatet.

Skjortan/toppen skall vara instoppad i byxan.

Material

Genomskinliga material ar ej tillatet.

Grundmaterial med glittrande inslag ar e;j tillatet.

Farger
Hudfargat ar ej tillatet.

Dekorationer

Dekorationer ar ej tillatet

Slipsnal, manschettknappar, baltesspanne ar tillatet.
Skor

Inga forbehall

Svarta strumpor maste anvandas.

Har/Smycken
Kortklippt har rekommenderas. Om haret &r langt skall det vara samlat i en svans.

Herrar-Standard

Svarta eller midnattsbla byxor med vit langérmad skjorta och svart slips.
Svart eller midnattsbla vast. Fluga ar ocksa tillatet.

2.6.4 A —klass alla aldersgrupper (utom barn)

Damer — Latin och Standard
Se hilaga 2 och 3, for fortydliganden se inledning av kladesbestdmmelserna.
Herrar - Latin och Standard

Se hilaga 2 och 3, for fértydliganden se inledning av kladesbestammelserna.
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3 ROCK'N'ROLL
3.1 Grundidé

Rock'n'Roll ar en koreograferad, publikinriktad dans dar akrobatiken utgér 50 % av beddmningen i
hogsta klasserna. Grundlaggande for Rock'n'Roll &ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen)
och en jamn studs.

3.2 Grundsteget

(beskriver herrens steg, damen gor med motsatt fot)

a) 1 sa 2 Kick ball change VA VA HO
b) 3 4 Kick Steg VA VA
c) 5 6 Kick steg HO HO

Dansen maste ha en jamn svikt (studs). Foten skall latta fr&n golvet. Kickarna skall vara till rakt ben
och ligga pa taktdelarna 1 och 3.

3.3 Grundstegsvariation

Pa 2,4 och 6 i grundsteget kan istallet touchtekniken utforas. Vikten kommer da att forskjutas 1/4
senare.

3.4 Karaktaren
Rock'n'Roll dansas pa stallet, med en eller annan utflykt, och dansas pa line och crossline

3.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Grundlaggande for en Rock'n'Roll variation ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen) och
en jamn svikt (studs). Korta avbrott av svikt och kick ar tillatet.

Det ar naturligtvis till dansens fordel med variationer i rytmiseringen och far garna forekomma i riklig
mangd, sarskilt i klasser med separat fotrunda. Variationerna far dock ej bli sa Ianga eller av sadan
karaktér att kanslan for Rock'n'Roll férsvinner.

3.6 Akrobatikbegransningar

I RVI och RVB &r akrobatik 50% av det totala intrycket. | 6vriga klasser och aldersgrupper varderas
akrobatiken gradvis mindre och mindre. Endast i RVI ar det fri akrobatik, i 6vriga klasser endast i
begransad omfattning, se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1och Tavlingsbestdmmelserna punkten 9.

I grupp 1, 2, 3, och 4 finns en undre grans for antal akrobatikfigurer som ett tavlingsprogram bor
innehalla se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.

3.7 Klassindelning och heatlangd

Klassindelning och heatlangd, se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.
I RVI och RVB dansas bade fot och akrobatikrunda i forsta och sista rundan. | mellanrundorna endast
akrobatikrunda.

3.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas
i vag eller lamnas kvar dar.

3.9 Musik

Dansas till valfri musik i 4/4 takt.
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I RVI, RVB och RJI far paren ha egen musik dd@ man dansar i final. Angivet tempo ar d& minimitempo.
Om egen musik anvands, ansvarar paret sjalv for att tempo och langd pa musiken ar enligt

Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.
For egen musik galler: intro max. 15 sek sedan enligt Tavlingsreglementet punkten 6.2.1. angiven tid

+5 sek.
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4 BUGG
4.1 Grundidé

Bugg &r en okoreograferad, ford pardans och ar tavlingsformen av den bugg som dansas péa
dansbanorna (utebuggen) i Sverige. Den dansas i 4/4-dels takt till féretradesvis svangig popularmusik.

4.2 Grundsteget

Damens steg:

a) Damen maste ga ett steg pa varje taktdel.

b)  Damen far g& framat eller bakat eller vrida pa varje steg. Vridningen far ej vara sadan att den
blir ett helt varv pa ett steg.

C) Damens va fot skall alltid vara i golvet pa en 2:a eller 4:a i musiken och damens ho fot skall vara
i golvet pa 1:an eller 3:an i musiken eller kan fordrojas nagot (synkoperas). Undantag: se under
punkt 4.3 Grundstegsvariationer.

d) Riktningsandring av damen i baklagen skall huvudsakligen ske pa en 1:a eller 3:a i musiken,
riktningséndringen boér vara tydlig

e) Varje rotationsandring hos damen skapas av en inbromsning. Denna inbromsning sker
huvudsakligen pa en 1:a eller 3:a i musiken (rotationsandringar sker bade i fram och baklage).

Herrens steg ar fria men skall val harmonisera med musiken, figuren och damens steg. Ett varierat
fotarbete ar att foredra hos herren.

Olika tekniska varianter av grundsteget ar likvardiga t ex mangden vridning eller tagang/helfot (endast
dansantheten i utférandet av grundsteget paverkar bedomningen).

4.3 Grundstegsvariationer

Det finns inga grundstegsvarianter for damen. Dock far enstaka korta 6kningar/dubbleringar i
steghastigheten forekomma, som vid exempelvis dubbelsnurrar. Herrens steg ar fritt.

4.4 Karaktar

Bugg &ar en icke forkoreograferad, ford pardans. Parkanslan ar viktig. Herren skall féra damen i
dansen. Dansen skall val harmonisera med musiken och spegla dess intensitet och stdmningar.
Dansturerna skall hAnga samman pa ett naturligt och harmoniskt satt utan att stéras av nagra
omotiverade stopp eller avbrott, man skall uppleva ett flyt i dansen. For att ett flyt skall uppsta maste
bada i paret vara delaktiga. Alla dialekter och dansstilar &r lika mycket varda.

4.5 Figurbegréansningar, Showfigurer och Figurvariationer
Fri figuranvandning men karaktéren av Bugg far ej frangas.

4.6 Akrobatikbegransningar
Akrobatik ej tillaten.

4.7 Klassindelning och heatldngd
Klassindelning och heatlangd se tavlingsreglementet punkten 6.

4.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel- ,dock bor kladerna representera dansens sociala karaktar. Inget som paret har pa
sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

4.9 Musik

Dansas foretradesvis till svangig populdrmusik i 4/4 takt.
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5 DUBBELBUGG
5.1 Grundidé

Dubbelbugg dansas av tre personer i en liten formation. Dess grundidéer hamtas fran Boogie Woogie,
Bugg, Rock'n'Roll eller Lindy Hop. Skapandet av formationer, monster och linjer &r utdver platsbyten
det mest typiska karaktarsdraget.

5.2 Grundsteget

Grundsteget i dubbelbugg skall resultera i en Jitterbugliknande stil. Med Jitterbug-dans/stil avses
dansstil som omfattar det gemensamma i 6vriga BRR-grenar. Framforallt att dansen bestar av att man
haller i varandra och byter plats med en viss schvung.

Ett varierat grundsteg ar att féredra.

5.3 Karaktar

Karaktaren ar fri, karaktaren kan hamtas fran vilken som helst av de olika grunddanserna. Bildandet
av olika monster och formationer, t ex. linjer, cirklar, trianglar &r ett av huvuddragen i Dubbelbugg.
Viktiga honnorsord for Dubbelbuggens genomférande skall vara:

Kanslan av att man dansar en Jitterbugdans maste vara stark
Vél varierade linjer, ménster och formationer.

Tempofyllt och starkt publikinriktat.

Musikanpassning.

Idé, egenart, fantasifullhet, originalitet och kontrast.

Harmoni och samdans inom trion.

5.4 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Showfigurer ar tillatna. En showfigur &r en figur dar den ursprungliga karaktéren bibehalls och
grundsteget ej kan sagas ligga inom tavlingsbestammelsernas ram, t ex. Charlestone, Stepp,
Jazzdans etc.

En showfigur bor harmoniera med musiken, dansarnas val av tema och koreografins egenart.

Showfigurer far ej forekomma av sadan langd eller i sddan mangd att karaktaren av Dubbelbugg
forsvinner.

5.5 Akrobatikbegransningar

Akrobatik ar tillaten i vissa klasser. Se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.

5.6 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatldngd se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.

Kommentar: Sa lange DVB ar hogsta dppna klass anvands akroregler enl DVA.

5.7 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som trion har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller lamnas kvar dar.

5.8 Musik

Dubbelbugg dansas foretradesvis till svangig popularmusik i 4/4 takt. | regelgrupp 1 och 2, se punkt
6.1 Tavlingsreglementet, dansar final-trion till egen musik. Tempo och musikval &r da fritt. Denna
musik far innehalla inledning och avslutning. Inledningen far max vara 15 sekunder, avslutningen max
5 sekunder. Trion ansvarar sjalv for att musiken foljer gallande reglemente, se Tavlingsreglementet
punkt 6.1.
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6 LINDY HOP
6.1 Grundidé

Att pa ett energirikt och fartfyllt satt framfora denna pardans som har sitt ursprung i 30-40 talets New
York. Dansen skall vara mjuk och féljsam och rik pa rytmvariationer och dansas till swing. Den far vara
koreograferad vilket ger ett showigare intryck och tillats innehalla akrobatik som en naturlig del i
dansen.

6.2 Grundsteget

(beskriver herrens steg, damen gor med motsatt fot)

a) 1 2 bak fram VA HO
b) 3 sé 4  chassé VA HO VA
c) 5 6 ga ga HO VA
d) 7 sé 8 chassé VA

Grundsteget utférs med tyngdpunkten lagd pa framre delen av foten. Dansaren far ej upplevas som
studsig. Kroppen och armarnas rérelser skall val harmonisera med figurerna i dansen.

6.3 Grundstegsvariation
Exempel p& grundstegsvariationer

1) Steg pé 6.2c) kan helt tas bort. Grundsteget utfors d& med en delning av 6 istallet for 8. Anvands
oftast i rena platsbyten (hela steget anvands for platsbytet).

2) Chassésteget kan bytas mot:

1 2
Grundform Chassé Steg sa steg
Variant 1 Steg steg
Variant 2 Ta steg ta steg
Variant 3 Ga steg* steg

* Kommentar: gasteget gérs med en mjuk kickrorelse.

3) Steget pa 6.2 a) kan varieras med en kick pa 1:an eller frysning fran 1:an till 2:an.
4) Damens steg péa 6.2 a) kan bytas mot twiststeg, HO pa 1:an VA p& 2:an.

5) Stegen p& 6.2 c) och 6.2 d) kan byta plats

Stegvariationer utférs med en naturlig harmonierande koppling till musiken. Om grundsteget frangas
skall karaktaren av Lindy Hop bibehallas.

6.4 Karaktaren

Lindy Hop &r en showig och livlig pardans dar samspelet mellan dansarna ar viktigt. Paret bor utnyttja
kontrasten maskulint/feminint i dansen. Steg och figurer skall utféras med mjuka och naturliga rorelser,
varvid en viss tyngd bor efterstravas utan att ge ett klumpigt intryck. Dansen &r en helkroppsdans, dvs.
inte bara armar och ben anvands utan hela kroppen, for att uppna en variationsrikedom i dansen och
spegla rytmiken. Musikens rytm aterfinns hos dansarens s.k. puls. Denna puls far ej upplevas som
studsig, takten markeras nedat. Dansarens ben bor foretradesvis vara nagot béjda under hela dansen
vilket ger ett mjukare intryck och tar aven pa det sattet bl.a. upp storre delen av fotens puls. Dansen
blir mer kraftfull och livlig nar tempot p& musiken 6kar. Dansen hor pa ett naturligt satt samman med
musiken. Karaktaren p& akrobatiken forstarker det vilda intrycket och den utférs som en naturlig del i
dansen.
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6.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Fri figuranvandning men showfigurerna skall vara av Lindy Hop-karaktar och far inte ha sadan
framtoning att kanslan av en pardans forsvinner (rena jazzdanssekvenser far ej bli for langa).

6.6 Akrobatikbegransningar

Akrobatik &r tillaten.
Endast i JVI &r det fri akrobatik, 6vriga klasser endast i begrénsad omfattning se Tavlingsreglementet
punkt 6.2.1 och Tavlingsbestammelserna punkten 9.

6.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatlangd se Tavlingsreglementet punkt 6.2.1.

6.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas
i vag eller lamnas kvar dar.

6.9 Musik

Dansas till swing.

For egen musik galler att: inledningen far max vara 15 sek, darefter enligt i Tavlingsreglementet
angiven tid -5/+10 sekunder.

| regelgrupp 1 och 2, se punkten 6 Tavlingsreglementet far, paren ha egen musik d& de dansar i
finalen, tempot ar d& minimitempo. Om egen musik anvands, ansvarar paret sjalvt for att tempo och
langd pa& musiken ar enligt Tavlingsreglementet punkt 6.2.1.
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7 BOOGIE WOOGIE
7.1 Grundidé

Boogie Woogie ar en pardans som har sitt ursprung i 40-50 talets USA och dansas foretradesvis till
40-50 tals Rock'n'Roll, Boogie Woogie och Rythm’n Blues. Det &r en icke i forvag koreograferad dans
och det mest fundamentala for Boogie Woogie ar den spontana musiktolkningen.

7.2 Grundsteget

(beskriver herrens steg, damen gor med motsatt fot)

a) 1 sé 2 trippelsteg VA HO VA
b) 3 sa 4 trippelsteg HO VA HO
c) 5 6 ga ga VA HO

Kroppen och benen &r isolerade fran varandra. Kroppen &r i huvudsak lugn. Rytmiken &r synkoperad
och betoningen ligger p& andra och fjarde taktdelen.

7.3 Grundstegsvariation

Variationer pa grundsteget ar tillatet. Stegvariationer utférs med en naturlig harmonierande koppling till
musiken.

7.4 Karaktaren

Boogie Woogie ar en pardans dar alla dansfigurer méaste, for att en riktig musiktolkning skall kunna
uppnas, vara forbar fysiskt eller visuellt. Paret bor utnyttja kontrasten maskulint/feminint i dansen.
Forflyttning sker pa damens linje. Passeringar sker till storsta delen p& 5 och 6 i grundsteget.
Hallningen bor dvervagande vara neutralt stilla i grundsteget (ej tyngdpunktsforflyttning i sidled av
dansarens kropp). Musiktolkningen ar fundamental i dansen. Musiktolkningen &r lika med att spontant
Oversatta musiken till dans t ex. genom att tolka musiken pa féljande satt: musikens versindelning,
stamning, energi, text och budskap. Parharmoni, kdnslomassig inlevelse och narvaro i dansen ar
ocksa viktiga karaktarsdrag.

7.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer
Dansfigurer far fritt anvandas sa lange den dominerande karaktaren ar Boogie Woogie.

7.6 Akrobatikbegransningar
Akrobatik ej tillaten.

7.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatldngd se Tavlingsreglementet punkten 6.2.1.

7.8 Kladesbestammelser

Klader och accessoarer bor relateras till tidsperioden 1940-50. Inget som paret har pa sig/med sig in
pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

7.9 Musik

Dansas till musik fran WRRC's musiklista. Finalparen i BWI far vélja musik till finalomgangen fran ett
visst antal, av arrangéren utvald musik fran namnda lista. Detta skall ske i direkt anslutning till finalen.
| varje runda far musikens tempo ej avvika mer &n 1 takt/min. Paret maste dansa tills musiken tystnar.
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8 FORMATION
8.1 Grundidé

Formation ar en tavlingsgren da fler par tavlar ihop som ett lag. Gruppen bildar olika ménster och
formationer. Karaktaren i dansen far fritt hAmtas frAn BRR-danserna alternativt fran en eller flera av
Tiodanserna.

8.2 Grundsteg

Grundsteg far fritt hamtas frdn ndgon av BRR-danserna respektive Tiodanserna. For grundstegsbe-
skrivning se under respektive dans. Gruppen valjer grundsteg med hansyn till musiken.

8.3 Grundstegsvariationer
For variationer i grundsteget se under respektive dans.

8.4 Karaktar

En Formation bestar av 4 till 10 par varav max 8 par far vara aktiva samtidigt. Det &r tillatet att byta in
olika par mellan olika omgangar. Dans, steg och karaktar kan fritt hamtas fran Bugg, Rock'n'Roll,
Lindy Hop eller Boogie Woogie alternativt en eller flera av Tiodanserna och bor val harmonisera med
musiken. Bildandet av olika monster, formationer, ar ett huvuddrag i Formation. Sadana monster ar
tex. linjer, diagonaler och cirklar. Viktiga honnérsord for Formationens genomférande skall vara:

e Linjer och exakthet i de olika ménstren.

Val varierade monster och formationer.

Smidiga och ovéntade ombildningar av Formationen.

Tempofylld och starkt publikinriktad.

Musikanpassning.

Idé, originalitet och koreografi.

8.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer
Helt fritt.

8.6 Akrobatikbegransningar

Akrobatik ar tilldten (inga begransningar) i BRR-formation i vuxen/seniorklass men ej i juniorklass
(definition ej akrobatik se punkten 9 Tavlingsbestammelserna). Akrobatiken sarbedéms ej.

8.7 Klassindelning och heatlangd

Formation kan dansas i junior- eller vuxenklass. | juniorklass kan dven ungdom deltaga. Den totala
heatlangden far vara hogst 6 min och med en programlangd p& minst 2,5 min och hogst 4,5 min plus
hdgst 1,5 min for in- respektive utmarsch.

8.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas
ivag eller lamnas kvar dar.

8.9 Musik

Tempo BRR-danser ar valfritt mellan 30-55 takter/min. Formationen dansas till egen musik, en
formation &t gdngen.
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9 AKROBATIKREGLER
(Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock'n'Roll, Dubbelbugg)

En akrobatisk figur skall, fran bérjan till slut, Gverensstamma med atminstone en av reglerna (a, b, ¢
etc.) eller med en av de beskrivna figurerna i respektive dans.

Man kan véaxla fran en regel till en annan inom en akrobatisk figur. Detta betyder, i fran vilken man
kommer och enligt den regel med vilken man fortsatter. Bytespositionen maste vara mojlig att na fran
bada figurerna.

Akrobatikbegransingarna nedan avser i samtliga fall den som utévar akrobatiken, dvs. den "kastade".

Kommentar: En beskriven figur i SN2 &r dven tillaten i SN1 osv. Undantag dock for RJI

9.1 Definition av fast grepp, bra grepp och grepp

FAST GREPP = Tvé& armar dikt runt partnerns kropp (ej runt huvud eller ben) eller
en hand i partnerns hand/arm och en arm dikt runt partnern.

BRA GREPP =  Tvé& hander i tvd hander/armar (kan mixas).

GREPP = En hand i en hand/arm eller
tva hander: en pa var sida om kroppen (ej huvud eller ben) eller
en arm dikt runt kroppen.

Speciellt for dubbelbugg galler att tvd Grepp "uppgraderas" till Bra grepp, dvs.:
o Grepp + Grepp = Bra Grepp
o Bra Grepp + Bra Grepp = Fast Grepp.

9.2 Definition av rotation
Det ar en rotation nar kroppen eller héfterna roterar.

9.3 Definition av begreppet "akrobatik ej tillaten"

Foljande ar ej akrobatik utan tillatna figurvariationer:
Alla figurer som nuddar golvet hela tiden.
Alla figurer som kan utféras enskilt utan aktiv hjalp fran partnern t ex. olika hopp, frivolter mm.

Figurerna skall vara dansant utférda.

9.4 Rock'n'Roll Junior Internationell (RJI)

Tillatet:
Tavlar helt enligt WRRCs internationella reglemente.

Akrobatikbegrénsningar:
Enligt WRRC video
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9.5 Sakerhetsniva 3 (SN3)

Inom SN3 &r foljande tillatet:

a) All akrobatik med huvudet hégre an egna héften och med héften lagre an partnerns huvudhdjd.
Om ryggen ar nedat endast med grepp.

b) All akrobatik med huvudet rakt ovanfor egna hoften och med maximalt 1/2 varvs rotation. Om
hoften &r hdgre an partnerns huvudhéjd endast med grepp.

Inom SN3 galler foljande akrobatikbegransningar:
Forbjudet att passera 6ver huvudet, axlarna eller armarna p& partner.

Foljande figur ar dock tillaten i SN3:
Bockhopp utan armputt

Betraffande Lindy Hop héanvisas till bilder i bilaga till DSF-Nytt december 1996.

9.6 Sakerhetsniva 2 (SN2)

Inom SN2 &r féljande tillatet:

a) All akrobatik med huvudet hégre an egna héften och med héften lagre an partnerns huvudhdjd.
Om ryggen ar nedat endast med grepp.

b) All akrobatik med huvudet rakt ovanfoér egna héften och med maximalt 1/2 varvs rotation. Om
hoften ar hdgre an partnerns huvudhéjd endast med grepp.

c) All akrobatik med fast grepp eller bra grepp och med héften lagre éan partnerns huvudhdjd.

Inom SN2 galler foljande akrobatikbegransningar:
Forbjudet att passera dver huvudet pa partner.

Foljande figurer &r dock tillatna i SN2:

Lindy Hop: Hoftkast, Timglas, Bockhopp med armputt, Lilla dyket (n&r den som hoppar
sjalv tar grepp i partnern och avslutar med fotnedslag i golvet).
Rock'n'Roll: Hoftkast, Timglas, Bockhopp med putt.

Betraffande Lindy Hop héanvisas till bilder i bilaga till DSF-Nytt december 1996.

9.7 Sakerhetsniva 1 (SN1)

Inom SN1 &r foljande tillatet:

d) All akrobatik med huvudet hégre an egna hoften.

e) All akrobatik med fast grepp.

f)  All akrobatik med grepp och greppet maste vara taget medan hofterna ar under partnerns
axelhojd.

Inom SN1 galler foljande akrobatikbegransningar:
Forbjudet att rotera mer @n 1 1/2 varv i samma riktning utan att vidréra golvet.

Foljande figurer &r dock tilldtna i SN1:

Lindy Hop Ryggkast, Sidvolt, Volt 6ver axeln,

Rock'n'Roll:  Propeller, Dylains, Berliner, Knaveck, Laga dyket, Shocksalto, Dddskast, Vipp
Betraffande Lindy Hop hénvisas till bilder i bilaga till DSF-Nytt december 1996.

10 ANDRING AV BESTAMMELSERNA

Andring av dessa bestammelser trader i kraft forst tre manader sedan den varit offentliggjord i DSF-
Nytt.
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| bilagorna 1 — 3 anvands foljande forkortningar:

IR = Inga restriktioner — det finns inga restriktioner pa detta omrade

IT = Icke tillatet

ET = Endast tillatet

IO = Intimomrade.

KO = Karaktarsomrade: det omrade som ger drakten dess karaktar. (Transparenta material ar tillatna
i dessa omraden, alla farger ér tillatna.)

HL = Hoftlinje: trosornas hdgsta del (hur lagt skurna de far vara)

TL = Troslinje: trosornas lagsta del (hur hogt skurna de far vara)

- bakifrdn — hela stjarten ar tackt.

- framifran — foljer linjen som skapas mellan lar och kropp néar benet flexas
LA = L&nga armar — langd till handleden

Farger

- Endast svart (E)

- Svart (S) — betyder svart och midnattsbla

- Vit (V)

- Hudfarg (H) — samma som dansarens egen hudfarg under tavling (med brunkram etc.)
- Hudfarg med dekoration (HmD)

- Alla farger (F) — alla farger inklusive blandade féarger

- Alla farger utom hudfarg (FuH)

- En farg utom hudfarg (F1uH)
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Bilaga 1

Flickans klader

A.

Exem

Pojkens klader

Skjort

Urringningar — tillatna skarningar, 6vriga IT:

Armar — tillatna skarningar, ovriga - IT:

JR R0

Kjolar:

Slata eller plisserade, bestaende av minimum 1 till maximum 3 halvcirklar — ET, en enkel
cirkelformad underkjol ar tilldten, stérre underkjol — IT.

Volanger pé kjol eller underkjol, bandkantning eller fisklina i kjolens nederkant — IT.

Kjolens far inte sluta hogre upp an 10 cm ovanfor knéet och inte langre ner an precis under
knaskalen.

Tilldtna skarningar, 6vriga - IT

pel.

a:
Slat, vit lAngarmad skjorta- ET

Glansigt eller monstrat material — IT, bomull eller bomull/polyester ar att féredra
stora manschetter

Upprullade armar - IT.

Skjortan maste vara instoppad i byxorna.

Svart slips eller fluga ar obligatoriskt i standard och latin
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Bilaga 2
1. DANSKLADER — ENDAST TILLATET
Partner Herre Dam
Gren ST | LA ST | LA
V LA skjorta V blus gymnastik- enkel FluH F1uH
ES byxor drakt eller T-shirt klanning +  gymnastikdr
ES slips/fluga ES kjol trosor akt med
fastsydd kjol
i samma
farg
Barn
Alla
klasser
Skéarningar och detaljer — se bilaga 1 Skérningar och detaljer — se bilaga 1
W LA skjorta V/ES LA top/skjorta | Tavlingsdrakt Tavlingsdrakt
ES vast ES vast —opt. Ungdom —FuH Ungdom-FuH
ES byxor ES byxor
V/ES slips/fluga Q Y Ovriga—F Ovriga— F
3:%
Ungdom =
S kostym S frack F top/skjorta
(S byxor (S byxor FuH byxor
S kavaj S frack
V skjorta \
S slips) waistcoat
v
frackskjort Top och underdel
a far ej bestd av
, Vfluga) endast bikini
Junior
Vuxen
Senior tvadelad klanning IT
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Bilaga 3 (avser A-klass, alla aldersgrupper)
2. DEKORATIONER, GLITTRANDE INSLAG
Partner Herre Dam
Gren ST | LA ST \ LA
Barn Alla former av dekorationer —IT
Alla former av dekorationer —IT Grundmaterial med glittrande inslag - IT
Grundmaterial med glittrande inslag Dekorationer med glittrande inslag —IT
Ungdom | -1T (utan glittrande inslag tillatet).
Grundmaterial med glittrande inslag - IT
Ungdom llI- Senior IR
3. SKOR, SOCKOR, STRUMPBYXOR
Partner Herre Dam
Gren ST | LA ST | LA
o ; Klack: blockklack, far vara max 3,5 cm hog
Klacken far vara max 2,5 cm hoég " e
Barn Svarta strumpor méste anvandas Fargade korta sockor ar tillatna
Strumpbyxor: endast hudfarg, nat - IT
Klack: far max vara 5 cm hdg
Ungdom | _ korta sockor ar tilltna
Skor: IR . Strumpbyxor: nat - IT
Svarta strumpor maste anvandas
Ungdom ll-Senior IR
4. HAR
Partner Herre Dam
Gren ST | LA ST | LA
Barn Dekorationer och fargad harspray - IT
Dekorationer med glittrande inslag och
Ungdom | Om héret &r l&ngt maste det vara fargad héarspray — IT

uppsatt i hastsvans

(utan glittrande inslag tillatet)

Ungdom Il - Senior IR
5. SMINK
Partner Herre Dam
Gren ST ] LA ST \ LA
Barn och Ungdom | Smink - IT
Ungdom Il - Senior IR
6. DEKORATIONSSMYCKEN (ej personliga smycken)
Partner Herre Dam
Gren ST | LA ST | LA
Barn Dekorationssmycken - IT
Unadom | Dekorationssmycken med glittrande inslag - IT
9 (utan glittrande inslag tillatet)
Ungdom Il - Senior IR
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