
 

 

 

18 frågor - att besvara när ni vill starta paradans  
 
Detta material innehåller 18 frågor som stöd för föreningar som vill starta eller utveckla 
paradans. Genom att diskutera frågorna tillsammans får ni en gemensam bild av föreningens 
förutsättningar, möjligheter och behov.  
 
Frågorna kan användas som underlag för en eller flera lärgruppsträffar och hjälpa er att ta fram 
en plan för verksamheten. 
 
När ni planerar verksamhet för personer med funktionsnedsättning är tre ledord särskilt viktiga:  
   
• Framförhållning - att planera i god tid för att nå målgruppen före start.   
• Tydlighet - att vara tydliga med upplägg, innehåll och förväntningar så att deltagarna vet. 
• Kontinuitet - att skapa förutsättningar för en verksamhet som kan fortsätta över tid 

   
Mål och syfte   

1. Är beslutet om att starta paradans är förankrat i styrelsen? 
2. Vad är syftet med verksamheten? 
3. Vilken dans och målgrupp vill ni rikta er till? Vad är viktigt för dem?  

(Målgrupp = Personer med rörelsenedsättning, intellektuell funktionsnedsättning, synnedsättning, 
hörselnedsättning eller NPF) 

Ledare   
4. Vem eller vilka ska leda verksamheten?  
5. Vilken kompetens behövs och hur kan ni skaffa den?  

 
Tillgänglighet  

6. Hur tillgänglig är er lokal och hur enkelt är det att hitta till er? 
7. Hur tillgänglig är er webbplats för målgruppen?  

   
Planering av verksamheten   

8. När, var och hur ofta ska verksamheten genomföras?   
9. Vilket material och utrustning behöver ni?   
10. Hur anpassar ni verksamheten efter deltagarnas behov och följer upp utvecklingen?  

 
Budget  

11. Vilka intäkter förväntar ni er? (anmälningsavgifter, bidrag etc.)  
12. Vilka kostnader förväntar ni? (arvoden, lokaler, material etc.)   
13. Vilka bidrag kan ni söka? (kommunen, RF-SISU, fonder etc.)  

 
Deltagare och rekrytering 

14. Hur ska ni nå målgruppen? 
15. Vilka samarbetspartner ska ni samarbeta med? (kommun, RF-SISU, parasport distrikt, 

skolor, intresse org. etc.) 
16. Ska ni erbjuda prova-på tillfällen? 

   
Marknadsföring   

17. Hur och var ska ni marknadsföra verksamheten?  
18. Hur gör ni informationen tydlig, tillgänglig och lätt att ta till sig? 


