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18 fragor - att besvara nar ni vill starta paradans

Detta material innehaller 18 fragor som stdd for féreningar som vill starta eller utveckla
paradans. Genom att diskutera fragorna tillsammans far ni en gemensam bild av féreningens
forutsattningar, maojligheter och behov.

Fragorna kan anvdndas som underlag fér en eller flera Idrgruppstrdffar och hjélpa er att ta fram
en plan fér verksamheten.

Nar ni planerar verksamhet for personer med funktionsnedsattning ar tre ledord sarskilt viktiga:

e Framfoérhallning - att planera i god tid for att na malgruppen fére start.
e Tydlighet - att vara tydliga med upplagg, innehall och forvantningar sa att deltagarna vet.
e Kontinuitet - att skapa forutsattningar for en verksamhet som kan fortsatta 6ver tid

Mal och syfte
1. Ar beslutet om att starta paradans &r férankrat i styrelsen?
2. Vad ar syftet med verksamheten?
3. Vilken dans och malgrupp vill ni rikta er till? Vad ar viktigt for dem?
(Mdlgrupp = Personer med rérelsenedsdttning, intellektuell funktionsnedsdttning, synnedsdttning,
hérselnedsdttning eller NPF)
Ledare
4. Vem eller vilka ska leda verksamheten?
5. Vilken kompetens behovs och hur kan ni skaffa den?

Tillganglighet
6. Hur tillganglig ar er lokal och hur enkelt ar det att hitta till er?
7. Hur tillganglig ar er webbplats for malgruppen?

Planering av verksamheten
8. Nar, var och hur ofta ska verksamheten genomféras?
9. Vilket material och utrustning behéver ni?
10. Hur anpassar ni verksamheten efter deltagarnas behov och foljer upp utvecklingen?

Budget
11. Vilka intakter forvantar ni er? (anmalningsavgifter, bidrag etc.)
12. Vilka kostnader forvantar ni? (arvoden, lokaler, material etc.)
13. Vilka bidrag kan ni soka? (kommunen, RF-SISU, fonder etc.)

Deltagare och rekrytering
14. Hur ska ni nd malgruppen?
15. Vilka samarbetspartner ska ni samarbeta med? (kommun, RF-SISU, parasport distrikt,
skolor, intresse org. etc.)
16. Ska ni erbjuda prova-pa tillfallen?

Marknadsforing
17. Hur och var ska ni marknadsfora verksamheten?
18. Hur gor ni informationen tydlig, tillganglig och latt att ta till sig?
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