Nar krisen drabbar foreningar

e Visa stor empati och forutsitt att personen som ringer ar djupt engagerad och ar
sannolikt stressad och chockad.
e Fraga vad som har hant och notera plats, datum och klockslag.
¢ Vem tog emot informationen om incidenten (var kallkritisk)
e Vilka kontakter har man tagit
o Polis, riddningstjanst, ambulans
o Specialidrottsférbund
o Distriktsidrottsforbund
o RF
e Har man nagon form av krisarbete i foreningen — har man sammankallat
krisledning/styrelse? Behover man stod?
e Foljande personer kan behova information och debriefing
o Medarbetare
o Lagkamrater/tranare/ledare
o Berord familj
o Styrelsen
o Media
e Erbjud stod
o POSOM (Psykiskt- och socialt omhandertagande)

Erbjuder krishantering i samhallet inom bland annat idrottsrorelsen.
POSOMs krisgrupper bestar av psykoterapeuter, psykologer, praster,
kristraumatologer och insatspersonal for akut krisstod. POSOM ar placerade
i Stockholm, Goteborg, Malmo, Sundsvall, Ume3, Lule& och Orebro.

Larmcentral: 08-714-87 50

Stockholm: 08-619 06 00
Malmo: 040-644 49 90
Goteborg: 031-313 47 90
Sundsvall: 060-55 25 90
Luled: 0920-814 00
Umeé: 090-888 84 20
Orebro: 019-555 55 20

Utover POSOM-foreningens krisgrupper uppratthaller ménga av landets
kommuner krisstodsgrupper dir kommunen ar huvudman, dessa bendmns
vanligen som kommunal POSOM-grupp.

o Krisledningsstod RF — Lena Sahlin, sakerhetsansvarig, 0709-16 97 22
o Kommunikationsstéd RF — Anna Setzman, avdelningschef
kommunikation, 070-564 52 16
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