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Intro

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport
Sverige) ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med rérelse-
nedsattning, synnedsattning samt intellektuell funktionsnedsattning inom

14 olika idrotter. Forbundet arbetar for att skapa battre forutsattningar for idrott
for personer med funktionsnedsattning, ofta genom utvecklingssamarbeten med
andra organisationer, myndigheter och aktorer inom naringslivet.

Det finns generellt sett en hel del hinder nar det géller idrottande for personer
med funktionsnedsattning. Ett ofta aterkommande problem &r bristande
tillganglighet pa idrottsanlaggningar och i traningslokaler. Parasport Sverige

har tagit fram manualen for att hdja kunskapen om tillgénglighet och darmed
bidra till att skapa battre forutsattningar for att alla ska kunna idrotta och leva ett
aktivt liv. Denna manual &r en handledning for de som vill 6ka sin kunskap inom
omradet tillganglighet och universell utformning.

Battre tillganglighet innebar battre idrott for fler.
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Syfte

Manualen har tagits fram av Parasport Sverige i syfte att ge tips och vag-
ledning nar det galler god fysisk tillganglighet pa idrottsanlaggningar och

i traningslokaler. Med hjalp av ett antal goda exempel med smarta |6sningar
kring tillganglighet hoppas vi kunna inspirera anlaggningsagare vid saval

ny- som ombyggnation.

Da Parasport Sverige framst har fokus pa personer
med syn-, rérelse- och intellektuell funktionsnedsatt-
ning, inriktar vi oss huvudsakligen pa tillganglighet
kopplat till de behov dessa malgrupper har. Utver
dessa finns det en rad andra funktionsnedsattningar,
sasom horselnedsattning, astma och allergi samt
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, som alla
kraver specifika atgarder for att géra anlaggningarna
tillgangliga. Vi kommer i manualen beréra ett par
andra funktionsnedsattningar och behov mycket kort,
men uppmanar er att sjalva ta reda pa mer genom
bland annat Myndigheten for Delaktighet (MFD),
Funktionsratt Sverige och andra intresseorganisationer.

| Parasport Sveriges arbete med tillganglighet
och kartlaggning av idrottsanlaggningar forsoker
vi objektivt beskriva hur det faktiskt ser ut med

Malgrupp

Manualen vander sig till:

* Anlaggningsagare

* Kommuner

* Privata aktdrer inom tréaningsbranschen

* Beslutsfattare och fértroendevalda med ansvar for
idrotts- och traningsanlaggningar

» Andra som vill utéka sin kunskap inom omradet

tillgangligheten pa de anlaggningar vi inventerar.

Vi beskriver inte primart avvikelser mot géllande
lagar, forordningar och foreskrifter, sésom Plan och
Bygglagen (PBL) eller i Boverkets Byggregler (BBR).
Har hanvisar vi direkt till dessa lagar och féreskrifter
samt till MFD:s “Riktlinjer for tillganglighet” och “Bygg
ikapp” av Svensk Byggtjanst. Dar finns manga lagkrav
och praktiska rad, till exempel matt pa en universal-
toalett och rekommenderade matt pa en hiss.

De individuella behoven och kraven pa tillganglighet
ser valdigt olika ut, exempelvis beroende pa typ av
funktionsnedsattning och vilken aktivitet som ska
utdvas. Var férhoppning ar att idrottsutévare ska fa
tillgang till tillrackligt objektiv information, for att sjalv
kunna avgoéra om en specifik anlaggning fungerar for
hen och den traning som ska utféras.

(N
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Kunskap och utbildning

Vi rekommenderar att du ihop med manualen ocksa Darfor behdvs kunskap och medvetenhet om ett
tar del av var utbildning: Tillganglighet pa idrotts- och  flertal olika perspektiv och omraden for att en miljo
traningsanlaggningar. ska vara inkluderande.

Tillganglighet ar en av flera viktiga parametrar for att ~ Pa www.parasport.se kan du lasa mer om vara
skapa forutsattningar for personer med funktions- utbildningar inom tillganglighet, bemétande, para-
nedsattning att leva ett aktivt liv, pa lika villkor som sport och inkludering.

andra i samhallet. En lokal med god tillganglighet,

men med personal som saknar kunskap om olika

funktionsnedsattningar och vilka behov som olika

funktionsnedsattningar kan innebéara, ar inte en

inkluderande och tillganglig milj6. Personal behdver

ocksa ha kunskap om vad den egna anlaggningen

erbjuder i form av tillganglighet, for att kunna besvara

fragor och ge god service till saval de som tranar
som de som vill bestka anlaggningen som askadare.
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Bakgrund

Principen om allas lika ratt, lika varde och lika rattigheter som den ut-
trycks i FN:s deklaration om manskliga rattigheter ar grunden for svensk

tillganglighetspolicy.

J\

Samhallets mal ar att personer med funktionsnedsattning ska kunna leva
pa samma satt som manniskor utan funktionsnedséattning, och kunna delta
i samhallslivet pa lika villkor. Dessvarre ser det inte riktigt ut sa i dag.

2018 publicerade Parasport Sverige en forstudie.
| studien identifierades ett stort antal hinder som
personer med funktionsnedsattning maste évervinna
for att kunna tréna och utdva fysisk aktivitet. Bland
annat lyfts bristen pa tillgangliga traningslokaler och
idrottsanlaggningar, samt avsaknaden av samlad,
latthanterlig och webbaserad information om till-
gangligheten pa anlaggningar fram. Dartill ar ofta
kunskapen om olika typer av funktionsnedsattningar,
bemoétande samt forstaelse for hur det ser ut med
tillgangligheten pa den egna anlaggningen bristfallig
hos de som jobbar pa idrottsanlaggningarna.
Kraven pa tillganglighet ser olika ut beroende
pa typ av funktionsnedsattning samt individuella
behov. Personer med funktionsnedsattning ar
inte en homogen grupp, vilket kan vara en vanlig
missuppfattning. | vissa fall kan okunskap om god
tillgangliget riskera att stalla olika individers tillgang-
lighetsbehov emot varandra. Till exempel kan vissa
markeringar som hjalper personer med synnedsatt-
ning (kontrastmarkeringar och ledstrak) riskera att
forsvara framkomligheten med rullstol. Ibland lagger
man ut mattor i entréhallar for att ta bort smuts och
sno vid inpassering, och av obetanksamhet ar det
dessvarre vanligt att befintliga ledstrak tacks over.
Det innebér i sin tur att personer med synnedsatt-
ning saknar nagot att orientera sig efter. En del av
de misstag som gors skulle alltsd kunna avhjalpas
genom en 6kad medvetenhet och kunskap om till-
ganglighet.

Fysisk tillganglighet pa idrottsanlaggningar kan delas
in i tre olika grupper:

e Gemensamma anldggningskrav: Dessa galler
oavsett typ av idrottsanlaggning (till exempel entré,
universaltoalett och ledstrak). De gemensamma
anlaggningskraven ar egentligen applicerbara

pa alla typer av offentliga lokaler (teatrar, hotell,
restauranger, biografer).

e Idrottsspecifika anlaggningskrav: En viss
aktivitet/idrott som utdvas stéller vissa krav pa
anlaggningen (till exempel betraffande golv-
belaggning, ljus, ljudisolering, takhdjd med mera).

¢ Individuella behov: Varje idrottsutdvare kan ha
individuella behov for att kunna trana pa en specifik
anlaggning.

| den har manualen tar vi fasta pA Gemensamma
anlaggningskrav. Det ar daremot viktigt att forsta
att tillganglighet ar ett brettgaende arbete, dar olika
krav eller behov kan dverlappa beroende pa vilket
perspektiv man applicerar.

Naturligtvis ser ocksa kraven valdigt olika ut
beroende pa vilken typ av idrottsanldggning som
analyseras. Exempelvis medfér ett elljusspar och
ett utomhusbad helt andra krav an de som stélls
pa en multisportarena eller ridanlaggning. Vissa
gemensamma krav finns det dock nastan alltid,
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sasom parkering/angéring, toaletter och rullvanligt
underlag.

Vid all ny- och ombyggnation av olika anlaggningar,
saval for utomhus- som inomhusaktiviteter, ar det
ytterst viktigt att man tidigt far med tillganglighets-
perspektivet. Det kostar ofta mycket mer att forsdka
justera i efterhand, om det ens ar mgjligt. Férutom de
Gemensamma anlaggningskraven bor man fundera
over vilka paraidrotter som kan bli aktuella att utéva
pa anlaggningen. Har maste man titta pa de idrotts-
specifika kraven. Om det till exempel ska byggas en ny
ishall, ska naturligtvis paraidrott sasom paraishockey
inkluderas tillsammans med andra idrotter.

Vilka anpassningar kravs for att kunna utéva
respektive idrottsform?

De idrottsspecifika kraven hittas enklast hos
det aktuella specialidrottsforbundet, alternativt
Parasport Sverige.
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FLERA PERSPEKTIV

Vid tillganglighetsutformning av en anlaggning utgar
man ofta fran den som tranar i férsta hand. Ett annat
vasentligt perspektiv, som tyvarr ofta faller bort, ar
tillganglighet for askadare och bestkare. Genom att
ha askadare och bestkare i atanke tidigt i processen
vid utformning 6ppnas anlaggningen upp for fler,
vilket mojliggor for fler att pa olika satt ta del av idrott
och tréning.

Ytterligare ett omrade av vikt ar informationen kring
tillganglighet. Fragor man kan stélla sig nar man
arbetar med information och kommunikation ar till
exempel:

« Vilka medier och kanaler anvands och vilken typ av
information kan man finna dar?

« Ar till exempel informationsfilmer textade och
syntolkade och ar inldgg i sociala medier syn-
tolkade?

 Gar information att enkelt forsta for den som har en
intellektuell funktionsnedsattning?

+ Ar det I4tt att hitta information om den fysiska till-
gangligheten pa hemsidan?









Olika forutsattningar - olika behov

Alla manniskor som besdker en idrottsanlaggning, med eller utan funktions-
nedsattning, har olika syften med sitt besck samt olika behov som staller

en rad olika krav pa anlaggningen. For att fanga upp alla dessa behov
maste anlaggningsagare vara lyhorda, jobba med delaktighet och involvera
anstallda, hallbesokare, parasportféreningar med flera.

FUNKTIONALITET OCH
FUNKTIONSNEDSATTNING

En funktionsnedsattning betyder att man pa nagot
satt har nedsatt funktionsférméaga. Det kan vara

i olika grad och paverka livet olika mycket. Tyvarr
gors ofta grova generaliseringar om personer med
funktionsnedsattning dar alla individer bemats

som en homogen grupp med liknande behov och
forutsattningar. Det som ar gemensamt ar att
personerna har en nedsattning av nagon funktion.
Personer som har liknande funktionsnedsattningar
kan sjalvklart ha liknande behov, men det ar valdigt
viktigt att inte generalisera och anta att alla vill och
behdver samma sak bara for att man till exempel har
en rorelsenedsattning.

Det ar svart att uppskatta exakt hur manga
personer i Sverige som har en funktionsnedsattning.
Detta eftersom det av integritetsskal inte registreras.
Funktionsnedsattning gar dessutom att kategorisera
pa olika satt. Vissa funktionsnedsattningar ar svara
att diagnosticera, andra paverkar bara vissa delar av
livet. Varldshalsoorganisationen (WHO) uppskattar
att mellan 10 och 15 procent av varldens befolkning
har nagon form av funktionsnedsattning. Bland de
storsta kartldggningarna som gjorts kring antalet
personer med funktionsnedsattning varierar siffran
mellan 10 och 30 procent. De olika resultaten beror
pa hur undersdkningarna ar genomférda, och vilka
typer av funktionsnedsattning de valjer att inkludera
i berakningen. Las mer om statistiken och funktions-
nedsattningar pa www.mfd.se.

Kaélla: Myndigheten for Delaktighet — Folkhalso-
myndighetens folkhalsoenkat.
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Nar vi pratar om tillganglighet kan det innebara olika
saker:

* Tillgangliga utrymmen (fysisk miljé inomhus och
utomhus, framkomlighet, mdjlighet att orientera sig).
* Tillganglig information och kommunikation
(information pd hemsida men aven information och
kommunikation i lokalerna och fér de som arbetar
dar).

« Tillganglig verksamhet (bemdétande, inkluderande
ledarskap, utformning av verksamheter).

Vi kommer fortsattningsvis fokusera pa den fysiska
miljén och tillganglighet i och utanfor lokaler.

Har nedan listas och beskrivs ett stort antal
generella behov under respektive funktions-
nedsattning. Detta i syfte att skapa en 6kad
medvetenhet och forstaelse for varfér olika
anpassningar ar viktiga, och fér vem.

SYNNEDSATTNING

Synnedsattning innefattar saval de som har
synsvaghet som de som har blindhet och darfér

ar behoven ocksa valdigt varierande. Att standigt
vara orolig for att saker star i vdgen mitt i en gang
eller ett rum kan skapa onddig stress for en person
som har nedsatt syn. Att det finns en férutsagbarhet
i till exempel var skyltar ar placerade underlattar.
Pa samma satt ar det viktigt med férutsagbarhet
vad galler markering av trappor och nivaskillna-
der. Att alltid markera kanten pa det férsta och

det sista trappsteget ar viktigt, samt att det alltid

ar gjort pA& samma satt. Kontinuitet underlattar
mycket for den som ser daligt och majliggér att man
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utan radsla vagar ta sig fram och kan lita pa att
markeringar ar korrekt utformade.

Stora skyltar med tydlig kontrastfarg pa text mot
bakgrund, stort, enkelt typsnitt sdsom Arial och
dartill punktskrift underlattar fér manga. Att mébler,
inredning och féremal ar placerade langs med
vaggar samt har kontrasterande farg gor att de bade
syns battre och minskar snubbelrisken. Personlig
service genom en bemannad reception ar nagot som
ytterligare underlattar fér den som har nedsatt syn
och kan behéva be om hjalp.

RORELSENEDSATTNING

| den har gruppen ingar saval de som har gang-
svarigheter och kanske maste anvanda en krycka
eller kapp vid forflyttning, som de som maste
anvanda rullator, rullstol eller permobil for att ta
sig fram. Till gruppen hor ocksa alla de som har
en nedsatt funktion i armar och hander pa grund
av till exempel férlamning, stelhet eller reumatism,
som inverkar pa rackvidd och greppférmaga, samt
personer med amputation eller dysmeli. En rérelse-
nedsattning kan paverka éverkroppen, under-
kroppen, eller bada.

Bland personer med nedsatt rorelseférmaga
ar det bland annat vanligt att man ar beroende
av ett jdmnt, halkfritt underlag utan alltfor stor
lutning. Behoven av tillganglighet ser dock valdigt
annorlunda ut om man till exempel jamfér en
person som kan ta sig fram med en kdpp med en
person som anvander permobil.

Da manga i den har gruppen har en begransad
rackvidd, har svart att stracka sig och ofta aven har
problem med balansen, ar det viktigt med en genom-
tankt placering av knappar och mandéverdon bade
utomhus och inomhus.

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING
Att ha en intellektuell funktionsnedséttning inne-
bar att ha en nedsatt intellektuell féormaga och en
samtidigt nedsatt adaptiv férmaga. Med det menas
svarigheter till anpassning vid vardagliga aktiviteter.
Variationerna inom gruppen ar dock mycket stora
och behoven likasa.
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For manga med intellektuell funktionsnedséattning
ar nagon form av symbol- och bildstdd nédvandigt
for att forsta. Bildstdd ar bilder som visar och
fortydligar skriven text eller information. Pictogram
ar en form av symbolsprak som vissa personer
med intellektuell funktionsnedsattning har nytta
av. Andra tydliga bilder eller fotografier kan ocksa
hjalpa manga.

Nar information och instruktioner ges till personer
med intellektuell funktionsnedsattning bér det vara
avskalat, konkret och med en sak i taget. Det ar
ocksa bra att foérsakra sig om att informationen for-
statts genom att fraga. Personlig service genom att
exempelvis personal erbjuder sig att félja med och
visa vagen kan underlatta for manga. Denna typ av
tydlighet ar saklart bra for alla.

FUNKTIONSNORMER

Var omgivning, byggnader, infrastruktur och tjanster
speglar de normer som praglat och praglar vart
samhalle. Hur anlaggningar och traningslokaler ser
ut speglar alltsa vilka som har haft inflytande och
makt att paverka nar de byggdes. Det ar viktigt att ha
forstaelse for manniskors olika forutsattningar, for att
kunna analysera hur vi utformar eller anpassar vara
lokaler och anlaggningar och fér vem.

Manga ganger &r intentionerna goda och man
tror att den fysiska tillgangligheten &r god om man
har gjort enstaka tillganglighetsanpassningar, till
exempel ordnat med en ramp vid entrén, eller
installerat en dérréppnare. Foér att en tranings-
anlaggning ska fungera fér personer med olika
typer av funktionsnedsattning, och darmed olika
behov av anpassning, krdvs medvetenhet och ett
systematiskt arbete — fran parkeringen och in till
omkladningsrummet och ut pa planen.

Exempel pa vad som ar viktigt att tdnka pa:

« Fargval och kontraster pa inredning, vaggar, golv
och material ar direkt avgérande for att lokalen ska
vara funktionell fér en person med en synnedsattning.
« Tydliga, taktila och korrekt placerade orienterings-
tavlor och skyltar med bildstéd samt symboler under-
lattar for personer med orienteringssvarigheter.
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* Rum, gangar, toaletter och andra ytor ska vara
plant utformade och erbjuda brett rorelseutrymme for
att personer med olika typer av rérelsenedsattning
enkelt ska kunna réra sig fritt pa anlaggningen.

Det ar viktigt att beakta de olika tillganglighets-
behov som maste tillgodoses for att sakerstalla att
alla kan anvanda anlaggningen, och samtidigt hitta
de I6sningar som fungerar fér samtliga grupper
samtidigt. Dessvarre ar det ganska vanligt att man av
ren obetanksamhet skapar nya hinder fér personer
med funktionsnedsattning.

Nagra exempel pa probelm vi ofta ser:

* Ledstrak bor vara maximalt 2 millimeter hoga. Om
ledstraket ar hogre riskerar besdkare med rollator
eller rullstol fasta i dem. Om ledstraket ar lagre blir
det svart for personer som anvander vit kapp att
orientera sig.

 Aven om det finns bra rullstolsramper blir de ibland
omojliga att anvanda for att nagon har stallt saker

i vagen, till exempel en stor blomkruka, cykelstall
eller papperskorg.

* Universaltoaletter (RWC) anvands ofta aven fill
forrad for stadvagnar eller annan forvaring.

« Vid manga entréer ar det vanligt att man lagger ut
stora mattor vintertid, for att de som kommer utifran
inte ska dra med sig smuts och sné in pa anlagg-
ningen. Ibland tacker man da aven over befintliga
ledstrak.

» Gatupratsskyltar placeras ibland mitt i gangbanan,
dar till exempel personer med synnedsattning ska ta
sig fram. Det medfor en 6kad risk for fallolyckor.

» Behoven och kraven kring belysning och ljusinslapp
ar valdigt varierande och i vissa fall helt motstridiga,
inte minst inom gruppen personer med syn-
nedsattning. Darfor ar det bra med flexibla 16sningar,
till exempel dimmerstyrd belysning och justerbara
solskydd.

+ Aven om man har satsat pé tydliga orienterings-
tavlor och andra skyltar pa en anlaggning, ar det for
vissa fortsatt svart att orientera sig om det inte finns
pictogram och bildstdd.
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DET BORJAR HOS ER

En forutsattning for tillganglighet ar delaktighet.

Det betyder att personer med representation fran
olika bakgrund och erfarenheter bidrar med nya
perspektiv. Genom att gora fler delaktiga i processen
att utforma en verksamhet kommer den bli tillganglig
for fler. P4 samma satt ar ocksa tillganglighet en
férutsattning for delaktighet. Det vill sdga; For att
personer med olika forutsattningar ska kunna delta
och ha inflytande, maste de forst och framst kunna
ta sig in i en lokal och ta del av verksamheten.
Delaktighet och tillganglighet gar alltsd hand i hand
och ar en forutsattning for varandra.

Genom att arbeta med dessa fragor och forsdka
utforma och anpassa verksamheten for fler, skapas
forutsattningar for att fler ska kadnna sig tilltalade
och valkomna. Detta kommer gora att fler besdker
anlaggningen, och att fler deltar i férenings- och
idrottslivet.

Det bésta sattet att 1ara sig om tillgénglighet och
utformning ar att ha en mangfald bland de som rér
sig i och nyttjar anlaggningen.

Som forsta steg ar det viktigt att tdnka igenom vilka
féreningar som trénar pa anlaggningen och vilka
bestkare som kan forvantas komma dit. Ofta lar vi
0ss mest av att identifera vilka besdkare som saknas.
Att skapa ett vdlkomnande och inkluderande klimat
kraver mer an att bara uttrycka att alla ar valkomna.

Ar receptionen bemannad och &r hojden pa disken
flexibel?

Kan alla sjalvstandigt nyttja hela anlaggningen,
eller behodver vissa hjalp for att fa tillgang till alla
utrymmen?

Ar omkladningsrum och duschar tillgangliga for
alla?

Finns det hiss till alla aktivitetsytor?

Hur manga universaltoaletter finns det? Racker de
nar det ar match eller turnering?

Kan alla handla sjalva i cafeterian?

ASKADARE ELLER UTOVARE?

Alla ska kdnna sig valkomna att besdka en idrotts-
anlaggning, oavsett om man ar dar som utdvare eller
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askadare. Det betyder att alla utrymmen pa idrotts-
anlaggningen behdéver vara tillgangliga, fran tranings-
utrymmen till askadarplatser, cafeteria, métesrum
och andra biutrymmen. Foérsta steget att narma sig
en idrott och egen traning kan manga ganger vara
att man forst besoker en verksamhet som askadare.
Med flexibla I6sningar for till exempel askadare kan
man sitta i olika konstellationer tillsammans med familj
och vanner oavsett om man anvander rullstol eller ;.
Det ar sjalvklart aven viktigt att ha mojlighet att
vara saval tranare som en engagerad foralder till
ett idrottande barn, oavsett om du har en funktions-
nedsattning eller inte. Fundera 6ver vilka forutsatt-
ningar som finns pa anlaggningen for att exempelvis
vara materialansvarig i en lokal idrottsforening och
kunna leverera vattenflaskor vid plankanten om
du har en funktionsnedsattning. Fundera pa om
foraldrar med funktionsnedséttning kan vara lika
aktiva och delaktiga som andra féraldrar, eller om det
finns hinder i den fysiska miljon.

ANLAGGNINGENS REPRESENTANTER OCH
PERSONAL

Ett tydligt verktyg for att skapa battre synlighet

for tillganglighetsbehov ar att rekrytera for en
mangfald i personalgruppen. Genom att skapa

en personalstyrka dar medarbetare fungerar olika
kommer behoven for tillganglighetsanpassningar
visas konkret i vardagen. Representation bland
personalen skapar ocksa majlighet for besokare
med olika forutsattningar att kdnna sig mer trygga
och valkomna, 6kar antalen besok till anlaggningen,
samt ger tillfalle till mer delaktighet. Att ha anstallda

med olika funktionsnedsattningar innebar inte auto-
matiskt att anlaggningen alltid kommer att fungera
for alla besokare. En 6kad mangfald vad galler
funktionalitet i personalstyrkan medfér daremot
Okad medvetenhet, fler perspektiv och en férhojd
kompetensniva betraffande saval tillganglighet som
bemdtandefragor.

Om det saknas intern kompetens och det upplevs att
ni har 1dg mangfald kopplat till funktionalitet:

« Vilken information finns att tillga pa er hemsida?
Vilka besotkare riktas informationen till?

« Titta pa vilka bilder som finns pa hemsidan, i filmer
och i annonser. Vilka manniskor syns? Vilka syns inte?
* Finns det olika funktionalitet representerat bland de
som arbetar pa anlaggningen? Hur ser rekryterings-
processerna ut?

o

Tips! Utga fran anlaggningens aktuella lage.
Se tillganglighetsarbetet som kompetens-
hdjning bland personal och andra engagera-
de pa anlaggningen, det ar kvalitetshéjande
bade fér anlaggningens verksamhet

i stort sa val som for individerna sjalva.

Tips! Ta hjalp av andra. Bjud in lokala
parasportféreningar eller funktionsratts-
organisationer att ge tips pa var ni kan borja.
Det finns flera tillganglighetskonsulter som
ar experter pa fysisk och digital tillganglighet
som kan hjélpa er komma i gang praktiskt.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET
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Tillganglighet ar en grund-
forutsattning for ett aktivt liv

Flera internationella och nationella konventioner och lagar skyddar individens
ratt till traning. Betraffande den fysiska tillgangligheten finns det emellertid
en hel del undantag. Manga ganger ar det klokt att fokusera pa sma atgarder
med stor effekt, sa kallade enkelt avhjalpta hinder (regleras i HIN).

ALLAS LIKA VARDE - MANSKLIG RATTIGHET
ATT KUNNA TRANA SOM ALLA ANDRA

Lika tillgang till traning skyddas av en flertal konven-
tioner och lagar. Ett par av dem ar extra relevanta
nar det galler idrotts- och fritidsutévande.

Fran och med den 14 januari 2009 galler FN:s
konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning i Sverige. Konventionen anger
vad staterna som ratificerat den behdver goéra for att
deras medborgare med funktionsnedsattning ska
kunna ta del av sina manskliga rattigheter. Konven-
tionens syfte ar att framja, skydda och sakerstalla det
fulla och lika atnjutandet av alla manskliga rattigheter
och grundlaggande friheter for alla personer med
funktionsnedsattning. Detta innebar till exempel
att en person med en funktionsnedsattning ska ha
samma mojligheter som andra till traning och idrott,
bade som aktiv utdvare och askadare.

Den 1 januari 2020 beslutade Sveriges riksdag
att gora FN:s barnkonvention till svensk lag. Detta
innebar att politiker, skolor, halso- och sjukvarden,
regioner, kommuner, socialtjanst och myndigheter
ska folja det som star i barnkonventionen.

Bland annat galler att:

« Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.

* Varje barn har ratt att dverleva, leva och utvecklas
fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.

» Barn har ratt att delta i foreningar och fredliga
sammankomster.

» Barn med funktionsnedsattning har ratt till ett full-
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vardigt och anstandigt liv samt hjalp att aktivt delta
i samhallet.
* Barn har ratt till basta méjliga halsa, tillgang till
halso- och sjukvard samt till rehabilitering.
» Barn har ratt till lek, vila och fritid.

Kalla: unicef.se

Den 1 september 2015 infordes ett tillagg i
diskrimineringslagen rérande bristande tillganglighet.
Om en person med funktionsnedsattning pa olika
satt utestangs fran exempelvis en fysisk miljo eller
tillgang till information, finns det méjlighet att anmala
verksamhetsansvarig for diskriminering.

Kalla: Diskrimineringslagen (2008:567)

LAGSTIFTNING OCH FORORDNINGAR SKA
HJALPA - MEN BRISTER | REALITETEN

| Plan- och bygglagen (2010:900), PBL, finns 6ver-
gripande krav pa tillganglighet och anvandbarhet

for personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga. Dartill finns det en rad férordningar, till
exempel plan- och byggférordningen (PBF) och
foreskrifter, till exempel Boverkets byggregler (BBR)
som fortydligar hur PBL ska tolkas. Tillganglighet och
anvandbarhet berdrs i flera avsnitt.

UTDRAG UR PLAN- OCH BYGGLAGEN

2 kap. Allménna och enskilda intressen

6 § Vid planldggning, i &renden om bygglov och vid
atgérder avseende byggnader som inte kréver lov
enligt denna lag ska bebyggelse och byggnadsverk
utformas och placeras pa den avsedda marken pa
ett satt som é&r ldampligt med hénsyn till
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https://unicef.se/

7. méjligheter for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga att anvdnda omradet, och
8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter, tomter
och allménna platser

Byggnadsverks utformning
1§ En byggnad ska

1. vara lamplig for sitt &ndamal,

3. vara tillganglig och anvédndbar fér personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga

2 § Om inte annat fbljer av detta kapitel eller av
féreskrifter som har meddelats med stdd av 16 kap.
2 § ska kraven i 1 § uppfyllas pa sa sétt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls fér hela byggnaden,

2. vid ombyggnad uppfylls fér hela byggnaden
eller, om detta inte &r rimligt, den betydande och
avgréansbara del av byggnaden som patagligt férnyas
genom ombyggnaden, och

3. vid annan &ndring av en byggnad &n
ombyggnad uppfylls i fraga om &ndringen.

Nar det galler kravet i 1 § 3 ska hinder mot tillgang-
lighet till eller anvandbarhet av lokaler dit allman-
heten har tilltrade trots férsta stycket alltid avhjalpas,
om hindret med hansyn till de praktiska och
ekonomiska forutsattningarna ar enkelt att avhjalpa.

Allménna platser och andra omraden

12 § Det som géller i fraga om tomter enligt 9-11 §§
ska i skélig utstrédckning tilldmpas ockséa pa allmdnna
platser och pad omraden fér andra anldggningar &n
byggnader, dock att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga ska kunna anvénda platsen
eller omradet i den utstrdckning som féljer av fore-
Skrifter meddelade med stéd av denna lag.

Ett hinder mot tillgénglighet eller anvéndbarhet pa
en allmén plats ska alltid avhjélpas, om hindret med
hénsyn till de praktiska och ekonomiska forutsétt-
ningarna &r enkelt att avhjélpa. Lag (2011:335).

Né&r man anlégger nya allménna platser och
omraden ska de géras tillgéngliga och anvéndbara.
Det géller exempelvis gator, torg, parker, fritids-
omraden och friluftsbad. Reglerna finns i Boverkets
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foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom
omraden for andra anlaggningar an byggnader (BFS
2011:5 ALM 2).

Vidare kan man stalla krav pa arbetsmiljon ur ett
tillganglighetsperspektiv. Har tillampas arbetsmiljo-
lagen, arbetsmiljéférordning och féreskrifter fran
Arbetsmiljoverket. Det ar viktigt att beakta dessa
regler vid nybyggnation, men aven pa befintliga
anlaggningar kan forbattringar av arbetsmiljon
kravas.

Kallor: PBL, PBF, BBR, BFS 2011:5 ALM 2, Bygg
ikapp 2020, utgava 7

ENKELT AVHJALPTA HINDER (HIN)

Manga ganger kan sma, enkla atgarder gora stor
skillnad. Sedan ar 2001 finns det bestammelser
med krav pa att enkelt avhjalpta hinder (HIN) ska
atgardas i lokaler dit allmanheten har tillirade, sa
kallade publika lokaler, och pa allmanna platser. Det
ror sig om forhallandevis sma atgarder som ar av
stor betydelse for att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga ska kunna anvanda dessa
lokaler eller allmanna platser.

Nagra exempel pa enkelt avhjalpta hinder ar:

» mindre nivaskillnader, till exempel trappsteg eller

héga trosklar

» avsaknad av ledstanger

« tunga dérrar

* doérréppnare eller andra manéverdon som ar

olampligt placerade eller utformade

« dalig belysning

« dalig ljudmiljé

* bristande kontrastmarkering och bristande

varningsmarkering

* bristfallig skyltning eller bristande utformning av

orienterande skyltning

* brist pa teleslinga i receptioner

* brister i utformning och placering av fast inredning.

* bristande utformning av parkeringsplatser for

rorelsehindrade.

* brister i lekplatsers utformning eller utrustning.
Kalla: PBL (2010:900) 8 kap 2, 12§, Boverkets

foreskrifter, HIN

17



Begrepp

For att beskriva och inventera den fysiska tillgangligheten pa en
idrottsanlaggning anvands ofta ett antal olika fackuttryck och begrepp.
Nedan forsoker vi forklara inneborden i nagra av dessa begrepp.

Angéringplats: Plats for ett kortvarigt uppehall med
ett fordon, exempelvis fardtjanst for pa- och avstigning.

Tillgénglig parkeringsplats (andra avander ocksa
handikapparkering/parkering for rérelsehindrade): Par-
keringsplats med stérre bredd, avsedd for personer
som till exempel anvander rullstol. Parkerinsplatsen
far bara nyttjas med ett personligt utfardat tillstand.

Armbagskontakt (manéverdon): Dorréppnare
som man trycker pa fér automatisk dérréppning vid
in- och utpassering. Den sitter i regel pa vaggen eller
pa en stolpe.

Kontrast: En stark skillnad i farg eller ljusstyrka som
gor ett objekt urskiljpart gentemot andra objekt eller
bakgrund. En svart eller mérk dérr mot en vit vagg

ar exempel pa hég kontrast (se bilden), vilket gor det
lattare att hitta for en person med synnedsattning.

Ledstrak: En kontinuerlig foljd av naturliga och
konstgjorda ledytor, varningsytor och valytor mellan
start- och malpunkt att f6lja med en vit kpp. Det
ar viktigt att varje ledstrak har ett tydligt mal, till
exempel en orienteringstavla eller en reception.

Orienteringstavla: Oversiktskarta i en lokal férsedd
med punktskrift och taktila skyltar for att underlatta
att hitta i en lokal eller pa en anlaggning.

Pictogram: Ett system av bildliknande grafiska
symboler tecknade i vitt mot svart bakgrund. Varje
symbol star for ett ord eller begrepp, till exempel en
toalettsymbol pa en skyilt.
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RWC-rum: Tillgénglighetsanpassat hygienrum
(dusch) oftast utrustat med liggdusch och lyft-
anordningar.

Taktil: Overforing av information eller kansla vid
berdring, till exempel en informationsskylt med upp-
hojda och nedsankta partier och punktskrift. Det kan
aven vara ledstrak pa golvet som man kadnner med
en vit kapp.

Teleslinga (hérselslinga): En metod for att 6ver-
fora ljud fran en mikrofon direkt till en hérapparat.
Anvands ofta i moétesrum, forelasningssalar och
reception.

Universaltoalett: Toalett som kan anvandas av
alla, det vill sdga en tillganglighetsanpassad toalett
som aven kan vara utrustad med ett skétbord.

| bland anvands ocksa begreppen handikapptoalett
(HWC) eller rullstolstoalett (RWC).

Universell design: | stéllet for att gora
anpassningar och sarlésningar for personer med
olika typer av funktionsnedsattningar gors l6sningar
som ska fungera for alla, oavsett funktionsférmaga.
Det kan till exempel vara automatiska dorrar

eller att genomgéende ha universaltoaletter pa
anlaggningen.

0 Lar dig mer om universell utformning pa mfd.se
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Kontrast. God kontrast mellan golv och véggar hos Friskis och Svettis pa Tyreso. Krokar pa olika hojd ar
ett enkelt satt att gora anldggningen tillganglig for fler.




Tank pa detta vid utformning av
idrottsanlaggningar

Vid utformning av idrottsanlaggningar ar det viktigt att fran borjan inta ett

helikopterperspektiv.

Vilka utovare och askadare kommer att besdka anlaggningen?
Vilka olika typer av verksamhet ar aktuella pa anlaggningen?

Utgangspunkter for tillgangliga traningslokaler och
idrottsanlaggningar:

« Hitta universella I6sningar, som fungerar for alla
besdkare.

* Inkludera de olika perspektiv och behov som finns
for personer med rorelse-, syn- och intellektuell
funktionsnedsattning.

 Utvardera hela kedjan: fran angérings-/parkerings-
modjligheter, genom entréer, omkladningsrum och ut
pa planen.

* Alla ska kunna ta del av anlaggningen, oavsett roll.
Tank in aktiva utbvare, foraldrar, tranare och askadare.
* Beskriv anldggningens utformning tydligt pa hem-
sidan, garna med kompletterande bilder eller filmer.
« Utbilda personal och andra nyckelpersoner pa
anlaggningen kring vikten av god tillganglighet.

* Inkludera ett tillganglighetsperspektiv i er
sakerhetsplanering och arbete med brandskydd.

REFERENSPERSONER OCH
ANVANDARPERSPEKTIV

Oavsett om det ror sig om ny- eller ombyggnation

av en idrottsanlaggning, ar det ytterst viktigt att se
over vilka som har majlgihet att delta och paverka
beslut tidigt i processen. Detta kan till exempel goras
gneom att tillsatta en referensgrupp. For att fanga sa
manga olika perspektiv och behov som mdjligt beho-
ver referensgruppen ha en heterogen sammansatt-
ning och innehéalla personer med syn-, rorelse- och
intellektuell funktionsnedsattning. Det ar ocksa en
fordel om gruppen har en spridning vad galler alder,
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koén och aktivitetsniva (allt ifrén inaktiva-férenings-
aktiva-elit). Dessa personer sitter ofta pa mycket
vardefull kunskap och input.

Vidare ar det ndédvandigt att géra en grundlig
analys av vilka paraidrotter och verksamheter som
utdvas pa anlaggningen idag samt vilka som kan bli
aktuella framat. | det arbetet ingar ocksa att involvera
paraidrottsféreningar pa orten, bade de som bedriver
traningsverksamhet pa anlaggningen idag och de som
ar i behov av nya idrottsytor. Bjud in ledare inom para-
idrotten for att fa en bra forstaelse for vilka behov och
forutsattningar som finns for att deras verksamhet ska
kunna drivas smidigt pa anlaggningen.

Att jobba med tillganglighet ar inte en punktinsats,
utan ett levande arbete da bade behov och mgjlighe-
ter utvecklas dver tid. Olika anldggningsbesokare har
olika intressen och behov for att kunna utéva sin tra-
ning. Det ar darfor viktigt att kontinuerligt utvardera
anlaggningens tillganglighet och se om det uppstatt
nya behov i takt med att nya besékare kommer till
anlaggningen. Anvand darfor regelbundet referens-
personer eller andra besékare som radgivare i hur
anlaggningen kan utvecklas.

Guidande fragestallningar:

« Vilka ar det som besdker anlaggningen? Vilka
kommer inte till anlaggningen?

* Vem har mdjlighet att boka upp tréningslokaler och
utrustning? Finns det nagra typer av verksamhet
som har fortur?

* Vem beslutar om investeringar i nytt material eller
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utvecklingen av nya verksamhetsomraden? Hur

kan besokare framféra en asikt eller ett forslag?

Ar det I4tt att komma i kontakt med réatt person pa
anlaggningen? Vilken typ av utrustning kan lanas pa
anlaggningen? Kan alla gora aktiviteter med lane-
utrustningen oavsett funktionsformaga?

TILLGANGLIG INFORMATION

Att ha en grundlaggande kunskap om olika funk-
tionsnedsattningar och vad dessa innebar i olika
situationer ar en viktig forutsattning for att kunna
utforma den fysiska miljon, sa att alla ges forutsatt-
ningar att delta och att vara besdkare. En annan
viktig forutsattning ar ocksa att personer med
funktionsnedsattningar far en god och tillforlitlig
information om hur olika miljéer ser ut. Da kan var
och en sjalv avgbra om anlaggningen fungerar att
trana pa/besoka eller inte.

Att presentera tillgangligheten pa ett pedagogiskt
och lattatkomligt satt handlar om marknadsforing. Till
exempel ar en kommun som visar att man arbetar
med tillganglighet pa sina idrottsanlaggningar mer
attraktiv for fler manniskor att bosatta sig i. Har
ingar traningslokaler och idrottsanlaggningar som
en del av den kommunala servicen. For privata
anlaggningsagare tillférs ett mervarde om man kan
visa hur man jobbar med tillganglighet.

Ofta saknas information om anldggningars till-
ganglighet helt och i manga fall ar informationen
ofullstandig, gammal eller svar att hitta. Information
om anlaggningens tillganglighet bor presenteras
lattatkomligt pa hemsidan och andra stora
kommunikationskanaler. Det ar battre med lite
information &n ingen alls och helst med hanvisning
till vem du kan kontakta fér mer information.

Personer med olika typer av funktionsnedsattning
har olika informationsbehov. Det ar darfor bra att
radfraga de tilltdnka bestkarna vad som ar viktigt for
dem att veta, samt hur informationen behdver pub-
liceras sa den ar enkel att Iasa och forsta. Anvand
lokala referenspersoner, eller ta hjalp av féretag som
specialiserar sig pa digital tillganglighet. Myndig-
heten for delaktighet har mycket bra information, tips
och checklistor med fokus pa tillganglig information.
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Tank pa:

* Informationen ska vara latt att hitta

* Informationen ska héllas uppdaterad

+ Kort information an battre an ingen information alls
* Skriv konkret

» Anvand garna bilder som komplement till texten

* Ge en tydlig hanvisning till kontaktperson/Var du far
svar pa fragor

» Anvand textfarg som kontrasterar mot bakgrunden
med ett lattlast typsnitt, till exempel Arial

 Sakerstall Iasbarhet med skarmlasare

Beskriv anlaggningen sa objektivt som mdjligt. Dela
upp omraden i till exempel:

» Angdring och parkering

* Trappor

* Ledstanger

* Ramper

* Hissar

» Manuella dorrar/Doérroppnare

* Ledstrak

» Kontrastmarkering av nivaskillnader och glaspartier
« Skyltning (Bildstdd, symboler, taktil information och
punktskrift)

* Personlig service/Bemannad reception

* Universaltoaletter/RWC

SKYLTPROGRAM, BILDSTOD OCH
PICTOGRAM

For alla besdkare blir det enklare att hitta om man
har ett genomtankt skyltprogram med orienterings-
tavlor och informationsskyltar samt bildstod och
pictogram. Detta ar speciellt angelaget fér personer
som har orienteringssvarigheter.

Det har blivit allt mer vanligt att verksamheter
anvander digitala bildsk&rmar eller interaktiva
skarmar/pekskarmar/touch screens vid exempelvis
registrering, késystem, porttelefoner och for lokal-
bokning. Pekska&rmar utan talsyntes/skarmlasare kan
vara helt omgjliga att anvanda fér manga personer
med nedsatt syn.

Digitala pekskarmar kan aven vara svara att
anvanda for personer med rérelsenedsattning,
motoriska svarigheter och intellektuell funktions-
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Korrekt markering vid dorr. Dorrar som 6ppnas utat kan markeras i golvet for att undvika skador. Bilden
ovan &r fran Beckomberga sim- och idrottshall och visar &ven pa bra och tydliga ledstrak.

nedsattning. Overgangen till digitala pekskarmar
i olika verksamheter sker ofta med okunskap kring
tillganglighetsbehov. Om dessa anvands &ar det viktigt
att forsta att detta kan fa stora konsekvenser och ar
exkluderande for en stor grupp manniskor. Enklast
ar att inte anvanda pekskarmar i lokalerna, sarskilt
inte for att ersatta bemannad reception och personlig
service.

For att fortydliga skyltars textinnehall och for att
mojliggdra for personer som inte kan lasa — eller
av andra anledningar inte kan ta till sig skriven
information — ar bildsymboler, sa kallade picto-
gram, bra. Dessa symboler hjalper till att fortydliga
texter for allmanna funktioner som till exempel
wc, restaurang och informationsplatser. Det finns
standardiserade pictogram som manga kanner
igen och passar de flesta verksamheter. Anvand ett
enhetligt symbolsystem for att férenkla for besdkare.

Vissa personer kan ocksa ha behov av tydliga bild-
stdd. Anvand darfor garna pictogram men ocksa bilder
pa foremal och aktiviteter for att fortydliga for fler.

Tank pa:
* Placering pa sittvanlig hojd och garna vinklat. Det
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forbattrar lasbarheten for de som sitter ner, personer
med kortvaxthet eller har en synnedsattning.

* Anvand ett enhetligt och lattlast typsnitt med bra
kontrast, till exempel svart text mot vit bakgrund, och
ett stort, tydligt typsnitt, till exempel Arial.

» Komplettera med taktil information, pictogram och
bildstéd som pedagogiska hjalpmedel.

LEDSTRAK

Ledstrak behovs for att hjalpa personer med syn-
nedsattning att orientera sig. Ledstraken ska uppfylla
tre syften: ledning, varning och val.

Taktila och visuella ledstrak ska leda fran entré-
dorr till informationstavla, receptionsdisk, hiss och
trappor. Det ar viktigt att det finns ledstrak som
ocksa binder samman andra delar av anlaggningen.
Taktila ledstrak boér vara infallda i golvet och till-
rackligt breda/djupa for att kunna uppfattas med vit
kapp. Ledstrak inomhus ska vara minst 20 centi-
meter breda for att de enkelt ska kunna identiferas
och foljas. Anvands taktilt ledstrak som inte ar infallt
i golvet ar det viktigt att det inte utgér en snubbelrisk
eller ett svarpasserat hinder fér de som forflyttar sig
med rullstol eller rollator. Upphojda taktila strak ska
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Korrekt kontrastmarkering. En trappa ska alltid kontrastmarkeras enligt grafiken ovan, det vill sdga med
stark kontrastfarg pa kanten av férsta och sista trappsteget.

darfor inte vara hoégre an cirka 0,2 centimeter.

Alla ledstrak maste laggas efter en logisk plan
och med ett tydligt slutmal, till exempel en informa-
tionstavla, reception, trappa eller hiss. Ledstrak far
inte blockeras av foremal eftersom detta kan hindra
en person fran att hitta och ta sig fram samt utgoéra
en snubbelrisk.

KONTRASTER

For att underlatta orienteringen fér personer med
synnedsattning ar det viktigt att lokalen har ett
genomtankt upplagg for fargsattning och kontraster.
For att markera exempelvis en dorr till hiss eller toa-
lett ar det bra att ha en moérk dérr om vaggen ar ljus
och tvartom. Olika kontrasterande farger bor finnas
pa golv, vaggar, stolpar, dorrar, féremal och maobler.
Detta gor dem betydligt mer synliga och mgjliga att
upptacka fér den som har nedsatt syn. Bokstaver,
siffror och symboler pa skyltar och annan information
ska ocksa alltid ha en hdg kontrastfarg mot bak-
grunden. Glasdorrar och glasvaggar boér ha vita och
svarta markeringar (morka och ljusa). Ju stérre och
mer ifyllda, tata falt (exempelvis prickar), desto battre
synlighet oavsett vad som finns bakom glaset.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET

Bra kontrastfarger

NEYARIISIYET vit mot svart, gul mot svart

eller mycket mérka farger mot mycket ljusa
farger. NCS Index kan hjélpa dig att bedéma
vad som &r en god kontrast. Indexet bygger
pa Natural Colour System, NCS, dar man kan
koda de 10 miljoner olika farger som 6gat kan
urskilja. Koden anger nyans, svéarta och kulor.
Detta svenska system &r idag en internationell
standard. Fér mer info: https://ncscolour.com/

Valj gérna extra mérka mot extra ljusa farger
for att vara séker. Det som syns bra fér den
som inte har en synnedséttning racker sallan
for den som har nedsatt syn. For basta till-
ganglighet — utforma och anpassa lokalen for
de med storst behov.

Det ar tyvarr vanligt med felaktigt markerade
trappor, vilket gor att man latt kan snubbla eller
ramla. Trappor ska alltid markeras med stark
kontrastfarg pa kanten av forsta och sista trapp-
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Kontrast. | exemplet ovan ar kontrasten god mellan golv, vdggar och pelare. Bilden ar tagen i en av

Frisikis och Svettis lokaler pa Tyreso.

stegen. Markeringar nedanfor, innan eller efter
trappan kan bidra till stor férvirring om var trappan
egentligen borjar och slutar. Det ar viktigt att alla
trappor i lokalen ar markerade pa samma sétt.

| vissa fall ar det bra att markera alla steg i en
trappa, sdsom nar trappor ar ojamna vilket ofta fore-
kommer vid askadarplatser. Om markering gérs med
prickar ska dessa vara stora, ha hog kontrastfarg och
sitta tatt. Sammanhangande linjer for att markera
trappor ar att féredra for att de som har synfalts-
bortfall inte ska missa markeringen. Lutande avsnitt
i golvet kan med férdel markeras i en farg, medan
platta partier har en annan farg. Varseltejp ar en
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enkel och snabb I6sning for att markera utstickande
féremal eller nivaskillnader. Doérrar som 6ppnas utat
kan markeras i golvet for att undvika skador.

OMKLADNINGSRUM OCH
UNIVERSALTOALETTER

| samband med traning och fysisk aktivitet ar det
nddvandigt att det finns goda majligheter att byta om
och duscha i anslutning till trdningen. Det bor finnas
minst ett omkladningsrum for herr, ett fér dam och
ett kdnsneutralt omkladningsrum som ar tillgang-

ligt utformade. Dessutom boér det minst finnas ett
RWC-rum, det vill séga ett tillganglighetsanpassat
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hygienrum (dusch) oftast utrustat med liggdusch och
lyftanordningar.

Att bara ha separata sma tillganglighetsanpassade
omkladningsrum ar ingen bra I6sning. Det gor att
bara en person at gangen kan byta om, vilket bade
begransar méjligheten for flera bestkare samtidigt
och for till exempel idrottslag eller traningsgrupper
att idrotta tillsammans. Precis som med det mesta
nar det galler tillganglighet ar sarlésningar sallan
optimalt. Fokusera i stallet pa att utforma alla
omkladningsrum sa att alla kan anvanda dem.

Nar det galler toaletter i nybyggda lokaler ar
det enklast och bast om man fran borjan tillser att
samtliga toaletter ar universaltoaletter, det vill sdga
de fungerar for de allra flesta oavsett funktions-
formaga. | aldre lokaler bor det atminstone finnas
en universaltoalett pa varje vaningsplan, en i varje
typ av omkladningsrum (herr, dam och neutralt),

i anslutning till idrottsytor samt i anslutning till 1dktare
och servering. Totalt antal toaletter styrs av storleken
pa anlaggningen samt typ av verksamhet.

TRANSPORTER OCH
ANGORINGSMOJLIGHETER

En viktig del for att gora idrottsanldggningarna
tillgangliga for alla &r att sékerstalla bra transport-
mojligheter till och fran dessa. Personer med
funktionsnedsattning har ofta tillgang till antingen
sarskild kollektivtrafik (fardtjanst) eller egna fard-
medel. Bra angdrings- och parkeringsmajligheter
nara entrén kan vara direkt avgérande for traning pa
en viss anlaggning. Det ar ocksa viktigt att man ser
over den allmanna kollektivtrafikens tillganglighet for
personer med funktionsnedsattning, samt promenad-
och cykelbanor.

Tank pa:

» Undanrdj hinder som grindar, trappor och trottoar-
kanter.

* Det basta underlaget ar slatt, fast och halkfritt.

* Se Over linjedragningarna sa att bussarna

stannar i direkt anslutning till, eller i narheten

av, anlaggningen. Om linjedragningen behdver
forbattras kan man vanda sig till kommunens Trafik-
ledningskontor.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET

SAKERHET OCH BRANDSKYDD

| Boverkets byggregler (BBR) och Tillganglighet pa
allmanna platser (ALM) finns det ett antal bestam-
melser kring sakerhet och férebyggande arbete for
att undvika risk for olyckor pa grund av omarkerade
nivaskillnader, halka, eller att man snubblar eller
stors av hinder pa gangbanor.

Tank pa:

* Tydliga kontrastmarkeringar vid nivaskillnader
och trappor, ledstanger och racken vid ramper och
trappor.

* Ta bort onddiga hinder pa gangstrak och markera
de som inte kan tas bort.

» Kontrastmarkera oskyddade glaspartier.

Franganglighet ar en term som beskriver hur snabbt
det gar att utrymma en lokal. Regler om brand-
skydd och utrymningsmojligheter finns bland annat

i Boverkets byggregler kapitel 5 samt i Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter Arbetsmiljéverkets forfattnings-
samling 2009:2.

Publika lokaler ska ha tva utrymningsplatser och
en brandcell. Det &r viktigt att utrymningsplatserna
rymmer de personer som ar i behov av dem. Andra
saker som ingar i brandskyddet ar: utrymningsvagar
(inklusive ddrrar, ramper, trappor), utrymningshiss,
skyltning, larm (ljud- och ljussignaler samt taktila/
vibrerande larm). D& brandskyddet ar komplext
ar det Iampligt att ta hjalp av kommunens brand-
ingenjorer for att fa till ett optimalt brandskydd.

Kallor: BBR, AFS, Bygg ikapp, MSB — Riktlinjer fér
tillgénglighet

0 Lastips.

* Franganglighet. Utrymning fér personal
med funktionsnedsattning. Brandskydds-
foreningens rekommendationer. 2013.
 Utrymningsséakerhet for rorelsehindrade.
Raddningsverket. Publikationsnummer:
PUB21-388. Kan bestallas pa msb.se
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Gemensamma anlaggningskrav

For de flesta idrottsanlaggningar, oavsett anvandningsomrade, placering
och storlek, finns det ett antal parametrar som alltid ar viktiga gallande fysisk
tillganglighet. Dessa har vi valt att kalla for gemensamma anlaggningskrav.

Ordet krav ar i det har fallet ofta, men inte alltid,
kopplat till ett formellt krav enligt gallande, lagar,
byggregler och férordningar, men ar lika fullt nédvan-
diga parametrar som maste beaktas for att anlagg-
ningarna ska vara funktionellla fér personer med
funktionsnedséattning. Beroende pa typ av anldggning
ar inte alltid alla parametrar aktuella. Vid till exempel
ett elljusspar saknas askadarplatser, cafeteria och
motetsrum. Pa en multisporthall daremot, ar samtliga
nedanstaende anlaggningskrav hogst relevanta.

ANGORING, PARKERING OCH ANKOMST

» Angoringsplats for fardtjanstfordon och taxi ska
finnas i nara anslutning till entrén och vara tydligt
utmérkta och skyltade.

» Det maste finnas tillrackligt manga tillgangliga
parkeringsplatser reserverade for personer med
funktionsnedséattning. Helst inom 10 meter fran
entrén och maximalt 25 meter bort. Lutningen

i 1Angs- och sidled bor inte 6verstiga 1:50 (Hojd/
Langd, enligt Boverket). Platserna ska vara tydligt
utmarkta och skyltade.

« Parkeringsplatserna ska ha ett fast, halkfritt och
jamnt underlag, till exempel asfalt.

» Antalet reserverade tillgangliga parkeringsplatser
maste dimensioneras efter storlek pa anlaggningen
samt bade racka till anstallda, besdkare och utbvare
som har en funktionsnedsattning och kor egen bil.
» Fran narmsta busshallplats/station bor det finnas
tydliga kontrastmarkeringar, 6vergangsstallen, led-
strak och god belysning.

* Det bor finnas breda cykelbanor och promenad-
strak med fast, jdAmnt underlag och god belysning
som leder fram till anlaggningen.
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* Det bor finnas kontrastmarkeringar pa marken som
synliggor nivaskillnader, lutning, trappor utanfoér och
omkring anlaggningen.

* Vid lutning, ramper och trappor ska det finnas led-
stanger att halla sig i.

* For att kdnna sig fram med vit kdpp utanfor entrén
samt genom entrén till receptionen bor det finnas
ledstrak hela vagen.

» Angoringsplatser, tillgangliga parkeringsplatser,
gangstrak och ytan fram till entrén ska vinter-
underhallas ordentligt.

é Tips! Med en flexibel parkeringsyta kan antalet

tillgangliga parkeringsplatser temporart utdkas,
till exempel vid en stor parasporttavling.

Tips! Tank pa att ordna god belysning vid

hela angoringsomradet, parkering, anslutande
gangstrak och busshallplatser. Detta behdvs for
att underlatta orientering och undvika olyckor.

ENTRE

* Ytan framfor entrén ska vara jamn (maximal lutning
1:50, Hojd/Langd), med ett jamnt fast och halkfritt
underlag. Om det finns trappor maste ytan vara till-
rackligt stor for saker mandévrering med rullstol.

* In- och utpassering ska vara mojlig utan att ga

i trappor och helst utan nivaskillnad. Om det finns en
ramp for rullstolar och rollatorer ska lutningen max
vara 1:12.

* Dorrens fria passagematt bor vara minst 84 centi-
meter. Detta for att garantera fri passage for storre
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rullstolar, till exempel utomhuspermobiler.

* Helst ska entrén vara utan nivaskillnader som

en troskel. Om det ar en tréskel vid dérren bor
den vara avfasad och sa lag som mdgjligt (max 20
millimeter).

* Ledstrak ska ha en kontrasterande farg mot golvet/
marken. Det ar viktigt att ledstrak ar tydligt och
pedagogiskt utformade och leder till ett tydligt mal, till
exempel en orienteringstavla, reception, hiss, trappa
eller aktivitetsyta.

» Huvudstrak ska helst leda till personlig service.

* Ledstrak ska alltid leda till bade trappor och hiss.

» Entrédoérren bor ha en kontrasterande farg mot
byggnaden - detta galler aven handtaget.

» Personer med funktionsnedséattning ska sjalva
kunna ta sig in och ut fran anldggningen. Den opti-
mala Iésningen ar automatiska doérrar. Karuselldorrar
fungerar ej da det blir for trangt att passera med rull-
stol och skaderisk for personer med synnedsattning.
* Om nagon form av mandéverdon (dérréppna-

re, porttelefon, ringklocka eller kortldsare) ska
anvandas, maste placering (héjd och avstand fran
dorren) och utformning vara funktionella for personer
med olika typer av funktionsnedsattning.

é Tips! Undvik att tdcka 6ver kontraster i golvet
och ledstrak med mattor, blomkrukor, skyltar
och andra féremal. Lésa foremal inne-

bar alltid en snubbelrisk.

Tips! Tank pa att ordna god belys-
ning utanfoér och inne i entréomradet.

Tips! Skyltar behover vara tydliga och latta att
hitta med anlaggningens namn och helst gatu-
namn och nummer.

RECEPTIONEN

* Receptionsdisken behéver en hdg (85-120 centi-
meter) och en lag (70-80 centimeter) del. Alternativt
en hoj- och sankbar disk.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET

« Kortlasare ska vara justerbar/ldstagbar, for att
kunna flyttas narmare besotkaren vid behov. Kort-
I&sare bér ha en tydlig, stor och belyst display

dar den som ser daligt kan hora vagledande ljud.
Dessutom kravs tydliga knappar dar nummer 5 och
knapp fér Godkann alltid har en taktil markering.

* Receptionen bdr vara bemannad for mdjlighet till
personlig service, svara pa fragor eller annat stod.
«Tillse god akustik och hoérslinga/teleslinga, som
markeras med skylt eller dekal.

* Taktil orienteringstavla ska finnas i anslutning till
receptionen placerad pa lattillganglig héjd, med
pictogram.

* Ledstrak med tydliga slutmal, till exempel oriente-
ringstavla, reception och hiss, bdr finnas i hela lokalen.
* Universaltoaletter med tydliga skyltar och kontrast-
farger ska finnas lattillgangliga oavsett var i lokalen
man befinner sig.

Tips! Erbjud olika alternativ for betalsétt,
inklusive mojlighet att betala med kontanter.

UNIVERSALTOALETTER (RWC)

» Utrymmet ska vara minst 2,20 x 2,20 meter for

att skerstalla tillrackligt stor golv- och vandyta for

permobil.

* Placering av tvattstall och toalett ska vara genom-
tankt och tillse en fri golvyta. Forflyttning fran
rullstol/permobil till toaletten ska kunna goéras fran
bada sidor (kravs cirka 90 centimeter fritt utrymme).

» Dorren ska ga utat, vara latt att 6ppna, stédnga och

lasa. Handtagslas kraver inte s& mycket styrka eller

greppférmaga och ar att féredra. Runda lasvred bor
undvikas.

* Toalettddrrens fria passagematt bor minst vara 90

centimeter och dérren ska ha en bygel pa insidan fér

att underlatta stdngning.

* Toaletten ska ha ett fungerande larm, som aven ar

atkomligt fran toalettsitsen.

* Det ska finnas uppfallbara armstéd pa bada sidor

om toaletten, dar bada armstdden ar forsedda med

toalettpappershallare.
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* Dorr, inredning och utrustning ska ha kontrast-
erande farger. Toalettdorrens utsida ska kontrastera
mot yttervaggen.

« Alla toaletter ska ha taktila skyltar med hog
kontrast, stor text och tydliga symboler.

» Spegel ska vara placerad direkt ovanfor tvattstallet.

Bra om det aven finns en helkroppsspegel.

« Tvattstall, tvalbehallare, pappershanddukar/tork
och papperskorg ska kunna nas sittande.

* Tvattstallets blandare ska vara enkel att hantera,
till exempel kunna trycka med hela handen/armbage
(engreppsblandare).

* Det bor finns bra allmanbelysning, med extra
belysning vid tvattstallet. Belysningen ska vara
blandfri.

Tips! Se till att krokar att hanga vaskor och
klader pa finns pa olika hojder.

Tips! Med separata skétrum och universal-
toaletter minimeras vantetider och irritation.
Om skétbord placeras pa en universaltoalett
far det inte inkrakta pa den fria yta som kravs
for rullstol.

Tips! Forutsagbarhet och igenkanning dar
toaletterna ser likadana ut oavsett vilken av
anlaggningens toaletter du anvander underlattar.

HISSAR

* Hissar ska finnas till alla aktivitetsomraden pa
anlaggningar med flera plan.

* En hisskorg ska minst vara 1,10 x 1,40 meter
(minimimatt enligt BBR for att hissen ska rymma
eldriven rullstol samt en hjalpare). Om mojligt sa-
som vid nybyggnation bér den géras 30-40 centi-
meter langre och/eller bredare for att rymma stérre
elrullstolar fér utomhusbruk.

* Det bér finnas en automatisk skjutdérr med minst
90 centimeter i fritt passagematt. Om det inte finns
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bor hissdorren forses med dorréppnare, da hiss-
dorrar oftast ar tunga.

* Ledstrak som leder fram till hissen samt skyltning med
pictogram och taktila symboler bor finnas lattillgangligt.
* Golv, hissdorr och manéverpanel bor kontrastera
mot vaggarna.

* Hisspanelen inne i hissen bor placeras horisonellt

pa ena langsidan, med knapparna i intervallet 80-110
centimeter fran golvet samt med en vinklad hisspanel.
» Knappar ska vara stora, latthanterliga, taktila, och
ha kontraster pa siffror mot bakgrunden. Punktskrift
ska sitta till vanster om den knapp punkterna hor till.
* Ledstang pa cirka 90 centimeters hojd bor finnas
pa samma sida som hisspanelen.

» Det som syns pa skyltar ska ocksa horas. Det bor
finnas ljudsignaler som talar om nar hissen anlant
och skiljer pa "upp” och "ner”. Tydligast blir informa-
tionen med en syntetisk rést som berattar var hissen
har stannat och vart den ar pa vag samt nar dorren
Oppnas.

» Anropsknappen fér nédlarm ska placeras 80-100
centimeter fran golvet.

» Tvavagskommunikation med permanent férbindelse
till jourservice ska finnas.

Tips! Utanfor hissen behdvs en vandyta for
rullstol (minst en cirkel med diameter 1,5 meter).

Tips! Undvik alltid knappar och man&verdon
som kraver att den maste héallas in under hela
resan.

ASKADARPLATSER OCH LAKTARE

* Antalet rullstolsplatser ska vara dimensionerat for
anlaggningen och den typ av aktiviteter som bedrivs
dar.

* Ytor ska ga att forma flexibelt beroende pa behov,
med I@sa stolar som enkelt kan flyttas for olika
konstellationer av besokare.

» Minst en universaltoalett bor finnas lattatkomlig.
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Hissar. | en anldggning som har flera plan med aktivitetsomraden &r det viktigt att det finns en eller flera
hissar som besdkare kan anvanda sig av. Bilden ovan ar ett bra exempel pa hur hissknappar kan utformas.

Universaltoaletter. Universaltoaletter &r toaletter som éar tillgangliga for alla. Har ar det bland annat viktigt
att toaletten har ett fungerande larm som &r atkomligt fran toalettsitsen, precis som pa bilden nedan. Bra
exempel pa god kontrast mellan, védggar, golv och utrustning




* Om det ar trappor pa laktaren ska det finnas led- * Kontraster i omkladningsrum och dusch ska vara

sténger och kontrastmarkeringar pa samtliga trapp- tydligt markerade.

steg. * Ledstraken ska ha tydliga slutmal (till exempel

* Det ska finnas taktila skyltar med stor text/siffror, toalett, dusch, simhall/tréningsomrade).

punktskrift, hdg kontrast och pictogram samt * Pictogram och taktila skyltar ska finnas pa sittvanlig

information om platsnumrering. Skyltarna bér hdjd med ett enkelt typsnitt samt placeras bredvid

ocksa placeras med hansyn till besdkares olika dorren.

forutsattningar, begransningar och behov. * Ingang till RWC-rum behdver finnas pa ett satt som

* Det ska finnas ledstrak som leder fram till askddar-  fungerar fran eller i anslutning till kénsneutralt, dam-

platser och laktare. och herromkladningsrum, alternativt bor dessa ligga
separat.

0 Tips! Tank pa att askadarytan for rullstolar * RWC-rum bér ha féljande utrustning: universal-

toalett, tvattstall, duschmojlighet (liggdusch), dusch-

maste vara tillrackligt stor for att moéjliggora att
den som sitter langst in till exempel kan gora ett
toalettbesok utan att alla andra maste rulla ut.

stolar och lyftanordningar (tak- eller hjullyft).

Tips! Tank pa att placera speglar och hartork
Tips! Tank pa att ett rdcke kan skymma sikten sa de kan nas fran olika hdjder.

for den som sitter. En I0sning ar att ha genom-
skinlig glas eller plast fran golvet for att alla ska

Tips! Vid val av armatur — ta bade
se bra.

hansyn till de personer som behdver
reglage med tydlig visuell utformning
och de som har svart att greppa.

OMKLADNINGSRUM OCH RWC-RUM

* Olika typer av duschar (tak- och handduschar)
behdvs. Helst pa 6ppen yta, men om man anvander
bas bor de vara minst 1,3 meter breda.

» Spakreglerad termostatblandare, tryckknappar

Tips! Satsa pa ett avskdrmat bastuaggregat.

elller touchknappar fungerar bast. Dessa bor KIOSK/CAFE/RESTAURANG

placeras cirka 90 centimeter upp fran golvet. * Det bor finnas en bestallningsdisk pa lag niva som
» Uppfallbar duschsits (vdggmonterad) och flyttbara fungerar bra for den som sitter. Se vidare under
duschstolar/pallar ska finnas lattillgangliga. punkten: Reception.

* Omkladningsbankar bor vara cirka 50 centimeter « Ett bemannat café for inkdp av mat och dryck ar att
hoga. foredra. Finns endast automater kan detta forsvara

* Det ska finnas varierad hojd pa kladkrokar (80-160  fér manga personer med olika typer av funktions-
centimeter fran golvet) och forvaringsskap (50-120 nedsattning.

centimeter i underkant pa skap fran golvet). Skapen * Kortlasare ska vara justerbara/léstagbara sa de
bor ha greppvanliga handtag och olika sorters kan flyttas narmare besotkaren vid behov. Kortlasare
lasmojligheter (kod, hanglas, blip). bdr ha en tydlig, stor och belyst display dar den som
* Om det finns bastu i omkladningsrummet maste man  ser daligt kan héra vagledande ljud. Dessutom kravs
tillse ordentlig dorrbredd (minst 80 centimeter) samt tydliga knappar dar nummer 5 och knapp fér God-

fri golvyta eller méjlighet att falla bort del av trabritsen kann alltid har en taktil markering.

i bastun for att rymma en duschstol och méjliggéra * Om det finns nummerlapp och kdsystem bor ko-
forflyttning till lave. nummer ropas ut. Det ska ocksa finnas ledstrak till plat-

32 MANUAL FOR TILLGANGLIGHET



e

Askadarplatser och liktare. S& har ser rullstolsplatserna pa en av ldktarna pa Malmé IP ut. Notera glas-
skivorna som gor det lattare att se vad som hénder pa planen.

Skyltar och information. | Farstahallen finns det manga exempel pa bra skyltning. Skylten nedan har god
kontrast, &r férsedd med pictogram och dessutom taktil.

drottshall




DUSCH

Skyltar och information. Skyltar bor ha stor text och hég kontrast pa bokstéverna samt vara taktila.
Pictogram och bilder ar bra att komplettera med.

sen dar man tar en kolapp. Nummerlappsapparater bor  och val av mdébler och material.

vara talande och placeras lagt for att alla ska na. * Ledstrak ska finnas och ha tydliga slutmal (till
» Knappar for att ta nummerlapp ska vara taktila. exempel toaletter).

Pekskarmar/touch screens bor undvikas.

* Pictogram och taktila skyltar bor sitta pa sittvanlig

hojd och ha ett enkelt typsnitt. Tips! Erbjud olika alternativ fér betalning

» Kontrasterande inredning kan anvandas, for att till inklusive méjlighet att betala med kontanter.
exempel gora det tydligt var du bestaller och betalar.

* Nivaskillnader och trappor ska kontrastmarkeras. Tips! Se till att det finns bord och stolar pa
* God ljudmilj6 bér tillgodoses. Om ljudvolymen ar vanlig sitthéjd (inte bara barstolar).

hég — ta hjalp av absorbenter och se éver méblering
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KOMMUNIKATION, SKYLTAR OCH
INFORMATION

* Bilder boér anvandas som stdd till skriven informa-
tion som kan underlatta att forsta till exempel vart en
dorr leder.

» Skyltar ska placeras sa att besokare kan se dem
fran olika hojd. Bes6kare som laser punktskrift ska
kunna na skyltarna.

» Skyltar bor placeras i intervallet 140-160 centimeter
over golvet. Med en lag placering blir det enklare for
till exempel barn och personer med kortvaxthet att
lasa skyltarna.

» Skyltar bor ha stor text och hog kontrastfarg pa
bokstaver mot bakgrunden samt goéras taktila.
Pictogram och bilder ar bra att komplettera med.

* Typsnittet pa information och skyltar bor vara rakt,
j@mntjockt och lattlast, sdsom Arial.

* Information pa hemsida och i kommunikation maste
vara konkret och fungera med skarmlasare. Det

ska vara latt att fa svar pa fragor som "Hur kan jag
komma dit och hem?”, "Var kan jag stalla fragor?”.

* Det ska finnas en samlad digital information som
ar latt att forsta och orientera sig genom, dar det
systematiskt och objektivt beskrivs hur anlaggningen
ser ut.

* Informationen pa hemsidor maste standigt upp-
dateras nar nagot pa anlaggningen forandras.
Tillfalliga driftstérningar, till exempel en trasig hiss
eller begransad tillgang till anlaggningen maste
kommuniceras tydligt och direkt via anlaggningens
kanaler.

* Anlaggningens layout ska beskrivas utforligt i entrén.
* Antal vaningsplan, aktivitetsytor, receptionens
placering och eventuella hissar maste anges tydligt.

é Tips! Placera skyltar vid sidan av dorrar for att
undvika att den som laser far en dorr i ansiktet

nar den 6ppnas.

Tips! Besok Specialpedagogiska Skolmyndig-
heten for mer information om hur man skriver
lattlast: www.spsm.se
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BELYSNING

« Saval utanfér som inuti anlaggningen ska det finnas
en val anpassad belysning, som fungerar aret runt
och vid alla tider pa dygnet.

* Dagsbelysning i taket bér anvandas eftersom det
ofta fungerar fér manga. Spotlights dar ljuskallan blir
valdigt koncentrerad och stark, eller lyser underifran,
rekommenderas inte.

* Solskydd s& som markiser, rullgardiner, persienner
eller dylikt, bor finnas vid fonster for att kunna sténga
ute starkt ljus.

é Tips! Valj en justerbar belysning. Detta

eftersom manga med synnedséattning ar starkt
beroende av belysning, medan andra inom
malgruppen har en hdg ljuskanslighet. Ofta kan
ljuskansliga personer anvanda fargade linser
eller glaségon for att dampa starkt ljus, men ett
justerbart ljus inne i exempelvis en traningslokal
ar en battre 16sning.

Tips! Indirekt belysning dar ljuskallan inte syns
ar att foredra. Detta kan annars blanda perso-
ner som har ljuskanslighet.

Tips! Se till att belysning av skyltar inte blanker
och blandar aven om man star mycket nara for
att se vad som star.

LJUDMILJIO

En god ljudmiljé gor det maojligt att orientera sig med
hjalp av hoérseln, vilket kan vara direkt avgérande
for vissa personers deltagande. En lugn ljudmiljé
gor det ocksa lattare att koncentrera sig och sortera
olika intryck, till exempel fér personer med syn-
nedsattning, hérselnedsattning och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

* Det ska vara en god ljudmiljé med ljuddampande
atgarder (ljudabsorbenter). Ljuddabsorbenter i form
av ljuddampande mattor kan behévas i exempelvis
entré, café, omkladningsrum och aktivitetsomraden/
traningsutrymmen/hallar.
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http://www.spsm.se

Ljudmiljo. Att satta tennisbollar pa stolsben ar ett enkelt och billigt sétt att ddmpa buller och darmed
forbattra ljudmiljon.

« Teleslinga (hdrslinga) ska finnas i allmanna
utrymmen. Detta ar en férutsattning for att
hdrapparatsanvandare ska ha mdjlighet att besodka
och vara delaktiga i verksamheten.

Tips! Tennisbollar pa stolsben ar ett enkelt satt
att dampa buller.

GENERELLA PUNKTER GALLANDE OVRIGA
UTRYMMEN

* Vid alla nivaskillnader utomhus och inomhus ska
det finnas funktionella ramper.
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» Dérréppnare bor finnas inne i byggnaden, inte bara
vid entrén.

* Dorrarna till olika omraden och aven omkladnings-
rum ska vara breda nog for en permobil av utomhus-
typ, det vill sdga dérrarnas fria passagematt bor vara
minst 84 centimeter.

* Alla besokare pa anlaggningen ska ha full atkomst
till alla lokaler, saval omkladningsrum som trénings-
hallar, spelytor och laktare.

* Métesrum bor ha en flexibel méblering och vara
utrustade med en teleslinga i varje métes- och
konferensrum.

* | alla métesrum behovs ett solskydd i form av
markiser, persienner eller gardiner for att ddmpa
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Ramp. Vid alla nivaskillnader utomhus och inomhus ska det finnas funktionella ramper. Exemplet ovan ar

fran Badhusparken i Ostersund.

solljus eller annat ljus fér den som har ljus-
kanslighet.

» Hangande trappor och andra féremal ska
avskarmas tydligt for att undvika att personer med
synnedsattning gar in i dem. Avgransande bankar
bor placeras runtom en hangande trappa. Varseltejp
ar viktigt om man inte hunnit avgransa.

* Det ska vara mgjligt att ta med sig en personlig
assistent/ledsagare, saval som ledarhund fill traning
och evenemang.

* Det ska vara lika latt att ta sig ut som att ta sig in pa
anlaggningen vid utrymningsbehov. Detta ar sarskilt
viktigt att tdnka pa i stora anlaggningar som tar emot
manga deltagare och askadare.
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Tips! Ordna tydliga gangar mellan
redskapen pa till exempel ett g
gym for att undvika olyckor.
Anvand olika farger pa maski-
ner, mattor och golv fér god
kontrast.

Tips! Se till att det finns tydliga
instruktioner for placering av skor pa

en skohylla for att skapa battre framkomlighet
pa anlaggningen.
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Goda exempel - smarta l6sningar

Angoring/Parkering/Ramp. Beckomberga sim- och idrottshall i Bromma har rejala ramper med ordentlig
bredd och svag lutning. Automatiska dorrar méjliggér en enkel in-och utpassering for alla.
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Reception. Pa Hylliebadet i Malma &r receptionsdisken hdj- och sankbar.

Reception. Reception med lag del i FIFH-hallen i
Malmo.
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Ramp. Hylliebadet i Malmé har ramper till basséngen med ordentliga ledstédnger och tydliga kontrastfarger.
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Dérréppnare. FIFH-hallen i Malmo ar férsedd med sensorstyrda dérrar som dppnar sig automatiskt vid
in- och utpassering.
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Skap. Pa Hylliebadet i Malmé finns lasbara skap pa olika héjd med bra kontrast och punktskrift.

42
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Ljudmiljé. | hela Gavlehovshallen i Gévle har man arbetat medvetet med ljudmiljon. Detta &r viktigt for
alla manniskor som idrottar i och besdker hallen. Sarskilt viktigt kan det vara fér exempelvis personer med
NPF, synnedsattning och horselnedsattning. Bilderna visar ljudabsorbenter (ljuddédmpande skivor) som
bidrar till battre akustik.
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Laktare. Glasvéggar gor det majligt for fler att sitta eller sta pa éppna ytor/rullstolsplatser och se vad som
sker pa planen. | Alfahallen i Gavlehovshallen finns flera sddana ytor med gott om plats fér permobiler,
rullstolar och medféljande. Det &r mycket utrymme och fa hinder att ta sig férbi. Det &r inga fasta platser
utan fritt att anvdndas som man vill.
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Kontrast. Flera exempel pa bra kontrast fran Gavlehovshallen i Gévle. Vita markeringar markerar exem-
pelvis ut dérrar och kanter. Ovan ser vi ocksa bra exempel pa god kontrast pa sista och férsta trappsteget,
samt mellan mébler och golv/vaggar.
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Entré/Ramp. Vid entrén till Munktellbadet i Eskilstuna har trapporna och rampen férsetts med led-
belysning och sjélvlysande fargmarkering som ocksa ar taktila.

Ramp. Infartsrampen till Sporthallen i Ostersund ar utstrackt langs husviggen och ger en flack lutning.
Rampen &r ocksa forsedd med ordentliga ledsténger.
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Entré/Automatiska dérrar/Ledstrak. Rymlig entré med plan angéring utanfor, automatiska dérrar och
ledstrdk i mitten. De har goda exemplen hittar vi i Hyllie Sportcenter i Malmo.
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Duschrum. Pa Munktellbadet i Eskilstuna finns det tvd duschrum som &r anpassade fér brukare och assis-
tenter och innehaller en lift som hjadlpmedel fér personer med rérelsenedséattning.

[ |

i l-l1l-|-l- e l"'-'
Pictogram. Bra exempel pa ett pictogram som Duschstol. P& Munktellbadet i Eskilstuna finns
ocksa ar taktilt pd Munktellbadet i Eskilstuna. duschstol och vattenrullstol att tillga.
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Skyltning/Kontrast. Bilderna ovan ar bra exempel pa skyltning med tydlig kontrast fran Aquarena,
Héallasen i S6derhamn.
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Ledstrak. Pa Friskis och Svettis i Tyreso |6per ett ledstrak fran receptionen, genom gymmet och till om-
klddningsrummen. Dérefter fortsatter det vidare genom en korridor till en universaltoalett. Ledstraket gar
att kdnna bdde med fétterna och med en képp.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET




Taktila knappar. Hos Friskis & Svettis i Tyreso har knappar pa vissa traningsmaskiner markerats med taktila
punkter for att anvéandare enklare ska kunna hitta knapparna.

e =

Skyltning/Pictogram. Skyltarna vid toaletterna hos Friskis & Svettis i Tyreso ar tydliga och kontrastrika.
Dessutom finns det taktila pictogram i anslutning till dem.
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Universaltoalett. P4 Stiga Arena i Eskilstuna finns det totalt 22 toaletter pa anlédggningen. Samtliga &r av
samma typ och universaltoaletter, det vill sdga att de fungerar for alla anvéndare.
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D&rréppnare. | Pilbackshallen utanfér Malmo har alla omkladningsrum dérréppnare.
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Redskap. Rothoffsparken i Eskilstuna bjuder pa flera goda exempel nar det kommer till tillgénglighet pa
lekplatser, bland annat den har tillgéngliga liggungan. Aven underlaget ar bra.

Redskap. Studsmattan i Rothoffsparken i Eskilstuna Redskap. Sandladan i Rothoffsparken i Eskilstuna
ar pa markplan och déarfér tillganglig med rullstol. har olika nivaer och fungerar darfér bra med rullstol.
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Kontrast. P3 lekplatsen i Badhusparken i Ostersund ar det bra kontrast mellan lekredskap och beldggning.

TN NI
|..||I‘

Underlag. | Badhusparken i Ostersund anvénds beldggning i stallet fér sand vilket gor lekplatsen mer
rullvanlig. Alla redskap &r dessutom atkomliga fér bade barn och féraldrar med rullstol.
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Underlag. Bangolfbanorna i Badhusparken i Ostersund har tillgéngliga banor med bra gdngar emellan.
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Krokar. P Hylliebadet i Malm® finns det klddkrokar pa olika héjd i duschrummen.

MANUAL FOR TILLGANGLIGHET 57



God tillgadnglighet. Froso Ridcenter i Ostersunds kommun har investerat i en ny servicebyggnad med
mycket god tillgdnglighet. Det finns en flack och bred infartsramp med dérréppnare.

Gott om utrymme. Sovsalarna pa Fréso ridcenter i Ostersund har plats for rullstol.
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Larm. Toaletterna pa Frosé ridcenter i Ostersunds kommun ar utrustade med flera larm pa olika hojd.
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Manualen och Champa Arena

Projektet Champa Arena genomfordes av Para-

sport Sverige med projektmedel fran Sveriges

innovationsmyndighet Vinnova och Riksidrotts- aﬂmpﬂ.’
forbundet. Projektet har pagatt 2019-2020

tillsammans _med tre kommuner: Eskilstuna,

Malmé och Ostersund. | projektet medverkade

aven Umea universitet, Hogskolan i Gavle, Logotypen f6r Champa-projektet
. . . . k | | d togs fram av Gaute Hanssen pa
Mittuniversitetet samt Hogskolan Halmstad. kommunikationsbyran Hemma.

Ett av projektmalen var att ta fram en manual.

Forkortningar

AFS — Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

ALM — Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom
omraden for andra anlaggningar an byggnader (BFS 2004:15).

BBR — Boverkets byggregler (BFS 2011:6)

HIN — Boverkets foreskrifter och allmanna rad om avhjalpande av enkelt avhjalpta hinder
till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser (BFS2003:19).

LSS — Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.
MFD — Mydigheten for delaktighet

NPF — Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

PBF — Plan- och byggférordningen (2011:338)

PBL — Plan- och bygglagen (2010:900)
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Anvandbara lankar

Barnkonventionen:
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Utbildningar Svenska Parasportférbundet:
www.parasport.nu/forbundet/utbildning

Statistik funktionsnedsattning MFD:
https://www.mfd.se/resultat-och-uppfolining/kunskapsunderlag/funktionshinderspoliti-
kens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/

Universell utformning, MFD:
https://www.mfd.sel/inspiration/larande-exempel/inspirerande-filmer/universell-utform-
ning---sa-fungerar-det/

NCS-index:
https://ncscolour.com/
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Kallor

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS)
Barnkonventionen https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
Boverkets byggregler (BFS 2011:6)

Boverkets foreskrifter om och allmana rad om avhjalpande av enkelt avhjalpta hinder till
och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmana platser (BFS 2003:19).

Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden for
andra anlaggningar an byggnader (BFS 2004:15).

Diskrimineringslagen (2008:567)

Myndigheten for delaktighet (2020) Folkhalsomyndighetens folkhalsoenkat

Myndigheten for delaktighet (2015) Riktlinjer for tillganglighet — Riv hindren, Serie A 2015:5
Plan- och byggférodningen (2011:338)

Plan- och bygglagen (2010:900)

Svensson, E. (2020) Bygg ikapp, utgava 7, AB Svensk Byggtjanst
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