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1. TEAM SWEDEN 
Team Sweden är Svenska Danssportförbundets (DSF) koncept för elitverksamheten i samtliga 
dansgrenar. 

Det är en praktisk tillämpning av förbundets elit- och idrottsutvecklingsplaner samt tar hänsyn till 
förbundets kommunikationsplan. Det ska vara ett koncept som gör det enkelt att förstå samt gör att 
systemet är transparent. Det ska även vara ett koncept som bygger för framtiden och är kopplat till 
det nationella tävlingssystemet. Utgångspunkten ska vara att vi behöver vara starka på hemmaplan 
för att bygga en hållbar internationell framtid. 

Inom Team Sweden finns olika begrepp att känna till: 

 
Elitsatsning – en satsning på våra elitdansare som riktar sig till förbundets dansare i högsta klasser i 
alla åldersgrupper och tävlingsgrenar där det finns officiell internationell mästerskapsklass.  

Landslaget – är samlingsbegreppet för våra bästa dansare och ska ingå i en representation av 
Sverige vid officiella internationella mästerskap.  

Internationell representation – Representation vid internationella tävlingar som inte är 
mästerskap.  
 

2. SYFTE OCH MÅL 
• Stärka svensk danssports internationella konkurrenskraft. 
• Skapa ett transparent och rättvist system för uttagning och stöd till landslaget. 
• Främja bredden som grund för en stark topp. 
• Bygga ett engagemang där det upplevs som en ära att representera Sverige och tillhöra 

danssportens högsta nationella klass. 
• Verka för DSF:s värdegrund: demokrati, människors lika värde, antidoping och fair play. 

 
 

3. ORGANISATION TEAM SWEDEN 
Team Sweden Standard, Latin och tiodans (TS-SLT) leds av förbundskapten (FK), som rapporterar till 
förbundets sportchef. 
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3.1  Funktioner 

Sportchef – Anställd vid DSF:s kansli. 
• Har det övergripande ansvaret för Team Sweden inom DSF. 

• Säkerställer att varje grenspecifikt Team Sweden verkar inom sin budget och enligt 
fastställd verksamhetsram. 

• Leder utvecklingen av Team Swedens strategi, inklusive elit- och idrottsutvecklingsplaner, 
samt arbetar kontinuerligt med förbättringsarbete. 

• Ansvarar för att uttagningar till landslaget sker transparent och rättssäkert. 

• Följer internationell idrottsutveckling och RF:s riktlinjer och integrerar dessa i DSF:s arbete. 

• Representerar Team Sweden i officiella sammanhang tillsammans med respektive 
förbundskapten. 

• Samarbetar med utbildningsorganisationer (ex. Bosön) och andra aktörer för att ta fram 
kravprofiler och utveckla nya träningsmetoder. 

• Följer utvecklingen inom internationella dansorganisationer och analyserar dess påverkan 
på svensk danssport. 

• Agerar vid förbundskaptenens frånvaro som förbundskapten. 

 
 
Förbundskapten – Ideellt uppdrag, utses av sportchef och fastställs av Förbundsstyrelsen. 

• Har det operativa ansvaret för Team Sweden inom standard, latin och tiodans. 

• Ansvarar för verksamhetsplan, budgetuppföljning och verksamhetsberättelse enligt 
sportchefens direktiv. 

• Leder planering och genomförande av Team Swedens aktiviteter. 

• Ansvarar för uttagningar till landslaget med stöd av rankingen. 

• Ansvarar för val av representanter inför internationella mästerskapstävlingar. 

• Delegerar uppgifter till landslagscoacher och andra funktionärer inom organisationen samt 
återrapporterar till sportchef. 

• Säkerställer att dansare inom TS-SLT är informerade om skyldigheter och rättigheter inom 
organisationen. 

• Kommunicerar om tävlingar och aktiviteter via DSF:s kanaler och förser kansliet och andra 
relevanta parter med relevant innehåll. 

• Samlar in och arkiverar landslagsavtal mellan dansare och DSF. 

• Har god kännedom om DSF:s internationella arbete och utveckling inom aktuellt 
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verksamhetsområde. 

• Ansvarar för att uppdatera rankinglistor efter samtliga rankingtävlingar. 

• Närvarar vid minst två rankingtävlingar per säsong och, när möjligt, samtliga. 

• Samarbetar med Kommittén för verksamhetsområde standard, latin och tiodans (VO-SLT) 
för att hålla informationsflödet aktuellt. 

• Huvudsaklig informationskanal mellan TS och landslagsdansare 

• Tar över Förbundscoachens roll vid dennes frånvaro. 
 

 
Förbundscoach – Ideellt uppdrag, utses av förbundskaptenen. 

• Ansvarar för att följa med landslaget till internationella mästerskap och har där det 
operativa ansvaret för de svenska dansarna på plats. 

• Planerar, genomför och utvärderar deltagandet vid internationella representationer. 

• Är en central kontaktperson för dansarna och säkerställer logistik, trygghet och praktiskt 
stöd under hela tävlingen. 

• Bistår vid behov förbundskaptenen med förslag inför landslagsuttagning. 

• Kan även stödja det administrativa arbetet inom Team Sweden. 
 

 
Landslagstränare – Utses av förbundskaptenen. 

• Ansvarar för att leda specifika träningspass vid landslagsläger eller elitsatsningsträffar. 

• Säkerställer att träningen håller hög kvalitet och ligger i linje med Team Swedens 
övergripande målsättningar. 
 

 
Kansliet - Anställda vid DSF:s kansli 

• Kan tillsammans med FK koordinera resor i samverkan med DSF:s upphandlade resebolag 
för TS ledning och landslaget. 

• Delar information om elitsatsningsträffar till föreningar och hanterar anmälningslistor vid 
behov. 

• Ansvarar för att informera om eventuella deltagaravgifter. 

• Stödjer dansare med ansökningar om internationella tävlingslicenser. 

• Tar emot och vidareförmedlar information om internationella aktiviteter till berörda Team 
Sweden-kontakter. 
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• Kan även stödja det administrativa arbetet inom TS-SLT. 

• Huvudsaklig informationskanal mellan föreningar och TS. 
 

 
Förening- medlem inom DSF 

• Huvudinformationskanal mellan Elitdansare och Kansliet. 
 

3.2  Budget 

Budgetförslag och verksamhetsplan ska förberedas av Sportchef i samråd med respektive 
Förbundskapten till 15 oktober varje år för ansökan om att få den godkänd. Budgetbeslut tas i 
december av Förbundsstyrelsen vilket därefter implementeras i januari. 

Förbundskapten har ansvar för att kontinuerligt kontrollera sina inkomster och utgifter baserat på 
underlag erhållna från kansliet, för att se till att landslaget håller sin budget. 
 

4. LANDSLAGET 
I TS-SLT finns landslag i Par i ålderskategori: 

• Junior/Youth 
• Vuxen/Adult  
• Senior 

Undantag i andra åldersgrupper kan ske. 

En landslagssäsong avser perioden augusti till juli. 
 

4.1  Antal dansare i landslaget 

Utifrån de kriterier som tas fram kan olika många dansare tas ut till landslaget. Det är den godkända 
budgeten för Team Sweden som avgör hur många dansare som ingår i landslaget. 

Uttagning 
• Sker efter varje tävlingssäsong enligt DSF:s ranking, Senast 1 månad efter sista tävlingen. 

• Förbundskaptenen kan nominera dansare utanför rankingen vid särskilda skäl. 

• Avtal ska skrivas mellan DSF och dansare. 

• Förbundskaptenen ansvarar för att dansare som blivit uttagna till landslaget blir meddelade 
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och informerade om vad det innebär. 

• Uttagna dansare ska tacka ja till sin plats senast två veckor efter att förfrågan har skickats 
ut. 

• En dansare ingår i landslaget när båda parter har skrivit under avtalet, se bilaga 1. 
 

4.2  Krav 
• Aktiv licens och medlemskap i en DSF-förening. 

• Dansarna skall ha en internationell WDSF-tävlingslicens under perioden som de är med i 
landslaget. 

• Dansarna ska under den aktuella landslagssäsongen delta i minst en internationell WDSF-
tävling som inte är kopplad till ett mästerskap (NM, NEC, EM eller VM) dvs en separat 
tävling. Detta krav gäller som en del av landslagsåtagandet och syftar till att säkerställa 
kontinuerlig internationell exponering och utveckling. 

• Obligatorisk medverkan i landslagsträning. 

• Obligatorisk medverkan i minst 3 elitsatsningar per landslagssäsong. 

• Dansarna skall delta på alla svenska GP-tävlingar under en landslagssäsong. 

• Obligatorisk deltagande på alla Internationella tävlingar i Sverige som är sanktionerade av 
DSF. 

• Dansarna skall följa DSF:s och RF:s koder för etik, moral och antidopning. 

• Dansarna skall ha skrivit under landslagsavtalet. 

• Senast två veckor efter att dansaren/paret har blivit uttagen till landslaget ska en skriftlig 
planering för kommande säsong lämnas in till Förbundskaptenen. Planeringen ska omfatta 
både träning och tävling och sträcka sig minst fyra månader framåt. I planeringen ska finnas 
kortsiktiga och långsiktiga mål. 

 

 

4.3  Träning 
• Ett centralt organiserat landslagsläger per år 

• Minst fyra elitsatsningar per år 

• Egen träning sker med egna tränare 

• Från och med tävlingssäsongen 2026–2027 ska paret finnas registrerat och ha en aktiv 
placering på WDSF:s världsranking inom sin disciplin. FK förbehåller sig rätten att i 
särskilda fall bevilja undantag från detta krav. 
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Vid obligatoriska träffar ska inbjudning ske i god tid så att möjligheten för deltagande maximeras. 

 

5. ELITSATSNING 
DSF vill satsa på dansarna i de högsta klasserna (B och A klasser) genom en särskild elitsatsning. 
Hänsyn till RF:s riktlinjer kring tävlande för barn och ungdom ska tas. Syftar till att höja nivån 
nationellt och förbereda för internationellt deltagande. 

Struktur: 
• Minst fyra elitsatsningsträffar per tävlingssäsong 

• Tränare utses av förbundskaptenen i samråd med domarkommittén och tävlingsarrangören 

• Arrangör av tävling i samband med elitsatsningsträffen är ansvarig för genomförandet i 
samråd med Förbundskapten. 

• B- och A-klass-dansare får inbjudan. 

Elitdansare: 

A-klass och B-klass-dansare inom samtliga åldersgrupper och tävlingsgrenar. 
• Kan delta på samtliga evenemang organiserade för Team Sweden dansare. 

• Alla elitdansare är potentiella landslagsdansare. 

• Ska hålla koll på den nationella och internationella tävlings- och träningskalendern. 

• Obligatoriskt deltagande på alla Internationella tävlingar i Sverige som är sanktionerade av 
DSF. 

• Ska följa direktiv från DSF och TS. 

• Ska vid alla frågor kontakta sin förening som i sin tur kontaktar kansliet. 

• Ska främja danssporten i alla sammanhang. 
 

6. RANKING 
• Ranking grundas på GP-tävlingar (två per tävlingssäsong) och SM (standard, latin, tiodans). 

• Vid samma poäng avgör säsongens sista GP-tävling. 

• Om flera representationsdansare tävlar på EM eller VM samma dag som det är en GP-
tävling utgår en rankingkompensation. Avgörande är inbördes placering på mästerskapet. 
De dansare som placerat sig bäst får rankingkompensation 1, de andra får 
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• 2. Dansare som vinner GP-tävlingen får placering 2 på rankingresultatet, de andra 3 osv. 

• Om endast ett danspar representerar på EM eller VM får de rankingkompensation 1. 
Dansare som vinner GP-tävlingen får likaså placering 1 på rankingresultatet. 

• I GP-tävlingar där åldersgrupper slås ihop ska rankingen ändå genomföras som två separata 
rankingar. 

• Dansare får endast representera i sin egen åldersgrupp. 
 

7. INTERNATIONELL REPRESENTATION 
• Team Sweden vill ge samtliga svenska dansare en gruppkänsla och en medvetenhet om att 

de representerar Sverige när de tävlar utomlands. 

• Efter alla tävlingar utomlands ska dansare rapportera sina framgångar till TS enligt mall. 

• Alla dansare som har en DSF tävlingslicens har en försäkring som gäller vid tävling och 
träning oavsett nationalitet. Informationen finns på www.danssport.se 

 

7.1  Mästerskap 
• Förbundskapten ansvarar för uttagning inför representationer. 

• DSF tillhandhåller Team Sweden-kläder som ska bäras. 

• Coach medföljer till EM/VM/NM för dansare som är U18, övriga i mån av budget. Coachen 
får resa, hotell och mat betald. 

• Efter alla representationstävlingar utomlands ska dansare rapportera sina framgångar till TS 
enligt mall. 
 

7.2  Andra tävlingar 
• Dansare i A-klass har friheten att tävla internationellt på samtliga tävlingar. Detta oavsett 

tävlingsorganisatör. 

• Föreningen ska meddela kansliet om dansare planerar tävla utomlands och kansliet ska i sin 
tur meddela TS-ledningen. 

• Efter alla tävlingar utomlands ska dansare rapportera sina framgångar till TS enligt mall. 

• Obligatoriskt deltagande på alla internationella tävlingar i Sverige som är sanktionerade av 
DSF. 

• Ranking nollställs vid krock med nationell rankingtävling. 

http://www.danssport.se/
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• I enlighet med RF:s riktlinjer kring barn- och ungdomsidrott får ingen under 14 år tävla 
utomlands, undantag är inom det nordiska samarbetet. 

• DSF ger inte något ekonomiskt stöd till internationell satsning. Detta är föreningens och 
dansarnas eget ansvar. 

• Anmälan av dansare i E–C klass som tävlar utomlands 

 

Om en dansare i E–C klass tävlar internationellt är det dansarens klubb som ansvarar för att 
anmäla deltagandet till Team Sweden via DSF:s kansli. 

Team Sweden har inga ytterligare åtaganden för dansare på denna nivå vid internationella 
tävlingar. Alla frågor, behov och praktiska arrangemang kring deltagandet ska därför hanteras av 
dansarens egen klubb. 
 

8. BIDRAG OCH STÖD 
Alla bidrag är baserade på budget godkänd av Svenska Danssportförbundets styrelse. Team 
Sweden har som mål att följa nedan bidragssystem. Undantag kan göras för grenspecifika behov. 
 

• Alla nationella landslagsträningar bekostas av DSF. 

• Målet är att dansare som är uttagna till EM och VM i Junior/Youth och Vuxen/Adult får sina 
resekostnader betalda. 2 nätter av boende bekostas av organisatör, om inte något annat 
står i inbjudan. 

• Dansare i Ungdom/Junior, U21 eller Senior får ej sina resor till EM och VM betalda om inte 
något annat beslutas. 

Om dansare slutar tävla eller separerar under sin landslagsperiod och ej genomfört sin 
representation kan de bli återbetalningsskyldiga för det som Team Sweden har sponsrat dem 
med. 
 

8.1  Kläder 
• Team Sweden tillhandahåller kläder och viss utrustning till landslaget för dansare i 

Junior/Youth och Vuxna/Adult. Dessa kläder/utrustning ska användas i alla dansrelaterade 
sammanhang, både i Sverige och utomlands. De får inte användas i andra sammanhang än 
nyss nämnda. 

• Alla dansare inom Team Sweden får köpa kläder och andra plagg på DSF:s hemsida. Dessa 
kläder får användas i alla dansrelaterade sammanhang, både i Sverige och utomlands. De 



 

Sida 11 av 12 

får inte användas i andra sammanhang än nyss nämnda. 

 

8.2  Resekostnader 

Gällande resor och boende har Team Sweden ett samarbete med Riksidrottsförbundets (RF) 
resebyrå Grand Travel. Samtliga dansare som ska representera Sverige utomlands ska boka via 
deras resebyrå. Då går fakturan direkt till DSF. Undantag från att använda det 
bokningssystemet kan ges när dansarna har ansvar att bekosta sin egen resa, eller om det finns 
bättre alternativ via något annat bokningssystem. I situation där DSF betalar resan ska den billigast 
möjliga biljetten bokas. Om den billigaste resan inte passar individen ska de betala 
mellanskillnaden själva. 

Beställaren ska beakta DSF:s rese- och miljöpolicy. Vid egna utlägg för resor ska underlag skickas in 
till DSF:s kansli enligt det aktuella systemet. 

Förbundskaptenen ansvarar för att kansliet hålls informerat om vilka som har rätt att boka resor 
samt att de som gör bokningen är uppdaterade i vilka villkor som gäller. 

 

9. ANTIDOPING 
Den som tävlar i danssport och tar någon form av medicin måste kontrollera att läkemedlet är 
tillåtet. Om läkemedlet inte är tillåtet finns det ett dispenssystem som tillkommit för att 
idrottsutövare, som av medicinska skäl måste använda dopingklassade läkemedel, ska kunna utöva 
sin idrott. Dispensförfarandet är sekretessbelagt och utövaren ansöker själv hos Svensk 
antidopning. 

För DSF gäller i dagsläget följande indelning för nationellt tävlande: 
• Utövare i A-klass i respektive gren ansöker om medicinsk dispens innan tävlingen. 

• Övriga utövare ansöker om medicinsk dispens retroaktivt om de genomgått dopingkontroll. 

Dessa ansökningar görs på Svensk antidopnings hemsida av dansaren. 

Dansare ska alltid ha ett godkänt läkarintyg med sig på tävlingar. Kontakta kansli@danssport.se om 
du har frågor. 

För att dansare ska få ingå i landslaget ska hen genomgå och uppvisa godkänt resultat av alla 
utbildningsmoduler på www.renvinnare.se. Resultaten från utbildningen skickas in till FK. 

På Riksidrottsförbundets webbplats hittar du information och listor gällande antidopning samt 

mailto:kansli@danssport.se
http://www.renvinnare.se/
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dopningslistor. 
 

10. KRISHANTERING 
Svenska Danssportförbundet ansvarar för att hänvisningar till RF:s krishanteringsplan finns 
tillgängligt för dess medlemmar. 

https://www.danssport.se/foer-foereningar/krisberedskap/ 

Dansare som befinner sig utomlands på någon tävling och något händer kontaktar sin 
Förbundskapten eller någon annan från Team Sweden för att få vidare hjälp. 

När det gäller kränkningar, mobbning, övergrepp eller andra situationer av liknande karaktär ska 
alla dansare alltid känna sig omhändertagna och veta att DSF och Team Sweden finns tillhands för 
dem. Dansare kontaktar i första hand sin förening som tar ärendet vidare till kansliet. Om det inte 
är möjligt kan dansaren kontakta en DSF representant i andrahand. 
 

http://www.danssport.se/foer-foereningar/krisberedskap/
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