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Innehallsforteckning

Grenspecifika grundprinciper gallande barndans samt tavlingsverksamhet kopplad till barn (3—13 ar)
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1. Syfte och grundprincip

Detta dokument faststaller de generella riktlinjer som ska styra all barn- och ungdomsverksamhet
inom Svenska Danssportforbundet for aldrarna 3—13 ar.

Syftet ar att sdkerstélla att all verksamhet bedrivs utifran ett barnrattsperspektiv och i enlighet med
svensk idrotts vardegrund, dar barnets béasta alltid star i centrum.

Verksamheten ska utga fran:

gladje
trygghet
larande
gemenskap

langsiktig utveckling

respekt for barnets individuella mognad

Barnets utveckling ska alltid prioriteras fore prestation.

2. Vardegrund

All verksamhet ska bedrivas i linje med:

e Riksidrottsforbundets riktlinjer och styrdokument
o UNICEFs barnkonvention

Foljande principer ska alltid gélla:

® Barnets basta i forsta hand

e Allabarns lika varde

® Barnets ratt till trygg utveckling
e Barnets ratt att bli lyssnat pa

e Barnets réatt till skydd fran fysisk och psykisk skada

Ingen verksamhet far bedrivas pa ett satt som skapar osund press, tidig utslagning eller

vuxenanpassade krav.
3. Aldersstruktur

3.1 Fordans (3—6 ar)
Verksamheten ska bygga pa:
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lek
rorelsegladje
motorik
rytm

social utveckling

For denna aldersgrupp galler:

e ingen specialisering

e ingen tavlingsverksamhet

3.2Barn1(7-9ar)

Verksamheten ska introducera:

grundteknik
musikalitet
samarbete

koordination

grundlaggande tavlingsforstaelse

Tavlingsverksamhet far ske i pedagogisk och utvecklingsanpassad form.

3.3Barn 2 (10-12 ar)

Verksamheten ska utveckla:

teknik
kroppskontroll
musikalitet

tavlingsvana

ansvarstagande

Tavlingsverksamheten far successivt utvecklas inom aldersanpassade ramar.

3.4 Junior (fran 13 ar)

Forst fran 13 ars alder far verksamheten 6verga till mer resultatinriktad tavlingsverksamhet.
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4. Tavlingssystem
Tavlingsstrukturen ska spegla utbildningsstrukturen.

Foljande nivaer ska finnas inom bade Barn 1 och Barn 2:

E-klass
D-klass
C-klass
B-klass
A-klass

Systemet ska mojliggora intrade pa ratt niva oavsett vid vilken alder barnet bérjar dansa.
Barns progression ska inte styras genom uppflyttningspoang kopplade till tavlingsresultat.

Utvecklingsniva ska istallet bedémas genom nationellt faststallda kompetensmodeller.

5. Nationell laroplan
Varje dansgren ska ha en nationell laroplan fér barnverksamheten.

Laroplanen ska sakerstalla:

likvardig utbildning i hela landet
gemensam teknisk progression

gemensamma kunskapsmal

rattvisa tavlingsforutsattningar

Barn ska, oavsett foreningstillhdrighet, motas av samma grundlaggande utbildningsinnehall.

6. Masterskap och internationell tavling

Barn under 13 ar far inte:

e deltaiinternationella tavlingar

e deltaisvenska masterskap

Masterskap och internationella tavlingar ska betraktas som en del av junior- och elitutveckling.

6.1 Synkronisering av DSF:s sista ar i Barn 2 med WDSF:s Junior 1

Barn i sin sista tavlingssdsong inom Barn 2, som tillhor A-klass, kan anséka om att fa:

e dubblerailunior A-klass inom nationell tavlingsverksamhet
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e deltaiinternationella tavlingarinom World DanceSport Federation (WDSF) i kategorin

Junior 1

Syftet med denna mojlighet ar att hantera den strukturella skillnaden mellan Svenska
Danssportforbundets nationella alders- och klassystem och WDSF:s internationella tavlingssystem,
da dessa inte ar fullt synkroniserade.

Ovanstaende beviljas endast om dansaren uppfyller WDSF:s alderskrav for Junior 1 samt under
forutsattning att det bedoms vara till barnets basta.

For att vara aktuell for ansokan enligt 6.1 ska dansaren uppvisa:

e tillracklig teknisk niva

e fysisk mognad

e mental mognad

® trygghet i tavlingssituationen

Synkroniseringen ska ses som en 6vergangslosning for att skapa kontinuitet i utvecklingen och
mojliggora internationell erfarenhet utan att bryta mot principen om langsiktig och hallbar
barnidrott.

Denna mojlighet ar i linje med Riksidrottsférbundets riktlinjer om individanpassad utveckling, dar

progression far ske utifran mognad och utvecklingsniva snarare dn enbart kronologisk alder.

7. Kladregler
Tavlingsklader for barn under 13 ar ska vara aldersanpassade och skydda barnets integritet.
Foljande ar inte tillatet:

e sexualiserad kladsel

e vuxenlik estetik

e kroppsbetonande design
e kristaller

e dekorativa stenar

e smycken

e oOverdriven utsmyckning
Tillatet i mattlig form:

e enkel harstyling

e |attare smink

Kladseln ska stédja rorelse, funktion och trygghet.
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8. Koreografi och rérelsematerial

Koreografier och figurer ska vara anpassade till barnets alder och utvecklingsniva.

Foljande ar inte tillatet:

e vuxenbeteenden

e sexuella uttryck

e vuxna relationsteman

e fysiska krav som forutsatter fardigutvecklad kropp
Fokus ska ligga pa:

teknik
rytm
musikalitet
samspel

rorelsegladje

9. Musikpolicy

Musik som anvands i barnklasser ska vara aldersanpassad i:

e tempo
® rytm
e karaktar

Musiken far inte innehalla:

e sexuella budskap

e sexuella undertoner
e svordomar

e vulgdra uttryck

e olampliga vuxenteman

Musiken ska bidra till trygghet, gladje och positiv utveckling.

10. Tavlingsplanering

Om barnklasser arrangeras tillsammans med aldre aldersgrupper ska barnklasserna planeras

samlat.
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Malet ar att:

begransa barnens totala tavlingstid
minska vantetid
minska trotthet

minska stress

skapa battre fokus

Tavlingsdagen ska planeras utifran barnets behov.

11. Resultat och prisutdelning
Placeringar far anvandas.

Det ar tillatet att utse:

e forsta plats
e andraplats

e tredje plats
Samtidigt galler:

e alla barn ska fa erkdnnande
e detaljerade bedémningspodng ska inte offentliggdras

Fokus ska ligga pa utveckling och larande.

12. Ledarskap

Ledare inom barnverksamhet ska ha utbildning inom:

e barnpedagogik

e barns motoriska utveckling

e barnpsykologi

e skadeprevention
e tryggidrott

e barnkonventionen

Ledarskapet ska praglas av:

e trygghet

® respekt
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® positiv aterkoppling
e tdlamod

e utvecklingsfokus

13. Foraldraansvar
Foraldrar ska bidra till en trygg och stodjande miljo.

Foraldrar ska:

e uppmuntra utan att pressa

e stddja barnets utveckling

e respektera ledare och funktionarer
e bidra till positiv kultur

Foraldrautbildning rekommenderas.

14. Psykologisk trygghet

All verksamhet ska vara fri fran:

krankningar
mobbning
psykisk press

skam

negativ sarbehandling

Barn ska kdnna trygghet att utvecklas, misslyckas och lara.

15. Skadeprevention och halsa
Barnets fysiska utveckling ska alltid skyddas.

All verksamhet ska innehalla:

® uppvarmning

® nedvarvning

e aterhdmtning

e vila

e skadeforebyggande arbete

Ingen traning eller koreografi far innebara osund belastning.
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16. Inkludering

Danssporten ska vara 6ppen och tillganglig for alla barn.

Verksamheten ska aktivt arbeta for:

jamstalldhet
mangfald
tillganglighet
inkludering

socioekonomisk rattvisa

Alla barn ska kdnna sig valkomna och trygga.

17. Sammanfattande princip

All barnverksamhet inom Svenska Danssportforbundet ska styras av foljande princip:

Barnets basta fore prestation.

Det innebar:

utveckling fore resultat
trygghet fore prestige
hélsa fore ranking

gladje fore press

larande fore selektering

Detta utgor grunden for en hallbar, trygg och langsiktig utveckling av svensk danssport.
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