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B1 Allmant

Denna reglementsdel géller tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
danserna Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock’n’Roll, Dubbelbugg och Formation. Hanvisningar till
den generella delen ges i férekommande fall i borjan av varje kapitel.

Svenska Danssportforbundet bedriver introduktion till nationell tavlingsverksamhet i aldersgrupperna
Barn, Ungdom, Junior, Vuxen, Senior och Grand Senior samt nationell tavlingsverksamhet i Ungdom,
Junior, Vuxen, Senior och Grand Senior. Vilka danser och nivaer som finns i respektive aldersgrupp
framgar i detta reglemente.

Tavling sker med tva olika inriktningar:
- Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling
- Nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap

De olika inriktningarna bor inte arrangeras vid samma tavlingsdag eller tavlingstillfalle. Undantaget ar
dock Ungdomskampen, som dven kan arrangeras i samband med GP-tadvling. Finalen av
Ungdomskampen genomfors vid sista GP-tavlingen fore Nationellt Masterskap.

B1.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion
till tavling

Framtidens stjarnor ar till fér Barn och Ungdomar som haller pa att ldra sig danserna. Har tavlar inte
par/trior mot varandra, utan det handlar om att samla stjarnor utifran att paren/triorna visar att de
klarar av grundlaggande kriterier for danserna.

Ungdomskampen ar till for de Barn och Ungdomar som har kommit langre i kompetens, fardigheter
och férmagor. Déar tavlar par och trior mot varandra.

Introduktion till tavling ar till for de som ar i borjan av tavlingskarriaren och det handlar om att lara
kdnna upplagget om hur det ar att tavla i BRR-danserna. Syftet med introduktion till tavling ar att
dansarna ska bli trygga att sa smaningom téavla i det nationella tavlingssystemet. Att flytta fran
introduktionstavlingar till det nationella tavlingssystemet kan ske nar som helst, men maste ske efter
tio genomfdrda tavlingar.

Vid eventuellt partnerbyte dar dansarna kommer fran att ha tavlat i olika tavlingssystem far
paret/trion vélja i vilket av systemen de Onskar starta. Par/trior som bestar av dansare med mycket
tavlingsvana rekommenderas att starta i det nationella systemet.

Dansare som tillhor, eller under de senaste 365 dagarna har tillhért gulddivisionen i respektive gren,
far inte vid start med ny partner i den grenen starta i Introduktion till tavling.
B1.2 Nationella tavilingar, GP-tavlingar och Méasterskap

Nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap genomfors i dldersgrupperna Junior, Vuxen, Senior
och Grand Senior. Vilka aldersgrupper som dr moijliga att tavla i framgar av avsnitt B6.2 Regelgrupper,
tavlingsklasser, tempon, heatlangd och akrobatik.
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GP-tavlingar genomfoérs vid minst sex tillfallen per kalenderar, varav Nationellt Masterskap réknas som
en av dem.

Det finns tva typer av masterskap: Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap.

B2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se dven kapitel 3 i den generella delen.

B2.1 Domare

B2.1.1 Antal domare

Tavling ska démas av ett udda antal domare.

B2.1.1.1 Mésterskap
Distriktsmasterskap ska démas av minst tre domare.

Nationellt Masterskap ska ddmas av minst sju domare.

B2.1.1.2 GP-tédvling

GP-tavling ska démas av minst fem domare.

B2.1.1.3 Nationell tdavling

Nationell tavling, som ej ar GP-tavling eller Masterskap, ska démas av minst tre domare.

B2.1.1.4 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tédvling
Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling ska démas av minst en domare.

Finalen av Ungdomskampen ska démas av minst tre domare.

B2.1.2 Domarbehorighet

Domare med behdorighet steg 1 far doma Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling.
Domare med behdrighet steg 2 far doma alla tavlingar som ej har GP-status.

Domare med behdrighet steg 3 far doma alla tavlingar.

Internationella domare har behorighet motsvarande steg 3 i grenar som de bjudits in att doma.
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B2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)
B2.2.1 Krav pa TL/TK pa olika typer av tavlingar
Tavlingstyp Forbundsutsedd

Framtidens stjdarnor, Ungdomskampen och
Introduktion till tavling

Nationell tavling samt Ungdomskampen final

TK-behorig lagst steg 1

Distriktsmasterskap

TK-behorig lagst steg 2

GP-tavling

TL- samt TK-behorig lagst steg 2

Nationellt Masterskap

Tva TK-behoriga, en steg 3 och en lagst steg 2
varav en tjanstgdr som TL och den andra som TK

B3

Se dven kapitel 4 i den generella delen.

B3.1 Tévlingsdeltagare

FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Det ar tillatet att vid samma tavling dansa med olika partners, dock endast i olika grenar.

B3.2 Reklam pa tdvlingsdrakt

Reklam far endast férekomma hos par/trior i Nationell tavling, GP-tavling och vid Masterskap.

Reklamen far inte vara stotande eller strida mot idrottens grundidé. Reklamen fran en sponsor far
hogst ha storleken 5 x 10 cm och far appliceras pa vanster brost eller pa armen.

B3.4 Nummerlapp

En dansare i varje par/trio ska pa tavlingsdraktens rygg ha en nummerlapp med texten val
synlig. Nummerlappen bor foretradesvis placeras pa dansarens rygg, men i de fall dar detta stor
dansen (exempelvis pa grund av akrobatik) far nummerlappen placeras pa dansarens byxa/kjol.

Vid kryssbedémning, oavsett gren, bér nummerlappen foretradesvis placeras pa férarens rygg.

Reklam pa nummerlappen far inte vikas undan.
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B4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se dven kapitel 5 i den generella delen.

B4.1 Tavlingar
| detta avsnitt beskrivs de tva olika inriktningarna av tavlingar mer ingaende.
- Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling

- Nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap

B4.1.1 Framtidens stjarnor

| Framtidens stjarnor far par/trior omdomen utifran kompetens, fardigheter och féormagor. Par/trior
samlar stjarnor genom att uppna grundlaggande kriterier i de olika danserna.

De ska pa ett lekfullt och inspirerande satt kunna folja den egna utvecklingen genom att samla
stjarnor, som sen ska fungera som en vardematare infor att avgora om paret/trion ar redo att borja
tavla, vilket da sker i Ungdomskampen.

Information om det antal stjarnor som kravs for uppflyttning publiceras infér varje nytt tavlingsar.

B4.1.2 Ungdomskampen

Barn och Ungdomar som har samlat tillrdckligt manga stjarnor i Framtidens stjarnor far tavla vidare i
Ungdomskampen, dar det endast finns en niva i tavling: Bugg Ungdom, Boogie Woogie Ungdom, Lindy
Hop Ungdom, Rock’n’Roll Ungdom och Dubbelbugg Ungdom.

Resultaten i Ungdomskampen ger en rankinglista. Det &r parets/trions tre basta resultat som raknas.
Parets/triorns placeringar i de tre basta tavlingarna summeras och paren far en rankingplacering
utifrdn summan. Vid flera par/trior pa samma summa avgors placeringen av resultatet fran senaste
inbordes moéte. Om paren inte motts raknas resultaten fran tavlingen med fjarde basta resultat och sa
vidare tills paren har kunnat skiljas at.

Vid sista GP-tavlingen innan arets Nationella Méasterskap arrangeras sista deltavlingen av
Ungdomskampen och darmed koras arets segrare av Ungdomskampen i respektive dans. Det ar
totalvinnaren som koras, dér sista deltdvlingen rdknas in som en deltdvling i totalresultatet.

Par/trior som har bytt alderskategori fran Ungdomskampen till Junior under aret tas bort fran
rankinglistan och kan saledes inte vinna Ungdomskampen efter det att de flyttat fran alderskategorin.

Vinnarna erbjuds att delta i juniorernas kvalificeringstavling for Nationellt Masterskap vid
nastkommande masterskap, under férutsattning att deltagarna i paret/trion fyller 13 ar under det
kalenderar Nationellt Masterskap avgors.

Resultaten for Ungdomskampen nollstélls i och med att datumet fér anmalan till Nationellt
Masterskap har gt rum. Alla resultat fran tavlingar som sker darefter skapar en ny rankinglista.
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B4.1.3 Introduktion till tavling

Par som vill prova pa hur det ar att tdvla i dans ges mojligheten till detta inom aldersgrupperna Junior,
Vuxen, Senior och Grand Senior. Syftet ar att lara kanna uppldgget med att tavla i dans och varje unik
par- eller triokonstellation ges mojlighet till tio starter i introduktionssystemet.

Par/trior kan ndr som helst vilja att flytta Over till det nationella tavlingssystemet, men efter tio starter
maste en overflyttning ske. Om paret/trion har avancerat till final vid flertalet ganger ar
rekommendationen att flytta dver fore tio tavlingsstarter.

Par/trior kan vélja att starta direkt i det nationella tévlingssystemet och maste inte starta via
Introduktion till tavling.

Par/trior som har flyttat fran Introduktion till tavling till nationella tavlingar kan inte flytta tillbaka till
Introduktion till tavling. Detta galler per specifikt par/trio och gren.

En och samma dansare kan inte i samma gren och alderskategori vid samma tavlingstillfdlle dansa med
olika partners i ITT-systemet och det nationella systemet.

B4.1.4 Nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap

Grundidén med tavlingssystemet finns beskrivet under den generella delen i punkt B4.1.4.1 och under
punkterna B4.1.4.2-B4.1.4.6 finns mer specifika upplagg for respektive gren.

B4.1.4.1 Generellt

Anmalan sker i en aldersgrupp (Junior, Vuxen och Senior samt i vissa grenar Grand Senior). Fér mer
information, se av VO BRR publicerat dokument gallande 6ppna alderskategorier och grenar.

Nivatillhorigheten erhalls efter en kvalificeringsomgang eller flera kvalificeringsomgangar (undantaget
Lindy Hop Showcase och Rock’n’Roll med akrobatik).

Fortsatt tdvlande sker i den niva (exempelvis A-F) som erhallits efter kvalificeringsomgangen. Det
totala antalet anmalda par/trior styr hur manga nivader som tavlingen kommer att fortsatta i efter
kvalificeringsomgangen. Riktmarket ar att varje ny niva ska borja i kvartsfinal eller semifinal i Bugg och
i semifinal eller final i Boogie Woogie, Lindy Hop, Rock’n’Roll och Dubbelbugg.

Vid GP-tavling avgors endast A- och B-niva i respektive gren. Alla oavsett divisionstillhorighet pa
rankinglistan far anmala sig och delta vid GP-tavling.

GP-tavling ska genomforas utifran regler och bestammelser for A-niva, aven om det bara blir en niva.

Alla par/trior far saledes dansa flera rundor, om det inte ar direktfinal och arrangorens valda
tavlingsform innebar endast en runda.

Poangsystem tillampas utifran slutresultatet. Poangsystemet resulterar i forbundets rankinglista inom
respektive aldersgrupp och gren.

Nationellt Masterskap samt GP-tavlingar ger hogre poang i hogsta niva. Erhallen totalpoang
multipliceras dar med 1,5.

Vid Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap tillampas ej kvalificeringsomgang och nivaindelning.
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| de grenar déar akrobatik tillats galler samma akrobatikregler inom varje aldersgrupp, oavsett nivaer.

(Aterkval har strukits ur reglementet).

B4.1.4.2 Bugg

Kvalificeringsomgangen kan genomforas pa flera olika satt, men syftet &r att sortera in de deltagande
paren efter den bedémda nivan vid tavlingstillfallet. Tavlingsformerna kan variera saval i
kvalificeringsomgangen som i det fortsatta tavlandet i de olika nivaerna.

Vid kvalificeringsomgangen i Bugg kan arrangoren valja vilken typ av tavlingsform som tillampas
(beroende pd antal tavlanden), exempelvis:

- stora heat med kryssbedémning i flera rundor (férsta rundan delar dansarna i tva grupper och
andra rundan delar dansarna i det antal nivaer som behovs utifran antalet anmalda)

- mindre heat med 1-5-bedémning for att sortera in dansarna i 2-6 nivaer

- "ormen” med helbeddmning for att sortera in dansarna i 2-6 nivaer
Resultaten fran de olika tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i
divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).
B4.1.4.3 Boogie Woogie

Kvalificeringsomgangen kan genomforas pa flera olika satt, men syftet &r att sortera in de deltagande
paren efter den bedémda nivan vid tavlingstillfallet. Tavlingsformerna kan variera saval i
kvalificeringsomgangen som i det fortsatta tévlandet i de olika nivaerna.

Vid GP-tadvling, Distriktsmasterskap, Nationellt Méasterskap samt vid de tillfdllen det blir fler an en niva
vid en Nationell tavling ska hogsta nivan dansas enligt svensk anpassning av WRRC:s regler for Junior,
Vuxen och Senior. Detta innebér att oavsett antal startande par kommer A-nivan att gélla.

Resultaten fran de olika tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i
divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).

B4.1.4.4 Lindy Hop

| Lindy Hop sker tdvlande enligt foljande:

- Lindy Hop Strictly aldersgrupper Junior, Vuxen och Senior
och/eller
- Lindy Hop Showcase (med egen musik) aldersgrupper Junior, Vuxen och Senior

Kvalificeringsomgangen kan genomfoéras pa flera olika satt, men syftet &r att sortera in de deltagande
paren efter den bedémda nivan vid tavlingstillfallet. Tavlingsformerna kan variera saval i
kvalificeringsomgangen som i det fortsatta tavlandet i de olika nivaerna. Vid andra tavlingsformer &n
de angivna under B6.2.3 kan de angivna tempona i B62.3.2 vara behjalpliga som riktméarke. Om nagot
annat tavlingsupplagg planeras att genomforas ska dansare fa information om detta sa snart sista
anmalningsdatum for tavlingen har passerat.
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Resultaten fran de olika tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i
divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).

Par far tillgodorakna sig resultat fran bade Strictly och Showcase i rankingen och déarmed finns det
endast en total rankinglista for Lindy Hop.

Kvalificeringsomgang tillampas ej i Lindy Hop Showcase, utan dar ar det direktfinal oavsett antal par.

B4.1.4.5 Rock’n’Roll
| Rock’n’Roll sker tavlande enligt foljande:
- Rock’n’Roll utan akrobatik (akrobatik ej tillaten)  aldersgrupper Junior, Vuxen och Senior
och/eller
- Rock’n’Roll med akrobatik (akrobatik tilldten) aldersgrupper Junior och Vuxen

| Rock’n’Roll utan akrobatik anmals par i en aldersgrupp och nivan fas efter en kvalificeringsomgang.
Darefter fortsatter tavlandet pa den niva som paret beddmts vara i vid tavlingstillfallet.

Vid fler an tre startande par dansas finalen enligt foljande: forst en kortare gemensam allskate-runda
med alla finalister, darefter uppdelat pa tva heat och slutligen en kortare avslutande gemensam
allskate-runda.

Resultaten fran de olika tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i
divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).

Par far tillgodorakna sig resultat fran bade Rock’n’Roll utan akrobatik och Rock’n’Roll med akrobatik i
rankingen och darmed finns det endast en total rankinglista fér Rock’n’Roll.

| Rock’n’Roll med akrobatik finns en klass i Junior och tva klasser i Vuxen (Contact Style och Free Style).

| Vuxen tavlar paren i tva rundor (fotrunda och akrorunda) i férsta och sista omgangen och i finalen till
egen musik. | eventuella mellanrundor tillampas akrorunda. Resultaten fran de olika tavlingarna skapar
en rankinglista och delar in respektive alderskategori i divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).

| Junior ar akrobatik tilldten i alla rundor. Finalen dansas till egen musik. Resultaten fran de olika
tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i divisioner (guld-, silver- och
bronsdivision).

B4.1.4.6 Dubbelbugg

Kvalificeringsomgangen kan genomfotras pa flera olika satt, men syftet ar att sortera in de deltagande
triorna efter den beddémda nivan vid tavlingstillfallet. Tavlingsformerna kan variera saval i
kvalificeringsomgangen som i det fortsatta tavlandet i de olika nivaerna.

Vid fler an tre trior i en final tillampas allskate, finalheat och avslutande allskate.
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Resultaten fran de olika tavlingarna skapar en rankinglista och delar in respektive alderskategori i
divisioner (guld-, silver- och bronsdivision).

Vid nationella tavlingar, GP-tavlingar och Distriktsmasterskap dansas finalerna ej till egen musik och
det &r aldrig endast en trio ensam pa golvet.

Vid Nationellt Méasterskap dansas tva rundor i finalen i Junior och Vuxen. Den forsta enligt ordinarie
finaluppldgg och den andra rundan som showcase till egen musik-er2+rirater. Resultaten i de bada
rundorna raknas samman och showcase-rundan viktas hogre vid lika resultat mellan tva eller flera
trior. For Senior och Grand Senior dansas Nationellt Masterskap enligt finaluppldgg for nationella
tavlingar, GP-tavlingar och Distriktsmasterskap.

Vid fler &n tre startande trior dansas finalen enligt féljande: férst en kortare gemensam allskate-runda
med alla finalister, dédrefter uppdelat pa tva eller tre heat (beroende pa antal deltagande trior) och
slutligen en kortare avslutande gemensam allskate-runda.

B4.2 Poédngsystem och rankinglistor vid nationella tavlingar
Poang erhalls genom att uppna resultat pa nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap.

Nationella tavlingar ger podng x 1,0 medan Distriktsmasterskap ger podng x 1,25. GP-tavlingar ger
poang x 1,5 i hogsta nivan och Nationellt Masterskap ger poang x 1,5 for de som har tavlat i
masterskapet (ej kvaltavlingen). Bade grundpodng och bonuspodng multipliceras med 1,5 vid
GP-tavling och Nationellt Masterskap.

B4.2.1 Poangsystem vid nationella tavlingar och GP-tavlingar

Antalet startande par/trior styr hur manga nivaer som varje aldersgrupp ska delas in i.

Nivdindelningen fas genom en kvalificeringsomgang vid varje enskild tavlingsstart. Nivaindelningen ger
varje par/trio en grundpoang. Darefter ges mojligheten till att fa bonuspoang i respektive niva dar
paret/trion tavlar vidare inom.

Par/trior erhaller saledes poang utifran féljande:
- Grundpoéang utifran nivatillhorighet efter kvalificeringsomgang.

- Bonuspoang efter resultatprestation inom respektive niva.
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B4.2.1.1 Férdelning av grundpodéng utifran nivatillhérighet efter

kvalificeringsomgang

A-niva B-niva C-nivd D-niva E-niva F-nivd
Vid en (1) niva (eller direktfinal) - 100 poiang - - - -
Vid tva (2) nivaer 100 podng | 75 poang - - - -
Vid tre (3) nivaer 100 podng | 75 poang | 50 poang - - -
Vid fyra (4) nivaer 100 poang | 75 poang | 50poang | 25 poang - -
Vid fem (5) nivaer 125 podng | 100 poang | 75 poang | 50poang | 25 poang -
Vid sex (6) nivaer 150 podng | 125 podng | 100 podng | 75 podng | 50 podng | 25 poéng

Om par/trio ar de enda anmaélda i en aldersgrupp och tavling uteblir (eller om par/trio véljer att géra
en uppvisning), raknas resultatet som ITG. Detta innebar dock fortfarande 100 poéng till rankinglistan.

Par/trio kan slas samman med annan aldersgrupp (med malsattning att setarge regelgruppen ar
densamma), for att tavling ska kunna genomféras. Par/trio far aven deekbara bonuspoang utifran
resultatet i férhallande till de som de tavlar mot

— : B i

B4.2.1.2 Férdelning av bonuspoéang
Vidare fran uttagning till kvartsfinal 2 poang
Vidare fran kvartsfinal till semifinal 5 poang
Vidare fran semifinal till final 8 poang
Finalplacering 1 10 poang
Finalplacering 2 8 poang
Finalplacering 3 6 poang
Finalplacering 4 4 poang
Finalplacering 5 3 poang
Finalplacering 6 2 poang
Finalplacering 7 eller hogre 1 podng
Vidare fran eventuell extrachans (oavsett tidigare runda) 1 poang

B4.2.1.3 Exempel pa summering av grundpoédng och bonuspoéng

1) Ett par som vinner hogsta nivan i Bugg dar det blev fyra nivaer efter kvalificeringsomgangen:
100 poding fran kvalificeringsomgdngen fér kvalificering till A-niva
3 bonuspodng fér avancemang fran kvartsfinal till semifinal
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5 bonuspodng fér avancemang fran semifinal till final
10 bonuspoding for finalplacering 1
totalt 118 podng (177 podng vid GP-tivling)

2) Ett par som hamnar sist i semifinal (placering 12) i C-niva vid samma tavling:
50 poding fran kvalificeringsomgadngen fér kvalificering till C-niva
3 bonuspodng fér avancemang fran kvartsfinal till semifinal
totalt 53 podng

B4.2.2 Podngsystem vid Masterskap

B4.2.2.1 Distriktsmésterskap

Deltagande vid Distriktsmasterskap ger grundpoang om 100 poang, enligt motsvarande A-niva vid
Nationell tavling. Darutdver tillkommer bonuspoang enligt B4.2.1.2, samt faktor enligt B4.3.1.

B4.2.2.2 Nationellt Masterskap

Deltagande vid Nationellt Masterskap ger grundpodng om 125 poang, vilket dar hogre an A-niva vid
nationella tavlingar. Darutover tillkommer bonuspoang enligt B4.2.1.2, samt faktor enligt B4.3.1.

De par/trior som deltar vid kvalificeringstavling till Nationellt Méasterskap, men som ej kvalificeras till
Nationellt Méasterskap, far 75 poang till rankinglistan.

B4.2.3 Divisioner och rankinglistor

Resultaten fran varje tavling i tavlingssystemet skapar férbundets rankinglista.

Rankinglistan i respektive dldersgrupp delas in i tre lika stora grupper: guld-, silver- och
bronsdivisionen.

De par/trior som tillhor gulddivisionen ar direktkvalificerade till Nationellt Méasterskap. Silverdivisionen
far delta vid kvalificeringstavling till Nationellt Méasterskap i Bugg for Vuxen, Senior och Grand Senior.
Silver- och bronsdivisionen i dvriga grenar samt i Bugg Junior far delta vid kvalificeringstavling till
Nationellt Masterskap. Kvalificeringstavling arrangeras i samband med Nationellt Méasterskap.

Samtliga par/trior, oavsett division, far delta vid Nationell tavling, GP-tavling och Distriktsmasterskap.

For att finnas med pa rankinglistan maste paret/trion ha tavlat minst tre tavlingar. Par/trio som har
farre an tre tavlingar placeras saledes efter de par/trior med minst tre tavlingar pa rankinglistan. Det
ar resultaten fran de tre basta tavlingarna som réknas, det vill sdga paret/trions tre resultat med hogst
poang.

Om par/trior har samma totalsumma prioriteras det/den som fatt basta inbordes placering vid senaste
motet.

Resultaten som rankinglistan baseras pa ar inom en rullande 365-dagarsperiod fran dagens datum och
ett ar tillbaka i tiden.

B4.2.4 Antal nivaer

Antalet deltagande par/trio styr alltid antalet nivaer som tavlingen genomfors i.
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B4.3 Mésterskapstavlingar

B4.3.1 Nationella Masterskap

Nationellt Masterskap arrangeras for att kora mastare enligt foljande:

Svensk Mastare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop*, Rock’n’Roll** och Dubbelbugg
Svensk Juniorméstare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop* Rock’n’Roll och Dubbelbugg
Svensk Seniormastare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop* Rock’n’Roll*** och Dubbelbugg

Svensk Grand Seniormastare Bugg, Boogie Woogie och Dubbelbugg
*| Lindy Hop avgdrs Nationellt Mdsterskap bdade i Lindy Hop Strictly och Lindy Hop Showcase.
** | Rock’n’Roll Vuxen avgérs Nationellt Mdsterskap bade i Rock’n’Roll utan akrobatik, Contact Style och Free Style.

*¥% | Rock’n’Roll Senior avgérs Nationellt Mdsterskap endast i Rock’n’Roll utan akrobatik.

For att fa delta i Nationellt Méasterskap kravs att samtliga i paret/trion tillsammans har deltagit i aktuell
gren/dans vid minst tre tavlingstillfallen (antingen nationella tavlingar, GP-tavlingar,
Distriktsmasterskap eller Nationellt méasterskap). Detta innebér att paret/trion ska ha tre resultat i
rankinglistan.

Tavlingsdeltagande tillgodordknas om det agt rum sedan anmalningstiden gick ut for det féregaende
Nationella Mésterskapet, fram till att anmalningstidens utgang for det masterskap anmalan sker.
Tavlingsresultat ITG (ingen tavling genomford) raknas som deltagit.

Nationellt Masterskap kan genomforas éver flera dagar.

De par/trior som vid sista anmalningsdag till masterskapet tillhor gulddivisionen ar direktkvalificerade
till Nationellt Masterskap.

Par/trior som tillhor silverdivisionen i Bugg samt silver- och bronsdivisionen i évriga grenar och i Bugg
Junior far delta vid kvalificeringstavling till Nationellt Masterskap. Forbundet kan besluta att inte |ata
bronsdivisionen delta om deltagarantalet i grenen blir stort i och med guld- och silverdivisionerna
tillsammans.

Upplagget for Nationellt Masterskap beror pa deltagarantalet och kan alltsa innehalla bade
uttagningar, kvartsfinal, semifinal och final samt direktfinal.

Endast masterskapets omgangar rdknas som masterskapsklass, dar placering erhalles. Vid deltagande i
kvalificeringstavlingen till masterskap och avancemang till masterskapet ej erhalls raknas placering
som "ej kvalificerad”. Paret/trion far d& 75 poang till rankinglistan.

Att avstd fran direktkvalificering ar ej tillatet.
Vid Distriktsmasterskap erhalles sammanlagd podng med en faktor x1,25 till rankinglistan.

Vid Nationellt Masterskap erhalles sammanlagd podng med en faktor x1,5 till rankinglistan.
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B4.3.2 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap arrangeras for att kora distriktsmastare enligt féljande:

Distriktsmastare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop*, Rock’n’Roll** och Dubbelbugg
Juniordistriktsmastare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop*, Rock’n’Roll och Dubbelbugg
Seniordistriktsmastare Bugg, Boogie Woogie, Lindy Hop*, Rock’n’Roll*** och Dubbelbugg

Grand Seniordistriktsmastare Bugg, Boogie Woogie och Dubbelbugg
* | Lindy Hop avgors Distriktsmdsterskap bade i Lindy Hop Strictly och Lindy Hop Showcase.
** | Rock’n’Roll Vuxen avgérs Distriktsmdsterskap bdde i Rock’n’Roll utan akrobatik, Contact Style och Free Style.

**% | Rock’n’Roll Senior avgérs Distriktsmdisterskap endast i Rock’n’Roll utan akrobatik.

Samtliga i paret/trion ska tavla for foreningar tillhdrande samma distrikt som Distriktsmasterskapet
galler for.

Distriktsmasterskap avgors enligt A-niva for respektive gren och alderskategori.

B5 ALDERSGRUPPER
B5.1 Aldersindelningar

Barn Alla upp till fyllda 12 ar under aktuellt kalenderar
Ungdom Start da aldst i par/trio fyller 13 ar under aktuellt kalenderar
Junior Start da aldst i par/trio fyller 16 ar under aktuellt kalenderar

Yngst i par/trio bor ej vara yngre an 13 ar
Vid Nationellt Mdsterskap krdvs att deltagare fyller 13 ar under aktuellt kalenderar

Vuxen Start da aldst i par/trio fyller 21 ar under aktuellt kalenderar

Yngst i par/trio far ej vara yngre an 13 ar

Senior Start mojlig da samtliga dansare i paret/trion fyller minst 35 ar under aktuellt kalenderar

Grand Senior |Start mojlig da samtliga dansare i paret/trion fyller minst 50 ar under aktuellt kalenderar

All 3ldersbestamning sker per kalenderar.

B5.2 Valmdéjligheter

Par som tillhor aldersgruppen Senior har ratt att valfritt tavla i aldersgrupper Vuxen eller Senior. Par
som tillhor aldersgruppen Grand Senior har ratt att valfritt tavla i aldersgruppen Vuxen, Senior eller
Grand Senior. Valet ska avse helt kalenderar.
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B5.3 Flytt mellan aldersgrupper
Vid aldersflyttning fran Barn till Ungdom tar par/trio med sig alla stjarnor.

Parens/triornas rankingpoang fran en annan aldersgrupp &r varda olika i den nya aldersgruppen
beroende pa hur flyttning sker.

Om flytt sker uppat i aldersgrupp, exempelvis fran Junior till Vuxen, fran Vuxen till Senior eller fran
Senior till Grand Senior erhdlles 75% av podngen fran den tidigare dldersgruppen till den nya
aldersgruppen.

Om flytt sker nedat i aldersgrupp, exempelvis fran Grand Senior till Senior eller fran Senior till Vuxen
erhalles 50% av poangen fran den tidigare aldersgruppen till den nya aldersgruppen.

B6 TAVLINGSKLASSER, TEMPON OCH
AKROBATIK

B6.1 Allmant

Nar forbundet finner det nddvandigt kan forandringar kring vilka grenar som tavlar i vilka
aldersgrupper ske. Oppning respektive stingning trader i kraft forst tre manader efter att ha
offentliggjorts i DSF:s officiella kungorelseorgan.

B6.2 Regelgrupper, tiavlingsnivaer, tempon, heatldngd och
akrobatik

Nivaerna inom BRR ar indelade i regelgrupper som har liknande regler. Varje regelgrupp representerar
en svarighetsniva (exempelvis utifrdn tempo eller tavlingsformer som langsam runda, showcase-runda
eller akrobatikrunda) och spanner darfor dver olika nivaer i olika aldersgrupper.

Nivaerna visar hur hogt inom aldersgruppen de tavlande tagit sig vid respektive tavlingstillfalle.
Divisionerna visar nivaerna oéver tid.

Tempon och heatldngder for de olika grenarna beskrivs under B6.2.1 till B6.2.5. Heatlangd kan variera
beroende pa tavlingsformer. Generellt galler lagre tempo i yngre aldersgrupper. Akrobatikregler ar
desamma for varje aldersgrupp for grenar med akrobatik, oavsett niva som tavling sker p3, for att
underlatta for dansarna.
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B6.2.1 Bugg
. Aldersgrupp Tillaten
Regelgrupp Tempo Heatlangd .
B U J Vv S GS akrobatik
45 t/min 1,5 min
RG1 Langsam runda ] A €ej
<30 t/min 1,5 min
43 t/min 1,5 min
RG2 Langsam runda . A* ej
<30 t/min LI
RG2 43 t/min 1,5 min A B A ej
RG3 41 t/min 1,5 min B C B A ej
RG4 39 t/min 1,5 min UKk C D C B €ej
C,D
. . D,E, | E F, | DE, P .
RG5 37 t/min 1,5 min FS FS EITT T EITT IEI:I_IIZ_, ej

A, B, C, D, E och F = nivder
UK = Ungdomskampen

FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling

Langsam runda dansas endast i final for Vuxen niva A. Vid lika resultat i summeringen i finalen avgor
snabb runda rangordningen pa paren.

* For Senior niva A dansa langsam runda i final vid GP-tdvlingar, Distriktsmasterskap och Nationellt
masterskap. Vid lika resultat i summeringen i finalen avgor snabb runda rangordningen pa paren.

Vid kvalificeringsomgang/kvalificeringsomgangar tillampas féljande regelgrupper och tempon:

Junior:
Vuxen:
Senior:

Regelgrupp 4, 39 t/min
Regelgrupp 3, 41 t/min
Regelgrupp 4, 39 t/min

Grand Senior: Regelgrupp 4, 39 t/min

B6.2.1.1

Nationellt Masterskap och Distriktsmésterskap

Nationellt Masterskap och Distriktsmésterskap dansas enligt tempo och regler for A-niva for
respektive aldersgrupp.
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B6.2.2 Boogie Woogie

) Aldersgrupp Tilldten
Regelgrupp Tempo Heatlangd .
B U J vV S GS akrobatik
Snabb runda .
5054 t/min | 1> Min enligt
RG1 A
Langsam runda . WRRC
2730 t/min | 1> min
48-50 t/min | 1,5 min A enligt
Bo2 WRRC
RG2 46-50 t/min 1,5 min B ej
Snabb runda .
46-48 t/min | L2 Min enligt
RG2 A*
Langsam runda* . WRRC
2730 t/min | 1> min
RG3 44-46 t/min 1,5 min B C B A ej
RG4 42-44 t/min 1,5 min UK C D C B ej
RG5 38-42 t/min 1,5 min - . 0,E | EF | DE E, II?, .
F,ITT ITT F,ITT T

A, B, C, D, E och F = nivder
UK = Ungdomskampen

FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling

Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.

* Ldngsam runda dansas endast i final fér Vuxen och Senior. Ldngsam runda i RG2 gdller alltsd endast
Senior.

Om det blir direktfinal ska det lagre tempot i intervallet tillampas. Om det blir omgangar fore final
efter kvalificeringsomgang ska det ldgre tempot i intervallet spelas i omgangar fore final och det hogre
tempot i intervallet i final.

| hogsta niva i Junior, Vuxen och Senior ska bedomning ske enligt internationellt anpassade regler, se
B7.2.9, vilket innebar akrobatikbegransningar enligt WRRC:s regler. Detta innebar att dven omgangar
fore final dansas utifran bestammelser enligt WRRC:s regler (dock ej kvalificeringsomgang).

Vid lika resultat i summeringen i finalen avgor snabb runda rangordningen pa paren.

Vid kvalificeringsomgang/kvalificeringsomgangar tillampas féljande regelgrupper och tempon:

Junior: Regelgrupp 4, 42-44 t/min
Vuxen: Regelgrupp 3, 44-46 t/min
Senior: Regelgrupp 4, 42-44 t/min
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Grand Senior: Regelgrupp 5, 38-42 t/min

orbundet

| kvalificeringsomgang ar akrobatik ej tillaten.

B6.2.2.1

Nationellt Médsterskap och Distriktsmédsterskap

Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap dansas enligt tempo och regler for A-niva for

respektive aldersgrupp.

B6.2.3 Lindy Hop
B6.2.3.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling
. Aldersgrupp Tillsten
Regelgrupp Tempo Heatlangd .
B U ] Vv S GS akrobatik
RG4 42-46 t/min 1,5 min UK AR3
RG5 38-42 t/min 1,5 min FS FS ITT ITT ITT ej

UK = Ungdomskampen
FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling

Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.

B6.2.3.2

Strictly — kvalificeringsomgang

Nedanstdaende beskrivning ar ett exempel pa hur kvalificeringsomgang kan genomféras. Det ar en

rekommendation att anvanda sig av detta om féreningen som arrangerar tavlingen inte ar van vid

andra typer av tavlingsarrangemang och tydligt kan informera om detta.

Vilket tavlingsformat som anvands ska helst delges vid annonseringen av tavlingen, dock senast vid

tavlingens sista anmalningsdatum.

Regelgrupp Aldersgrupp Typ Tempo Heatlangd aﬂf;:;k

Ldngsam 30-37 t/min 1 min

RG1 Vuxen Medel 42-46 t/min 1 min Fri
Snabb 50-55 t/min 1 min
Ldngsam 30-37 t/min 1 min

RG2 Senior Medel 42-46 t/min 1 min Fri
Snabb 48-52 t/min 1 min
Langsam 30-37 t/min 1 min

RG3 Junior Medel 42-46 t/min 1 min AR2
Snabb 48-52 t/min 1 min

Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.
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De olika tempona (langsam, medel och snabb) dansas direkt efter varandra med samma par kvar pa
golvet som ett och samma heat. Ett heat blir 180 sekunder (60+60+60) totalt.

orbundet

Antalet nivaer inom respektive aldersgrupp anpassas till antalet startande.

B6.2.3.3 Strictly — rundor efter kvalificeringsomgang

Nedanstdende beskrivning ar ett exempel pa vad som géller for rundor efter kvalificeringsomgang. Det
ar en rekommendation att anvanda sig av detta om féreningen som arrangerar tavlingen inte ar van
vid andra typer av tavlingsarrangemang och tydligt kan informera om detta.

Vilket tavlingsformat som anvands ska helst delges vid annonseringen av tavlingen, dock senast vid
tavlingens sista anmalningsdatum.

Se— VIV Langd Allskates Aldersgrupp Tilldten
gelerupp P (jam style) J v S akrobatik

50-62 t/min 40 + 40 sek A
46-50 t/min 40 + 40 sek B

RG1 Fri
44-46 t/min 40 + 40 sek C
42-44 t/min 40 + 40 sek D,E F
46-50 t/min 40 + 40 sek A
44-46 t/min 40 + 40 sek B

RG2 Fri
42-44 t/min 40 + 40 sek C
40-42 t/min 40 + 40 sek D,EF
46-50 t/min 40 + 40 sek A
44-46 t/min 40 + 40 sek B

RG3 AR2
42-44 t/min 40 + 40 sek C
40-42 t/min 40 + 40 sek D,E F

A, B, C, D, E och F = nivder

| final dansas jam style i alla nivaer.

Jam dansas i en total av 24 attor solo per par samt allskate fore och efter solon. Solona kan forslagsvis
delas upp 16+8, 12+12 eller 8+8+8 beroende pa latens struktur. Det ar upp till arrangor (i samrad med
musikansvarig) att besluta vilken uppdelning som gors. Information om tavlingsformat och uppdelning
i jam bor delges dansarna vid inbjudan till tavling.

Om det blir direktfinal ska det lagre tempot i intervallet tillampas. Om det blir omgangar fore final
efter kvalificeringsomgang ska det ldgre tempot i intervallet spelas i omgangar fore final och det hogre
tempot i intervallet i final.

For Vuxen och Senior géller fri akrobatik och fér Junior géller AR2.
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B6.2.3.4 Showcase

Showcase innebar egen musik och saledes ett par i taget pa golvet. Tempot ar fritt och heatlangden
far vara mellan 1,5-2,5 minut. For Vuxen och Senior galler fri akrobatik och for Junior galler AR2.

B6.2.3.5 Nationellt Masterskap och Distriktsmésterskap
Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap dansas for Strictly och Showcase separat.

For Strictly galler att, i rundor fore final, tillampas tempo och regler for kvalificeringsomgang i B6.2.3.2
(Strictly kvalificeringsomgang) for respektive aldersgrupp.

Final dansas enligt tempo och regler for jam style hogsta niva i B6.2.3.3 (Strictly — rundor efter
kvalificeringsomgang).

Showcase dansas enligt B6.2.3.4 (Showcase).

B6.2.4 Rock’n’Roll

B6.2.4.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tdvling och
Rock’n’Roll utan akrobatik

) Aldersgrupp Tillaten
Regelgrupp Tempo Heatlangd .
B U ] Vv S GS akrobatik

RG1 46-50 t/min 1 min A ej
RG2 44-46 t/min 1 min A B A ej
RG3 42-44 t/min 1 min B C B ej
RG4 40-42 t/min 1 min UK C D C €ej
RG5 38-40 t/min 1 min D,E,F| E,F, |DEF, .
SR | o | ©

A, B, C, D, E och F = nivder
UK = Ungdomskampen

FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling

Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.

Vid kvalificeringsomgang/kvalificeringsomgangar i Rock’n’Roll utan akrobatik tillampas féljande
regelgrupper och tempon:

Junior: Regelgrupp 4, 40-42 t/min
Vuxen: Regelgrupp 3, 42-44 t/min
Senior: Regelgrupp 4, 40-42 t/min
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Om det blir direktfinal ska det lagre tempot i intervallet tillampas. Om det blir omgangar fore final
efter kvalificeringsomgang ska det ldgre tempot i intervallet spelas i omgangar fore final och det hogre

tempot iintervallet i final.

Vid fler an tre startande par dansas finalen enligt foljande: forst en kortare gemensam allskate-runda
med alla finalister, ddrefter uppdelat pa tva heat och slutligen en kortare avslutande gemensam

allskate-runda.

B6.2.4.2 Rock’n’Roll med akrobatik
Regelgrupp Aldersgrupp Typ Tempo Heatlangd aErIfl:;c:’gk
Fotrunda 46-50 1 min ej
RG1 Vuxen
Free Style Akrorunda 44-48 1,5 min Fri
Min akro (antal) 6
Fotrunda 44-48 1 min ej
RG Vuxen
Contact Style Akrorunda 42-46 15 min ARL
Min akro (antal) 6 '
RG3 Junior - 41-46 1,5 min AR2

Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.

B6.2.4.3

Nationellt Médsterskap och Distriktsmédsterskap

For Rock’n’Roll utan akrobatik dansas Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap enligt tempo och

regler for A-niva for respektive aldersgrupp.

For Rock’n’Roll med akrobatik dansas tempon enligt B6.2.4.2.

B6.2.5 Dubbelbugg
B6.2.5.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tédvling
. Aldersgrupp Tilldten
Regelgrupp Tempo Heatlangd krobatik
B | U ) v s | es |3ona
RG3 39 t/min 1/1,5 min * UK AR3
RG4 37 t/min 1 min FS FS ITT ITT ITT ITT ej
UK = Ungdomskampen
FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling
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* | rundor fére final dr heatldngden 1 minut och i final ér heatldngden 1,5 minut. Vid direktfinal dr
heatléngden 1 minut.

B6.2.5.2 Nationella tiavlingar, GP-tédvlingar och Mésterskap
Aldersgrupp
Regelgrupp Tempo Heatlangd
J \Y S GS

RG1 43 t/min 1/1,5 min * A **
RG2 41 t/min 1/1,5 min * A ** B A
RG3 39 t/min 1/1,5 min * B C B A
RG4 37 t/min 1/1,5 min * C D, EF D,E F C D, EF B,C,D,EF

Tillaten akrobatik AR2 Fri Fri AR3

A, B, C, D, E och F = nivGer

* | rundor fére final dr heatldngden 1 minut och i final ér heatléngden 1,5 minut. Vid direktfinal dr

heatldngden 1 minut. Om finalen vid Nationellt Mdsterskap skulle bli direktfinal dansas dock 1,5 minut.

** Vid Nationellt Mdsterskap dansas final i showcase i en heatlingd om 2 minuter. Fér mer
information se B7.5.8.

Vid kvalificeringsomgang/kvalificeringsrundor tillampas foljande regelgrupper, tempon och
akrobatikregler:

Junior: Regelgrupp 3, 39 t/min (AR2)
Vuxen: Regelgrupp 2, 41 t/min (Fri)
Senior: Regelgrupp 3, 39 t/min (Fri)
Grand Senior: Regelgrupp 4, 37 t/min (AR3)

Vid fler dn tre startande trior dansas finalen enligt féljande: forst en kortare gemensam allskate-runda

med alla finalister, darefter uppdelat pa tva heat och slutligen en kortare avslutande gemensam
allskate-runda.

B6.2.5.3 Nationellt Médsterskap och Distriktsmésterskap

Nationellt Masterskap och Distriktsmasterskap dansas enligt tempo fér A-niva for respektive
aldersgrupp.

Vid fler &n tre startande trior dansas finalen enligt féljande: Forst en kortare gemensam allskate-runda

med alla finalister, darefter uppdelat pa tva heat och slutligen en kortare avslutande gemensam
allskate-runda.

Vid Nationellt Masterskap dansas finalen for Junior och Vuxen i tva rundor, en vanlig runda med
placeringsbeddémning och en showcase-runda med delbedémning. Fér showcase-rundan galler fritt
tempo. Heatlangd enligt B7.5.8.
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B6.2.6 Formation
B6.2.6.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tédvling
Regelgru Tempo Heatlangd Aldersgrupp il s
gelgrupp P g B U J Vv S GS akrobatik
RG3 Fritt 1,5/4 min ITT ITT AR3
RG4 Fritt 1,5/4 min UK ITT ej
UK = Ungdomskampen
FS = Framtidens stjérnor
ITT = Introduktion till tévling
B6.2.6.2 Nationella tdvlingar, GP-tdavlingar och Mésterskap
Aldersgrupp
Regelgrupp Tempo Heatlangd
J ' S GS
RG1 Fritt 1,5/4 min A
RG2 Fritt 1,5/4 min A A
Tillaten akrobatik AR2 Fri AR1

A, B, C, D, E och F = nivaer

Alla klasser dansar till egen musik i alla omgangar.

B6.2.7

B6.2.7.1

Lagtavling (Nationell tavling/klass)

Generellt

Lagtavling genomfors i tre aldersgrupper: Junior, Vuxen och Senior.

Tavling sker i sju grenar:

- Bugglangsam runda

- Buggsnabb runda

- Boogie Woogie langsam runda

- Boogie Woogie snabb runda

- Dubbelbugg

- Rock’n’Roll utan akrobatik

- Lindy Hop

B6.2.7.2

Deltagande

Med lag avses en sammansattning av dansare oberoende av foreningstillhérighet.
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B6.2.7.1 Antal starter

Laget maste gbra minst fyra starter, férdelat pa minst tre olika danser. Tavlingsledaren vid varje
tavlingstillfalle beslutar om nar information om laguppstallning ska vara klar och rapporteras.

B6.2.7.2 Antal deltagare

Varje lag kan bestd av maximalt 15 deltagare, om laget stéller upp i samtliga sju grenar och ingen
dubblerar. Det minimala antalet dansare som kravs for ett lag ar sex deltagare (tre par i tre olika
grenar och ett av paren dubblerar i en fjarde gren).

B6.2.7.3 Dubbleringsregler

Inom varje lag far tva dansare dubblera, vilket innebar att tva deltagare i laget kan gora tva olika
starter.

Dubblering far dock inte ske inom samma gren i Bugg och Boogie Woogie. Det ar alltsa inte tillatet att
samma dansare dansar bade langsam och snabb runda i Bugg eller langsam och snabb runda i Boogie
Woogie. Samma par kan dock dansa bade langsam runda i Bugg och ldngsam runda i Boogie Woogie
exempelvis, men da har lagets samtliga dubbleringsratter nyttjats.

Dubblering kan dven ske mellan aldersgrupperna, men da nyttjas en dubbleringsratt for vardera lag.

B6.2.7.4 Inlaning av dansare fran-annan-férening-ech/eller fran en annan
aldersgrupp

Ett lag fenforening) kan lana in maximalt tre dansare {ellertreom-detgallerankomplatitrio-rom
" | £r3 : :

1 S ranine y " o
ochteller
2—eahsare fran en annan aldersgrupp an den laget tavlar i
For inldning fran annan aldersgrupp galler foljande bestarmelser:
- Dansare/par/trior som normalt tavlar i Ungdomskampen far tavla i aldersgrupp Junior
- Dansare/par/trior som normalt tavlar i Junior, far tavla i aldersgrupp Junior eller Vuxen
- Dansare/par/trior som normalt tavlar i Vuxen, far tavla i dldersgrupp Vuxen eller Senior
- Dansare/par/trior som normalt tavlar i Senior, far tavla i aldersgrupp Senior eller Vuxen
- Dansare/par/trior som normalt tavlar i Grand Senior, far tavla i aldersgrupp Senior eller Vuxen

Dessa regler géller per lag, vilket innebér att inlaning ar maijlig for varje lag och i varje aldersgrupp.

B6.2.7.5 Resultat

Upp till sex anmalda lag innebar direktfinal. Om fler an sex lag 4r anmaélda startar aldersgruppen med
uttagning, i samtliga grenar.
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Resultatet av lagets fyra basta insatser summeras. Om laget tavlar i fler an fyra grenar rdknas helt
enkelt endast de fyra dar laget har uppnatt bast resultat.

Vid lika resultat med annat lag raknas daremot gren nummer fem med for att skilja pa lagen. Om bara
det ena laget har en femte gren rankas saledes det lag med fler starter hogre an det med farre.
Samma princip géller om det efter jamforelse med en femte och/eller sjatte gren skulle vara lika. Om
det fortfarande ar lika efter sju grenars jamforelse tilldimpas omdans mellan de berérda lagen.

Principen for utrdkningen av resultat ar samma for saval uttagning som final.

B6.2.7.6 Heatlangd

Heatlangden &r 1 minut i uttagningar och i finaler i samtliga grenar/danser.
B6.2.7.7 Max antal par/trior per heat

B6.2.7.7.1 Uttagningar
- 6 par per heat ar max for Bugg
- 4 par per heat &r max for Boogie Woogie, Rock’'n’Roll och Lindy Hop

- 4 trior per heat ar max for Dubbelbugg

B6.2.7.7.2 Finaler
- 6 par per heat ar max for Bugg
- 3 par per heat &r max for Boogie Woogie, Rock’'n’Roll och Lindy Hop
- 3trior per heat ar max for Dubbelbugg
Finalerna i Boogie Woogie, Rock’'n’Roll, Lindy Hop och Dubbelbugg dansas alla enligt féljande princip:
1) Gemensam kortare allskate-runda (20-30 sekunder, som en presentationsdans)
2) Tva heat med en uppdelning av 3+3 par/trior per heat (vid fulla finaler)
3) Gemensam kortare avslutande allskate-runda (20-30 sekunder)

Saledes kommer inget par eller ingen trio att dansa ensamma pa golvet (om det inte ar endast ett
anmalt par eller en anmald trio i ndgon gren och aldersgrupp).

Om det ar max tre par/trior dansas finalen dock som en ordinarie final utan allskate-rundor.

B6.2.7.8 Egen musik

Ingen egen musik kravs i ndgon gren.
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B6.2.7.9 Tempon

Junior Vuxen Senior
Bugg langsam runda 29-32 t/min max 30 t/min 29-32 t/min
Bugg snabb runda 39 t/min 41 t/min 39 t/min
Boogie Woogie langsam runda 29-32 t/min 25-32 t/min 29-32 t/min
Boogie Woogie snabb runda 38-42 t/min 42-48 t/min 38-44 t/min
Lindy Hop 38-42 t/min 42-48 t/min 38-44 t/min
Rock’n’Roll utan akrobatik 38-42 t/min 42-48 t/min 38-44 t/min
Dubbelbugg 39 t/min 41 t/min 39 t/min
Musikens tempo boér inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.
B6.2.7.10 Akrobatik
Akrobatik ar ej tilldten i Bugg, Boogie Woogie och Rock’n’Roll (endast fotrunda).
For Lindy Hop och Dubbelbugg géller foljande akrobatikbestammelser:
- Junior AR2
- Vuxenoch Senior  fri
B6.3 Licenskrav
B6.3.1 Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling

Lag licens kravs.

B6.3.2 Nationella tavlingar, GP-tavlingar och Masterskap

Hog licens kravs.

B6.3.3 Lagtavling

Lag licens kravs.

B6.3.4 Lagtavling som Masterskap

Hog licens kravs.

B6.3.5 Engangslicens

Deltagare som onskar delta vid enstaka tavlingstillfallen utan att inneha ordinarie tavlingslicens kan
erlagga en engangslicens enligt Svenska Danssportférbundets licensregler.

Engangslicens galler endast for det aktuella tavlingstillfallet och berattigar inte till fortsatt tavlings-

eller traningsverksamhet inom ramen for forbundets ordinarie tavlingssystem.
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Engangslicens ar giltig pa alla tavlingstyper forutom masterskapstavlingar. En tavling mojliggor flera
starter.
B6.4 Divisionstillhérighet vid tavlande i olika grenar

Etablerade pars/triors tavlingsniva paverkas inte av de individuella dansarnas meriter i andra
konstellationer. Dansare kan tillhéra olika divisioner i olika grenar.

B7 DANSBESTAMMELSER
B7.1 Bugg

B7.1.1 Grundidé

Bugg ar en okoreograferad, ford pardans och ar tavlingsformen av den Bugg som dansas pa
dansbanorna (utebuggen) i Sverige. Den dansas i 4/4-takt till foretradesvis svangig popularmusik.

B7.1.2 Grundsteget
Foljarens steg:
a) Foljaren maste ga ett steg pa varje taktdel.

b) Foljaren far ga framat eller bakat eller vrida pa varje steg. Vridningen far ej vara sadan att den
blir ett helt varv pa ett steg.

c) Foljarens vanster fot ska vara i golvet pa en 2:a eller 4:a i musiken och féljarens héger fot ska
vara i golvet pa 1:an eller 3:an i musiken. Hesitering far forekomma. Undantag: Se B7.1.3
Grundstegsvariationer.

d) Riktningsandring av foljaren i baklagen ska huvudsakligen ske pa en 1:a eller 3:a i musiken,
riktningsandringen bor vara tydlig

e) Varje rotationsandring hos foljaren skapas av en inbromsning. Denna inbromsning sker
huvudsakligen pa en 1:a eller 3:a i musiken (rotationsandringar sker bade i fram och baklage).

Forarens steg ar fria men ska val harmonisera med musiken, figuren och féljarens steg. Ett varierat
fotarbete ar att foredra hos féraren.

Olika tekniska varianter av grundsteget ar likvardiga t ex mangden vridning eller tdgang/helfot (endast
dansantheten i utférandet av grundsteget paverkar bedémningen).

B7.1.3 Grundstegsvariationer

Det finns inga grundstegsvarianter for foljaren. Dock far enstaka korta 6kningar/dubbleringar i
steghastigheten forekomma, som vid exempelvis dubbelsnurrar. Férarens steg ar fritt.
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B7.1.4 Karaktar

Bugg ar en icke forkoreograferad, ford pardans. Parkénslan ar viktig. Foraren ska fora foljaren i dansen.
Dansen ska val harmonisera med musiken och spegla dess intensitet och stdmningar. Dansturerna ska
hanga samman pa ett naturligt och harmoniskt satt utan att stéras av nagra omotiverade stopp eller
avbrott, man ska uppleva ett flyt i dansen. For att ett flyt ska uppsta maste bada i paret vara delaktiga.
Alla dialekter och dansstilar ar lika mycket varda.

B7.1.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Fri figuranvandning men karaktdren av Bugg far ej frangas.

B7.1.6 Akrobatikbegransningar

Akrobatik ar ej tillaten.

B7.1.7 Tavlingsgenomfoérande, nivaer, tempon och heatléangd

For tavlingsgenomfdrande, nivder, tempon och heatlangd se B6.2.

B7.1.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel, dock bor kladerna representera dansens sociala karaktar. Inget som paret har pa
sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

B7.1.9 Musik

Dansas foretradesvis till svangig popularmusik i 4/4-takt.

B7.2 Boogie Woogie

B7.2.1 Grundidé

Boogie Woogie ar en pardans som har sitt ursprung i 40-50-talets USA och dansas foretradesvis till 40-
50-tals Rock’n’Roll, Boogie Woogie och Rhythm’n’Blues. Det ar en icke i forvag koreograferad dans och
det mest fundamentala for Boogie Woogie ar den spontana musiktolkningen.

B7.2.2 Grundsteget

Beskrivning av forarens steg, foljaren gor med motsatt fot.

a) 1 S8 2 trippelsteg VA HO VA
b) 3 s 4 trippelsteg HO VA HO
c) 5 6 gd ga VA HO

Kroppen och benen arisolerade fran varandra. Kroppen ar i huvudsak lugn. Rytmiken &r synkoperad
och betoningen ligger pa andra och fjarde taktdelen.
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B7.2.3 Grundstegsvariationer

Variationer pd grundsteget ar tillatet. Stegvariationer utfors med en naturlig harmonierande koppling
till musiken.

B7.2.4 Karaktar

Boogie Woogie ar en pardans dér alla dansfigurer maste, for att en riktig musiktolkning ska kunna
uppnas, vara forbar fysiskt eller visuellt. Forflyttning sker pa féljarens linje. Passeringar sker till storsta
delen pa 5 och 6 i grundsteget. Hallningen bor dvervagande vara neutralt stilla i grundsteget (ej
tyngdpunktsforflyttning i sidled av dansarens kropp).

Musiktolkningen ar fundamental i dansen. Musiktolkningen ar lika med att spontant dversatta
musiken till dans t ex genom att tolka musiken pa féljande satt: musikens versindelning, stdmning,
energi, text och budskap. Parharmoni, kdnslomassig inlevelse och nérvaro i dansen ar ocksa viktiga
karaktarsdrag.

B7.2.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Dansfigurer far fritt anvandas sa lange den dominerande karaktaren dr Boogie Woogie.

B7.2.6 Tavlingsgenomfoérande, nivaer, tempon och heatléangd

For tavlingsgenomférande, nivder, tempon och heatlangd se B6.2.

B7.2.7 Kladesbestammelser

Klader och accessoarer bor relateras till tidsperioden 1940-1950. Inget som paret har pa sig/med sig
in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

B7.2.8 Musik

Dansas till musik fran WRRC:s musiklista. | varje runda far musikens tempo inte avvika mer én en
takt/min. Paret maste dansa tills musiken tystnar.

B7.2.9 Internationellt anpassade regler

For Boogie Woogie har WRRC ett regelverk som tillampas pa internationella tavlingar, internationella
Masterskap och World Cup. For att ge svenska par mojligheten att tdvla med samma regler pa svenska
tavlingar galler nedanstaende for hogsta nivan i dldersgrupperna Junior, Vuxen och Senior, se B6.2.2.

De senaste av WRRC faststéllda “Boogie Woogie Regulations” kapitel 3 (se WRRC:s hemsida) anvands
for bedémning och figurbegrénsningar och krav. Aven de begransningar av tillatna figurer i Junior som
beskrivs i kapitel 2 géller (vid dessa reglers faststéllande avsnitt 2.2 Figures for Juniors). Endast dessa
delar av WRRC:s regelverk ska anvéndas vid svenska tavlingar.
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B7.3 Lindy Hop

B7.3.1 Grundidé

Lindy Hop &r en afroamerikansk pardans som har sitt ursprung i 1920-talets Harlem, New York. Det &r
en rytmisk dans som dansas till jazzmusik (framst fran slutet av 1920-talet till slutet av 1940-talet,
dven kallat “The Swing Era”) och innehaller manga rytmvariationer.

Dansarna, likt musikerna i ett swingband, kommunicerar med varandra och musiken och varje
dansares unika uttryck ar en central del. Lindy Hop ar i grunden improviserad och sprungen ur sociala
sammanhang, dar jams, trading och battles ar vanliga inslag. Vid show ar dven forkoreograferad dans
och akrobatiska figurer vanligt forekommande.

B7.3.2 Grundsteget

Beskrivning av forarens steg, foljaren gér med motsatt fot.

a) 1 2 bak fram VA HO
b) 3 sa 4 chassé VA HO VA
c) 5 6 ga gd HO VA
d) 7 s4 8 chassé HO VA HO

Grundsteget utférs med tyngdpunkten lagd pa framre delen av foten. Dansaren far ej upplevas som
studsig. Kroppen och armarnas rorelser ska val harmonisera med figurerna i dansen.

B7.3.3 Grundstegsvariationer

Exempel pd grundstegsvariationer:

1) Steg pa B7.3.2c) kan helt tas bort. Grundsteget utfors da med en delning av 6 istallet for 8.
Anvdnds oftast i rena platsbyten (hela steget anvands for platsbytet).

2) Chassésteget kan bytas mot:

1 2
Grundform chassé steg sa steg
Variant 1 steg steg
Variant 2 ta steg ta steg
Variant 3 ga steg* steg

* Kommentar: Gasteget gérs med en mjuk kickrérelse.
3) Steget pa B7.3.2 a) kan varieras med en kick pa 1:an eller frysning fran 1:an till 2:an
4) Foljarens steg pd B7.3.2 a) kan bytas mot twiststeg, HO pd 1:an VA pd 2:an
5) Stegen pa B7.3.2 ¢) och B7.3.2 d) kan byta plats

Stegvariationer utfors med en naturlig harmonierande koppling till musiken. Om grundsteget frangas
ska karaktaren av Lindy Hop bibehallas.
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B7.3.4 Karaktar

Musiktolkningen ar fundamental i Lindy Hop och dansen bér val harmoniera med jazzmusikens
svangiga karaktar. Saval det individuella uttrycket som samspelet mellan dansarna och med musiken
ar viktiga parametrar i dansen. Ett rytmiskt fotarbete som svanger ar grundlaggande, de beskrivna
grundstegen ovan ar nagra exempel pa detta.

Dansen kan innefatta bade linjara och cirkulara inslag. Den far vara improviserad eller koreograferad
och tillats innehalla akrobatik som en naturlig och rytmisk del i dansen.

B7.3.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Fri figuranvandning men showfigurerna ska vara av Lindy Hop-karaktar och far inte ha sadan
framtoning att kdnslan av en pardans férsvinner (rena jazzdanssekvenser far ej bli for langa).

B7.3.6 Akrobatikbegransningar

For information kring akrobatikbegransningar, se B6.2.

B7.3.7 Tavlingsgenomfoérande, nivaer, tempon och heatléangd

For tavlingsgenomfdrande, nivder, tempon och heatlangd se B62.

B7.3.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller lamnas kvar dar.

B7.3.9 Musik
Dansas till swing.

For egen musik galler att inledningen far max vara 15 sekunder, darefter enligt i B6.2 angiven tid
-5/+10 sekunder.

| showcase far paren ha egen musik. Om egen musik anvadnds, ansvarar paret sjalvt for att tempo och
langd pa musiken ar enligt B6.2.

B7.4 Rock’n’Roll

B7.4.1 Grundidé

Rock’n’Roll &r en koreograferad, publikinriktad dans dar akrobatiken utgdr 50 % av beddmningen i
hogsta klasserna. Grundlaggande for Rock'n’Roll ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen),
en jamn studs samt platsbyten.

B7.4.2 Grundsteget

Beskrivning av forarens steg, foljaren gor med motsatt fot.
a) 1 S8 2 kick ball change VA VA HO
b) 3 4 kick steg VA VA
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c) 5 6 kick steg HO HO
Dansen maste ha en jamn svikt (studs). Foten ska latta fran golvet. Kickarna ska bor vara till rakt ben
och ligga pa taktdelarna 1, 3 och 5.
B7.4.3 Grundstegsvariationer

P& 2, 4 och 6 i grundsteget kan istallet touchtekniken utforas. Vikten kommer da att forskjutas 1/4
senare.

B7.4.4 Karaktar

Rock'n’Roll dansas pa stéllet, med en eller annan utflykt, och dansas pa line och crossline.

B7.4.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Grundlaggande for en Rock'n’Roll-variation ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen) och
en jamn svikt (studs). Korta avbrott av svikt och kick ar tillatet.

Det ar naturligtvis till dansens fordel med variationer i rytmiseringen och far garna forekomma i riklig
mangd, sarskilt i klasser med separat fotrunda. Variationerna far dock ej bli sa langa eller av sadan
karaktar att kanslan fér Rock'n’Roll forsvinner.

B7.4.6 Akrobatikbegransningar

For information kring akrobatikbegransningar, se B6.2.

For Rock’n’Roll med akrobatik for vuxna finns en undre gréns for antal akrobatikfigurer som ett
tavlingsprogram bér innehalla, se B6.2.

B7.4.7 Tavlingsgenomfoérande, nivaer, tempon och heatléangd

For tavlingsgenomfdrande, nivder, tempon och heatlangd se B62.

B7.4.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller lamnas kvar dar.

B7.4.9 Musik
Dansas till valfri musik i 4/4-takt.

For Rock’n’Roll med akrobatik far paren ha egen musik da man dansar i final i fot- och akrorunda.
Angivet tempo ar da minimitempo. Om egen musik anvands, ansvarar paret sjalv for att tempo och
langd pa musiken ar enligt B6.2.4.2. Inledningen far max vara 15 sekunder, avslutningen max 5
sekunder. Paret ansvarar sjalv for att musiken foljer gallande reglemente, se B6.2.

2025-09-01 Sida 32 av 37



70

g}"lgggsao orbundet

B7.5 Dubbelbugg

B7.5.1 Grundidé

Dubbelbugg dansas av tre personer i en liten formation. Dess grundidéer hamtas fran Bugg, Boogie
Woogie, Lindy Hop eller Rock’n’Roll. Skapandet av formationer, monster och linjer ar utéver
platsbyten det mest typiska karaktarsdraget.

B7.5.2 Grundsteget

Grundsteget i Dubbelbugg ska resultera i en swingliknande stil. Med swingliknande stil avses dansstil
som omfattar det gemensamma i 6vriga BRR-grenar. Framforallt att dansen bestar av att man haller i
varandra och byter plats med en viss schvung.

Ett varierat grundsteg ar att foredra.

B7.5.3 Karaktar

Karaktdren hamtas fran BRR-danserna. Bildandet av olika monster och formationer, t ex. linjer, cirklar,
trianglar ar ett av huvuddragen i Dubbelbugg.

Viktiga honnorsord for Dubbelbuggens genomférande ska vara:
- Kénslan av att man dansar en swingdans maste vara stark.
- Val varierade linjer, ménster och formationer.
- Tempofyllt och starkt publikinriktat.
- Musikanpassning.
- 1dé, egenart, fantasifullhet, originalitet och kontrast.
- Harmoni och samdans inom trion.

- Smidiga och ovdntade ombildningar av formationen.

B7.5.4 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Showfigurer ar tillatna. En showfigur ar en figur dar stegen och/eller karaktaren ej kan sagas ligga
inom dansbestammelsernas ram.

En showfigur bér harmoniera med musiken, dansarnas val av tema och koreografins egenart.
Showfigurer far ej forekomma av sadan langd eller i sadan méangd att karaktaren av Dubbelbugg
forsvinner.

B7.5.5 Akrobatikbegransningar

For information kring akrobatikbegrdnsningar, se B6.2.
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B7.5.6 Tavlingsgenomforande, nivaer, tempon och heatlangd

For tavlingsgenomforande, nivaer, tempon och heatldngd se B6.2.

B7.5.7 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som trion har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller 1amnas kvar dar.

B7.5.8 Musik

Dubbelbugg dansas foretradesuvis till svangig populdarmusik i 4/4-takt. Vid Nationellt Méasterskap dansar
Junior och Vuxen aven en showcase-runda till egen musik. Tempo och musikval ar da fritt. Denna
musik ska vara 2 minuter, men far dven innehalla inledning och avslutning. Inledningen far max vara
15 sekunder, avslutningen max 5 sekunder. Trion ansvarar sjalv for att musiken féljer gallande
reglemente, se B6.2.

|'\||I\W| ||
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B7.7 Sékerhetsregler fér akrobatik

Forsta prioritet nar det géller akrobatik ar sékerheten. Dessa regler for akrobatik begrdansar darfor
dansarnas frihet pa ett sddant satt att sakerheten kan antas motsvara deras kompetens pa omradet,
men anda ge tillracklig frihet for nytankande.

En akrobatisk figur ska, fran boérjan till slut, dverensstdamma med atminstone en av reglerna (a, b, ¢
etc.) eller med en av de beskrivna figurerna i respektive dans.

Man kan vaxla fran en regel till en annan inom en akrobatisk figur. Detta betyder, i fran vilken man
kommer och enligt den regel med vilken man fortsatter. Bytespositionen maste vara mojlig att na fran
bada figurerna.

Akrobatikbegransningarna nedan avser i samtliga fall den som utévar akrobatiken, dvs. den "kastade"
har kallad akrobaten. Den som med vars hjalp akrobatiken utfors kallas har basen.

All akrobatik bor vara dansant utford.

Kommentar: En beskriven figur i AR2 &r dven tilldten i AR1 osv.

B7.7.1 Definition av grepp och dubbelt grepp
GREPP = Hand/Hand
Hand/Arm
Armkrok/Armkrok
Arm dikt runt kroppen (ej huvud eller ben)

En hand pa vardera sidan om kroppen
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DUBBELT GREPP = Tva stycken GREPP enligt ovan (ej pa samma arm/hand)

B7.7.2 Definition av rotation

Det ar en rotation nar kroppen eller héfterna roterar.

B7.7.3 Definition av begreppet ”akrobatik ej tillaten”
Foljande ar ej akrobatik utan tillatna figurvariationer:
- Alla figurer som nuddar golvet hela tiden.
- Alla figurer som kan utforas enskilt utan aktiv hjalp fran partnern t ex. olika hopp, frivolter mm.

Figurerna ska vara dansant utférda.

B7.7.4 Akrobatikregel 1 (AR1)

a) Nar akrobatens hofter ar under basens huvudhéjd
Allt tilldtet. Med begransningen att fri rotation i bakat & framat salto/volt-rérelser far vara

max 180 grader.

b) Nar akrobatens hofter dr hégre an basens huvud
Allt tillatet med grepp.

c) Naér akrobatens huvud ar rakt ovanfér hens hoft
Allt tillatet.
Beskrivna kast i AR1:
- Vip
- Dodskast (uppkastkraften given ovanfor knéana)

- Propeller

B7.7.5 Akrobatikregel 2 (AR2)

a) Nar akrobatens hofter ar under basens huvudhéjd
och akrobatens huvud &dr hogre an egna hoften:  Allt tillatet
och akrobatens huvud ar lagre dn egna hoften: Allt tillatet med grepp

b) Nar akrobatens hofter dr hégre an basens huvud
och akrobatens huvud ar hogre an egna hoften:  Allt tillatet med grepp
och akrobatens huvud &r lagre an egna hoften:  Allt tillatet med Dubbelt grepp
och akrobatens huvud &r rakt under egna hoften: Ej tillatet

c) Naér akrobatens huvud ar rakt ovanfér hens hoft
Allt tillatet

Beskrivna kast i AR2:
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- Timglas

- Hoftkast

- Dodshopp/Lilla dyket (akrobaten ska hoppa av egen kraft)
- Svan

- Bomb 1+2

- Shalom

- Handspring flip

B7.7.6 Akrobatikregel 3 (AR3)

a) Nar akrobatens hofter ar under basens huvudhéjd
och akrobatens huvud ar rakt ovanfor hens hoft:  Allt tillatet
och akrobatens huvud ar hogre an egna hoften:  Allt tillatet. Om ryggen ar nedat endast med grepp.
och akrobatens huvud &r lagre an egna hoften: Ej tillatet

b) Nar akrobatens hofter ar hégre an basens huvud
och akrobatens huvud &r rakt ovanfor hens hoft:  Allt tillatet med grepp
och akrobatens huvud ar hogre an egna hoften:  Allt tillatet med Dubbelt grepp
och akrobatens huvud &r lagre an egna hoften: Ej tillatet

Begransningar i AR3:
- Forbjudet att passera 6ver huvud/axlar/armar
Beskrivet kast i AR3:

- Bockhopp utan armputt
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