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W1 ALLMANT

Denna reglementsdel galler tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for West
Coast Swing. Hanvisningar till den generella delen ges i forekommande fall i bérjan av varje kapitel.

W2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se dven kapitel 3 i den generella delen.

wa.1 Domare

W2.1.1 Antal domare

Uttagningar, semifinaler och finaler ska démas av ett udda antal domare. | uttagning och semifinal ska
varje domare doma bade foérare och foljare separat. Vid varje tavling ska en av domarna utses till
huvuddomare. Huvuddomarens uppgift ar att agera tie breaker i uttagningar.

w21.1.1 Nationellt Médsterskap

Nationellt Masterskap ska démas av minst fem domare varav minst tva utlandska domare.

w21.1.2 Nationell Tavling

Nationell Tavling ska ddmas av minst tre domare.

w21.1.3 Regional Tévling

R-klasser far domas av en domare forutsatt att denna har behorighet i grenen. Detta galler aven for C-
klasser ifall dessa anordnas pa en R-tavling.

W2.1.2 Domarbehorighet

Domare examineras i tre steg enligt nedan.

» Domare med behorighet steg 3 far déma samtliga tavlingar.

» Domare med behérighet steg 2 far déma A-, B-, C- och R-klass.

» Domare med behorighet steg 1 far déma C- och R-klass.

* Internationella domare har behoérighet motsvarande steg 3 om de bjudits in av DSF att doma.
« Endast domare med behorighet steg 3 far déma pa Nationellt Méasterskap.

Domare som ar aktivt tdvlande far endast déma upp till en klass under sin egen tavlingsklass.
w2.1.3 Uttagning av domare

w21.3.1 Nationellt Médsterskap, Distriktsmésterskap och GP-taviling

Uttagning och inbjudan av domare till Nationellt Masterskap, Distriktsmasterskap, och GP-tavling ska
gobras av DSF:s tavlingsansvariga.
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w2.1.3.2 Nationell Tavling

DSF tar ut minst en domare, ovrig domaruttagning ska goras av arrangorsforeningen fran den lista som
DSF upprattat eller fran respektive internationella forbunds domarlista.

For rekryteringstavling far arrangorsforeningen normalt ta ut samtliga domare.

w2.1.3.3 Sexmanadersregein

For att en 6nskvard differentiering ska uppnas bor samma person ej ges mer an ett domaruppdrag, pa
Tavling med GP-status (Nationellt Méasterskap undantaget) per kalenderhalvar.

wa.2 Tavlingsledare (TL) och Tévlingskontrollant (TK)

w2.2.1 Krav pa TL/TK pa olika typer av tavlingar

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingskontrollant och Tavlingsledare vilket kan vara samma person. P3
tavling med enbart Rekryteringsklasser kan dessas uppgifter skotas av Tavlingsorganisator.

W3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se dven kapitel 4 i den generella delen.

wa3.1 Tavlingsdeltagare

| Strictly Swing ska varje par besta av en forare och en foljare. | Jack&lJill anmaler sig deltagarna som
antingen forare eller foljare, och kommer att lottas ihop med en annan deltagare i motsatt roll. Det ar
inte tillatet att vaxla mellan forar- och foljarroller under pagaende grentavling, dock ar det tillatet att
stalla upp i Strictly Swing och Jack&Jill i olika roller.

wa3.2 Reklam pa tavilingsdrakt

Reklam far endast forekomma i hogsta 6ppna klass i dldersgrupperna 55+, 35+, Vuxen och Junior.
Den far inte vara stotande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hogst ha storleken 5*10 cm fran en sponsor och far appliceras pa vanster brost eller pa
armen.

w3.3 Nummerlapp

Varje dansare i Jack&lJill ska ha en nummerlapp med texten val synlig. Férarens nummerlapp ska vara
placerad pd dvre delen av ryggen, medan foljarens nummerlapp ska placeras i nedre delen av svanken. |
Strictly Swing racker det att féraren har en nummerlapp.

Reklam pa nummerlappen far inte vikas undan.

W4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se dven kapitel 5 i den generella delen.
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w4.1 Allmant

wW4.1.1 Tavlingslokal

Tavlingslokalen ska vara anpassad till den/de grenar som ska genomforas. | Nationellt Mé&sterskap och
GP-tavling ska golvets storlek vara sddant att varje dansare/par i finalen disponerar minst 25 m2. Dans-
golvets storlek beraknas med boérjan 0,5 m fran foremal som kan hindra de dansande.

For Tavlingar som inte ar rekryteringstavlingar enligt kapitel 1.3 i den generella delen ska det i
tavlingslokalen finnas ett avskilt/reserverat utrymme fér domarna.
W4.1.2 Sammanslagning av klasser

Om fa dansare/par anmalt sig till utannonserad klass, kan sammanslagning ske med andra klasser och
da foretradesvis inom aldersgrupperna men éver klassnivaerna.

Nar klasser tavlar sammanslaget gors beddmningen gemensamt. Slutresultat raknas gemensamt.

For att uppflyttningspodng ska delas ut kravs ett minimum av 3 féljare och 3 férare i klassen.
Uppflyttningspodng delas da ut for den lagre av klasserna.

W4.1.3 Priser

Vid Tavlingar ska priser alltid delas ut till atminstone forsta-, andra- och tredjepristagarna och
dansare/lag som fatt uppflyttningspoang i varje klass. Dessutom géller for lagsta klasser att alla i
barnklass ska fa diplom eller enklare pris.

Vid masterskapstavlingar ska priser/diplom delas ut till samtliga dansare/par som dansat i final i
masterskapsklasserna.

| Nationellt Masterskap i klasserna Svenska Mastare och Svenska Juniormastare samt i Distrikts-
masterskap i klasserna Distriktsmastare och Juniordistriktsmastare delas RF:s masterskapstecken i
valérerna guld, silver och brons ut till dansarens/lagets medlemsférening samt i miniatyr till
dansaren/paret om minst tva dansare/par startat i Tavlingen. Om paret representerar olika medlems-
foreningar delas inget méasterskapstecken ut till medlemsfoéreningarna.

Se ocksa 12 kap RF:s stadgar som avhandlar Tavlingar.

| Nationellt Masterskap delas DSF:s masterskapstecken i valérerna guld, silver och brons ut till
dansaren/laget om minst tva dansare/par startat.

W4.2 Mésterskapstéavlingar

W4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt masterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare och Svensk Juniormastare i West Coast
Swing. Nationellt méasterskap anordnas endast i grenen Jack&lJill och ej i Strictly Swing. Méasterskapen ar
Oppna for tavlande i klasserna S och A i aktuell dldersgrupp enligt nedan.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar 6ppen for tavlande tillhdrande aldersgrupperna Vuxen, 35+ och
55+. Svensk Mastare blir den som vinner i tavlingen om Svenskt Masterskap.
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Tavlingen om Svenskt Juniormasterskap ar 6ppen for tévlande tillhérande dldersgruppen Junior och
som blir minst 13 ar under kalenderaret da masterskapet genomfors. Svensk Juniormastare blir den
som vinner i tavlingen om Svenskt Juniormasterskap.

For att fa delta i Nationellt Masterskap i West Coast Swing krdvs att tavlande har deltagit i Jack&Jill i
West Coast Swing pa minst tre tavlingar i B eller hogre, pa Nationell Tavling eller Distriktsmasterskap.
Tavlingsdeltagandet tillgodoraknas om det dgt rum sedan anmalningstiden gick ut for det foregaende
Nationella Masterskapet fram till anmalningstidens utgang for det Masterskap anmalan avser.

Tavlingsresultat ITG, ingen tavling genomford, raknas som deltagit.

W4.2.2 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap anordnas endast i grenen Jack&Jill och ej i Strictly Swing. Distriktsmasterskap ar
Oppna for tavlande i klasserna S, A, B och Ci aktuell aldersgrupp enligt nedan.

Distriktsmasterskap ar dppen for tavlande tillhérande aldersgrupperna Vuxen, 35+ och 55+. Distrikts-
mastare blir den som vinner Distriktsmasterskapen.

Juniordistriktsmasterskapet ar dppet tavlande tillhérande aldersgruppen Junior och som blir minst
13 ar under kalenderaret dd masterskapet genomfors. Juniordistriktsmastare blir den som vinner
Juniordistriktsmasterskapet.

w4.3 GP-Tévling

Tavling med GP-status arrangeras i hogsta klass i 55+. 35+, Vuxen och Junior.

W4.4 Regionala tavlingar

Se dven kapitel 1.3 i den generella delen.

C-klass kan anordnas pa regional tavling, och tavlingen raknas da fortfarande som regional tavling och
endast en domare kravs.

W5 ALDERSGRUPPER
w5.1 Aldrar

B Barn t.om.12 ar
J Junior from. 13 ar t.om.17 ar
V Vuxen fro.m. 18 ar
35+ 35+ fro.m.354ar
55+ 55+ fr.o.m. 55 ar

All dldersbestamning sker per tavlingsar.
Aldersgruppen bestams av aldern den aldste i paret fyller under kalenderaret nar tavlingsaret avslutas.

| 35+ och 55+ far den yngre partnerns alder ej understiga aldersgransen.
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Ws.2 Valmdéjligheter

Tavlande som tillhér aldersgruppen 35+ har ratt att valfritt tavia i aldersgrupp Vuxen eller 35+ ifall det
finns en dppen klass i aktuell klass. Tavlande i dldersgruppen 35+ har ocksa ratt att tavla i dlders-grupp
Vuxen en klass under deras nuvarande klass i 35+.

Tavlande som tillhér aldersgruppen 55+ har ratt att valfritt tavia i aldersgrupp Vuxen, 35+ eller 55+ ifall
det finns en 6ppen klass i aktuell klass. Tavlande i dldersgruppen 55+ har ocksa ratt att tavla i alders-
grupp Vuxen en klass under deras nuvarande klass i 55+.

Valet ska avse helt tavlingsar.

Ww5.3 Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar tavlande till ndsta aldersgrupp i samma klass. Uppflyttningspoang behalls om
tavlande gar fran aldersklass Vuxen till 35+ eller 35+ till 55+, men e] fran Barn till Junior eller Junior till
Vuxen. Uppflyttningspoang behalls ej om tavlanden gar fran en hogre aldersklass till en lagre.

W6 KLASSINDELNING
we.1 Allmaéant

N&r DSF finner det nédvandigt, kan de klasser som finns nedan 6ppnas respektive stingas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast tre manader i forvag.

we.2 Format

West Coast Swing kan delas in i tva olika grenar, Jack&Jill och Strictly Swing. Dock &r det endast i
Jack&Jill-formatet som uppflyttningspoang delas ut. Uppflyttningspoangen delas ut individuellt. Klass-
tillhorigheten i Jack&Jill 4r det som bestammer klasstillhorigheten i Strictly Swing. Om dansarna tillhor
olika klasser startar paret i den klass som den hdgst klassade dansaren tillhor.

we.3 Genomforande

W6.3.1 Jack&Jill

| alla omgangar fore final ska forare och foljare rotera partner mellan varje 1at. Rotation ska ske genom
att foljarna roterar ett antal forare fram, dar antalet bestdms av ett slumpvis genererat nummer mellan
ett och antalet forare i heatet. Om féljaren hamnar med en férare som denna tidigare dansat med i
samma omgang roteras foljarna ett steg extra.

Mellan varje |at ska paren stéllas upp i samma ordning som innan och féljarna rotera partner igen. Vid
ojamnt antal forare och foljare far man kalla tillbaka slumpvis utvalda dansare av den roll som det ar
mindre av i sista heatet, motsvarande det antal som saknas.

Ett annat alternativ om det ar fa tavlande i klassen ar att kora ett heat med ojamnt antal férare och
foéljare, och rotera in den roll som det 4r mer av mellan latarna, dock maste antalet latar da utdkas med
en extra. Att rotera in pa det har sattet ar dock endast tillatet om hela omgangen da kors som ett heat.
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Varje tévlande ska fa dansa till minst tre latar. | varje omgang fore final bedéms forare och foljare
separat och gar vidare till ndsta omgang individuellt.

| finalen bestdms par genom att férare och foljare lottas ihop eller roteras med ett slumpvis nummer
enligt samma princip som i uttagning. Samma partner behalls genom hela finalen, all bedémning sker
som par och placeringen gar till paret.

W6.3.2

Strictly Swing

| Strictly Swing ska varje par besta av en férare och en foljare som beddoms som ett par genom alla
omgangar och final. Om par av olika klasstillhorighet tavlar tillsammans sa bestams parets klass-
tillhorighet av den i paret som har den hdgsta klassen.

W6.3.3

Klasser och tavlingsindelning

Klass

Omgang

Antal danser

Tempo
(bpm)

Min. skillnad
langsam/snabb (bpm)

Uttagning

1 langsam
1 snabb
1 blues (ej swingrytm) *

85-110

10

Final

1 ldngsam

1 snabb

1 blues (ej swingrytm) *

Undantag:

Tilldtet med endast 2 danser om max 5 par i
final:

1 blues + 1 valfri (snabb eller langsam) *

85-110

10

Uttagning +
Final

1 langsam
1 snabb
1 blues (far ha swingrytm) *

Undantag:
Tillatet med endast 2 danser om max 5 par i

final:
1 blues + 1 valfri (snabb eller langsam) *

80-115

15

Uttagning +
Final

1 langsam
1 snabb
1 blues (b6r ha swingrytm) *

80-120

20

Uttagning +
Final

1 ldngsam
1 snabb
1 blues (b6r ha swingrytm) *

75-125

20

Uttagning +
Final

1 langsam
1 snabb
1 blues (b6r ha swingrytm) *

75-125

20

* Blues i den har kontexten har en bred definition som ocksa innefattar t ex soul. For mer
information se DJ instruktioner gallande WCS tavlingar. Swingrytm kan ibland dven kallas Swung
rhythm, svangrytm, eller synkopering.

Samtliga latar ska spelas 1,5 minuter.
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W6.3.4 Tavlingsformat

Tavlingsformatet bestams innan tavling av tavlingsledare i samrad med sekretariatet. Det finns 4
huvudsakliga tavlingsformat inom West Coast Swing:

Allskate Alla tdvlande dansar samtidigt i varje heat under en specifik omgang.
Jam Normalt 1-3 par pa golvet som dansar samtidigt under en specifik tidsperiod, normalt

sett 30-45 sekunder, till samma |at. Nar tiden ar ute gar ndsta grupp ut pa golvet,
koordinerade av speakern. Det har pagar tills alla par har dansat.

Mini-Spotlight: Utférs som en Jam, beskrivet ovanfor, med skillnaden att varje grupp far en unik Iat.
Spotlight: Endast ett par dansar at gangen och unika latar spelas for varje par.

Det finns 3 olika arrangemang av paren pa golvet for Allskate:

Cirkel: Paren stéller upp sig i en cirkel i nummerordning (vilket underlattar fér domarna att
hitta paren.)

Linje: Paren placeras pa 3—4 led och varje led roteras ett steg ndrmare publiken mellan
latarna. Framre ledet roteras langst bak. Anvands endast i final.

Spridd: Paren véljer sjalva vart pa golvet de vill sta. For varje ny sang byter paren sedan
placering pa golvet.

| alla uttagningar skall Allskate anvdndas, men hur paren arrangeras pa golvet kan valjas mellan de 3
ovanstdende alternativen (undantag linje som ej kan anvdndas i uttagning). Rotation maste dock alltid
ske med paren ordnade i den ordning de gick in pa golvet. For hogre divisioner dr det uppmuntrat att
anvanda Jam, Mini-spotlight eller Spotlight i finalerna, medan i lagre divisioner rekommenderas
Allskate. Anvands Jam, Mini-spotlight eller Spotlight i finalerna sa bor finalen avslutas med en Allskate
dér alla par far dansa en sista lat.

W6.3.5 Antal omgangar

Om det ar ett ojamnt antal forare och foljare i en klass sa bestams antal omgangar av den med hogre
antal i. Antal raknas separat for forare och foljare i Jack&Jill.

3-10tavlande: Endast final. Uttagning ar tillaten om antalet férare och féljare ar ojamnt.
11-19 tavlande: En uttagning + final, eller endast final
20-39 tavlande: En eller tva uttagningar + final
40-79 tavlande: Tva eller tre uttagningar + final
80— tavlande: Tre eller fler uttagningar + final

W6.3.6 Uppflyttningspoéang
Uppflyttningspoéang tillhér dansaren.
Uppflyttningspodng ges fran och med klass C och uppat.

W6.3.7 Licenskrav

| alla klasser utom R-klasser kravs hog licens. For R-klasser galler 1ag licens.
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W7 KLASSTILLHORIGHET
w7.1 Start i ratt klass

Dansare som inte har tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna klass i aktuell dldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an R-klass far ej starta i R-klass. Dansaren startar da i ndrmast hogre 6ppna
klass i aktuell aldersgrupp.

Wwr7.2 Uppflyttning till hégre klass

Ny klasstillhorighet erhalls vid féljande tillfallen:

Klass Poéng
R=C -
C=>8B 6
B=A 9
A=S 12

Dansare i R-klass har ratt att fritt valja nar de vill flytta fran R-klass till ndrmast hogre 6ppna klass. Sadan
flyttning sker alltid till klass i dansarens ratta aldersgrupp enligt W5.1.

| de fall dansare sjalva har ratt att valja att flytta till hogre klass géller den nya klasstillhérigheten inte
forran dansaren gar in pa golvet for att tavla i den nya klassen.

Dansare kan pa avsedd blankett anséka om uppflyttning till hogre regelgrupp. Ansdkan ska vara DSF
tillhanda senast tre veckor fére anmalan till Tavling i den hogre klassen.

Dansare som borjar i hogre klass, borjar utan uppflyttningspoang i den hogre klassen.

wr7.3 Nedflyttning

Dansare som ej tavlat under en langre tid, dock minst ett obrutet tavlingsar, kan pa avsedd blankett
ansoka om nedflyttning till lagre regelgrupp. Om ansokan beviljas sker nedflyttning till lagre regel-
grupp.

Dansare som en konsekvens av nedflyttning flyttas ned en klass, startar i den lagre klassen med fyra
uppflyttningspoang.
wr7.4 Uppflyttningspoéang

Dansare/par som inte tillhor Medlemsférening samt dansare/par som diskvalificerats/utgatt raknas
med bade bland startande och vid tilldelning av uppflyttningspoang. Sadana dansare/par far dock inte
tillgodorakna sig sina uppflyttningspoang, undantaget dansare/par som utgatt t.ex. pa grund av skada
som erhaller den placering de uppnatt och far tillgodordkna sig uppflyttningspoang.

Uppflyttningspoang tilldelas dven dansare med engangslicens.
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Deltagande
antal Antal dansare/lag |  Antal erhalina uppflyttningsposng for placering
.| som far uppflytt-
dansare/lag i Ningsooan
klassen gspoang 1 2 3 4 5 osvV
2-4 1 1
5-6 2 2 1
7-10 3 3 2 1
11-19 4 3 2 1 1
20-29 5 3 2 1 1 1
30-39 6 3 2 1 1 1 1
40-59 7 3 2 1 1 1 osvV
60-79 8 3 2 1 1 1 osvV
80-99 9 3 2 1 1 1 osvV
100 eller fler 10 3 2 1 1 1 osVv

W8 RANKING

Rankingen baseras pa placeringar i Tavlingar med GP-status. DSF uppréttar rankinglistor for dansare/lag
i hogsta 6ppna klass i alla aldersgrupper utom for Barn.

Placeringen for dansare/lag som inte tillhor Medlemsférening réknas bort, innan rankingplacering gors.

ws.1 Rankingkompensation

Dansare/lag som representerar Sverige vid VM eller EM och darfor inte kan delta i en svensk GP-tavling
som arrangeras samtidigt far rankingkompensation enligt nedan.

w8.1.1 Samma gren i masterskapstavling och GP-tavling

Om en dansare/par representerar Sverige far den/de platssiffra 1.

Om tva dansare/par eller flera representerar Sverige far dansaren/paret platssiffrorna 1, 2 osv. Den
inbordes placeringen vid méasterskapstavlingen avgor fordelningen

Vinnaren av GP-tavlingen far samma platssiffra som det antal dansare/par som representerar Sverige
och 6vriga dansare/par placeras i fallande ordning.

W8.1.2 Olika grenar i masterskapstavling och GP-tavling

De dansare/par som representerar Sverige far samma platssiffra som den rankingplacering de har i den
gren som den parallella GP-tavlingen avser.
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W9 DANSBESTAMMELSER
wo.1 Grundidé

West Coast Swing (WCS) ar en social pardans fran USA:s vastkust, med rotter i Lindy Hop. Dansen
bygger i grunden pa ett antal basturer som kan varieras pa otaliga satt. Dansen ar en sa kallad "slotted
dance" vilket innebar att varje par har en stationéar plats pa golvet de dansar pa, och rér sig inte runt
dansgolvet som i vissa andra danser, tex bugg. Dansen dansas typiskt pa en linje dar foljaren ror sig
langs linjen och féraren mestadels vinkelratt mot féljaren.

Dansens rorelser karaktariseras av en distinkt mjuk elastisk “look” vilket ar féljden av den grund-
ldggande stretch/kompression-tekniken. Den innehdller inslag av improvisationer dar foljaren ges storre
utrymme an i manga andra pardanser.

West Coast Swing kan dansas till manga olika musikstilar som exempelvis R&B (Rythm & Blues), hiphop,
blues och pop.

woI.2 Grundfigurer

Grundfigurerna i West Coast Swing ar baserade pa tva olika stegkombinationer, 6 counts och 8 counts.

6 count ar 8 steg pa 6 taktslag, ga — ga — trippelsteg — trippelsteg.

8 count ar 10 steg pa 8 taktslag, gd —ga — trippelsteg — gd — gd — trippelsteg
Foljaren

a) Foljaren borjar vanligtvis med hoger fot.

)
b) Féljaren gar vanligtvis framat pa de tva forsta takterna i varje figur.
c) Synkoperingar far forekomma.

Foraren

a) Foraren borjar vanligtvis med vanster fot.

b) Foraren tar normalt sitt forsta steg bakat, men detta kan anpassas i forhallande till vilken
grundfigur som man for alt. foljarens position.

c) Foraren anpassar sitt andra steg beroende pa vilken figur man har inlett férning av alt.
féljarens position samt pa figurens riktning.

d) Synkoperingar far forekomma.

Tekniska riktlinjer

» Varje figur avslutas med en ankarposition, vilket ar en karakteristisk del av WCS. Denna teknik
anvands for att markera slutet pa en figur och férbereda férning av nasta figur. Ankarpositionen kan
variera mycket i form av trippelsteg, body rolls, hip rolls, rondéer, ga ga steg, etc, men karak-
teriseras av ett stretchmoment fran din partner. Malet ar att signalera slutet av en rorelse och
paborjandet av nasta.

« Traditionellt haller bdda dansarna “sloten”, dvs den linjen som man for tillfdllet dansar pa, men man
kan aven bdja den, forflytta den i sidled, diagonalt, m.m sa lange man inte bryter huvudriktningen
pa sloten under alltfor lang tid.

« Foraren bor foretradesvis anvanda sina egna viktforflyttningar for att fora foljarens rorelser, malet ar
att anvanda arm/handférning sparsamt.

» Foljaren har det yttersta ansvaret att fardas for att skapa en ankarposition, alternativt kan féraren
placera om sin position for att skapa ankarpositionen.
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» Bade 6ppen och sluten fattning accepteras.

» Connection bor finnas stérre delen av tiden om det inte sker en "break away” i nagon form. Olika
typer av connection kan anvdndas, dar de vanligaste ar fysisk och visuell.

« Forare och foljare behdver inte spegla varandra stegmadssigt hela tiden.

wa.3 Grundstegsvariationer

En viktig del i West Coast Swing ar improvisation samt att félja musikens férandringar i intensitet och
breaks, darav tillats ocksa variationer i mycket hdgre utstrackning an i andra danser.

Det ar tilldtet att ofta frdnga grundsteget, exempelvis genom att byta ut ga-gad mot trippelsteg och
omvant. Det dr ocksa tillatet att forlanga eller forkorta grundstegens 6or och 8or for att anpassa sig till
musiken. Det ar ocksa tillatet att i kortare sekvenser dansa i halvtakt eller dubbel takt for bada eller
bara den ena dansaren.

Foraren for storre delen av dansen, men kan dven bjuda in féljaren till att under ett visst antal taktslag
ta over férningen och forlanga figuren. Foraren foljer da normalt i detta fall féljaren till nastkommande
ankarposition. Féljaren kan dven kommunicera till foraren att denna vill ta 6ver forningen, men maste
fortfarande vanta pa férarens reaktion. Foljaren bor signalera nar figuren ar avslutad sa foraren ater
igen kan ta over forningen fran ankarposition vidare till nasta figur.

wa.4 Karaktar

West Coast Swing ar en social dans som hela tiden utvecklas och influeras av andra danser. Trots detta
finns det ett antal riktlinjer att forhalla sig till for att behalla dansen sanna karaktar. West Coast Swing ar
en icke koreograferad, ford pardans. Dansen har tonvikten pa “connection” och musikalitet.

Dansen har en flytande rorelse 6ver golvet och dansarna ar uppratta. Foraren for dansen till stor del,
men det finns stort utrymme for féljaren att vara en del av skapandet. Dansen ska val harmonisera
med musiken och spegla dess intensitet och stdmningar. Dansturerna ska hanga samman pa ett
naturligt och harmoniskt satt utan att storas av nagra omotiverade stopp eller avbrott, man ska upp-
leva ett flyt i dansen. For att ett flyt ska uppsta maste bada i paret vara delaktiga. Olika dialekter och
dansstilar ar naturligt forekommande i West Coast Swing.

Wwoa.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Fri figuranvandning men karaktaren av West Coast Swing far ej frangas.

Woa.6 Akrobatikbegransningar

Akrobatik ar ej tilldten. Foljande ar ej akrobatik utan tillatna figurvariationer:

e Alla figurer som nuddar golvet hela tiden.
o Alla figurer som kan utféras enskilt utan aktiv hjalp fran partnern t ex. olika hopp, frivolter mm.

wo.7 Kladesbestammelser

Fritavlingskladsel, dock bor kladerna representera dansens sociala karaktar. Inget som paret har pa
sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.
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woa.8 Musik
Dansas till manga olika musikstilar, t.ex. pop, R&B (Rythm & Blues), hiphop, blues och swing i 4/4-takt.

W10 Andring av reglementet

Andringar av Tavlingsreglementet trader i kraft forst tre manader efter att de varit offentliggjorda i
DSF:s officiella kungorelseorgan.

DSF kan bevilja avvikelse fran Tavlingsreglementet, sddan avvikelse ska offentliggéras i DSF-:s officiella
kungorelseorgan minst tre manader innan den trader i kraft.
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