Svenska
Danssportforbundet

Dansen vill

Dansen Vill - vardegrund, vision och riktlinjer fér svensk danssport

Det har dokumentet ar beskriver den idémassiga basen for verksamheten inom Svenska
Danssportforbundet, DSF. Med "Dansen Vill” som grund kan féreningar, distrikt och centrala
funktioner utforma sina egna mal och handlingsprogram. I slutet av dokumentet aterfinns ett
overgripande perspektiv vad ansatsen for DSF grundas pa.

Inledning

Detta dokument ska vara en hjalp for foreningar, distrikt, centrala funktioner inom DSF

och enskilda utovare att forsta verksamhetsidé och framtida inriktning. Det utgar ifran de
ansatser som beslutats inom Riksidrottsférbundet och vidare utvecklats samt faststallts av DSF
forbundsmote. Det finns dven ett antal relaterade dokument eller doktriner som utgor bade
referens och viktiga kompletteringar till det har dokumentet:

DSF:s stadgar

Idrotten vill, vilket dr idrottsrorelsens idéprogram
DSF:s utvecklingsmodell

Den arligen uppdaterade verksamhetsplanen

Alla har en mojlighet att vara med och paverka DSF:s inriktning, det dr en grund for den ideella
verksamheten och foreningslivet. Men for att ge en kort 6vergripande beskrivning av var DSF
befinner sig for narvarande foljer har en kort resumé och tillbakablick. Svenska
Danssportforbundet (DSF) bildades 25 februari 1968 pa Birkagarden i Stockholm och ar sedan
1977 medlem i Riksidrottsféorbundet (RF). DSF ar vidare medlem i World Dance Sport
Federation (WDSF), World Rock’n’Roll Confederation (WRRC), World Swing Dance Council
(WSDC), World Artistic Dance Federation (WADF) och &r ansluten till Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK). Dessa medlemskap har ingatts for att dansen ska utvecklas i samklang med
omvérlden och ge mojlighet till att utévas som idrott.

Vara nuvarande dansgrenar
Sedan starten har flera dansgrenar adderats till DSF. For narvarande ar det féljande danser som
DSF organiserar:

o Latinamerikanska danser (Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso Doble, Jive)
Standard danser (Modern vals, Quickstep, Tango, Wienervals, Slow Foxtrot)
Tiodans (Latin och Standard ovan bildar tillsammans Tiodans)
Boogie Woogie, Bugg, Dubbelbugg, Lindy Hop och Rock’n"Roll
Disco Dance, Acro Disco, British Freestyle, Slowdance, Performing Arts
Hiphop, Locking, Popping, House, Hiphop Battle
Linedance
West Coast Swing

e Breaking
Men utvecklingen inom dansen déppnar upp for ytterligare grenar som kan integreras i DSF i en
eller annan omfattning.



DSF Vision

Svenska Danssportférbundet ska arbeta efter de gemensamma normer och riktlinjer

som finns inom den svenska idrottsorganisation organiserad inom Riksidrottsférbundet. En
viktig bas utifran det kan for dansens del sammanfattas i féljande beskrivning:

Danssport dr fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna ha roligt, md bra och prestera. Danssport
bestdr av trdning och lek, tivling och uppvisning. Vi organiserar vdr idrott i sjdlvstdndiga
féreningar som tillsammans utgér en fri och frivillig folkrérelse férenad i Svenska
Danssportférbundet med tillhorighet i Riksidrottsférbundet.

Nar det giller folkrorelseperspektivet och den ideella foreningsbasen aterfinns ett tillagg lite
langre fram i dokumentet.

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva.
e [ ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad
idrott.
e [ den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat
vagledande.
e I breddidrotten ar hélsa, trivsel och vilbefinnande normgivande, 4ven om
prestation och tavlingsresultat tjdnar som sporre.
Vi ar en samlad danssportsrorelse som verkar for samma vision och vardegrund, den
genomsyrar alla foreningar, distrikt, centrala funktioner, saval bredd som elit. Vi virnar om den
svenska idrottsrorelsens tradition dar elit- och breddverksamhet sker i nara samverkan som ger
inspiration och utveckling. Var stravan i vardagen ar darfor att vi ska uppna ett tillstand i allt vi
gor som utgar ifran foljande intention eller vision.

e DANS - rorelse hela livet
Genom den visionen skall DSF utforma verksamhetsidé, strategier, arbetssétt, virdegrund samt
aven en stédjande organisation. Men for de som arbetar inom och med dans i Sverige ska de
aven kunna bli sporrade att utveckla lite ytterligare varje dag! Det ar i visionen vi hdmtar energi
och finner nya losningar.

Verksamhetsidé
Genom Svenska Danssportsforbundets verksamhetsidé har vi beskrivit var uppgift som har vuxit
fram genom var numera langa historia inom Riksidrottsforbundet.

Svenska Danssportforbundet har till uppgift att frdmja dansen och danssporten i Sverige i
Overensstdmmelse med idrottens mdl och inriktning. Vi bedriver vdr dansidrott i féreningar fér att
ha roligt, md bra och utveckla médnniskor under hela livet.

[ takt med att samhallet utvecklas och nya mer samtida l6sningar och strukturer éppnas upp,
finns det aven utrymme for samverkan med verksamheter som inte primart drivs i
foreningsform.

Dansens dragningskraft ar betydande. Den lockar manga deltagare till sociala dansarrangemang
av vitt skilda slag, till dansklubbar och dansskolor éver landet. Dans engagerar alla dldrar fran
barn till seniorer - dans ar med i hela livet och skapar meningsfull sysselsattning for manga.
Detta stora intresse gor att dansen dven far ett stort kommersiellt virde.

DSF soker aktivt samarbeten for att fa dansen i Sverige att vaxa. Ett samarbete med andra
aktorer med gemensamma intressen ger majlighet till bade utveckling av dansen som aktivitet
och den samarbetande parten. Den senare ges via samarbetet inblick i vira metoder for att
utveckla prestation och kvalitet. Inriktningen fér DSF ar att alltid vara uppdaterad om vad som



sker i Danssverige, vart vi kan motas och samverka, men dven vad vi kan ge till 6vriga
Danssverige som inte har den danskultur som vi har.

DSF ar oppet for att ha ett aktivt arbete for att nd ut fran Danssporten till den 6vriga dansvarlden
och det gor vi med kunskap, samverkan och forstaelse for varandras plattformar.
For de delar som avser paverkan och beslut inom DSF sa kravs medlemskap som forening.

Vardegrund

DSF vill framgangsrikt organisera all dans, ha tusentals medlemmar i starka foreningar dar alla
finner mening och gladje. Utveckling, gemenskap och gott ledarskap ar en sjalvklarhet. For att
uppna visionen och verksamhetsidén har ett antal virderingar faststillts som pa olika vis skall
styra eller vagleda beteende for de som dr engagerade inom DSF. Det ar viktigt att komma ihag
om vi skall lyckas. Foljande fem deviser ar vigledande for beteendet men ansvaret ligger hos var
och en;

e Engagemang, Danssporten ger gemenskap, glddje och engagemang. Vi ldr oss tidigt
att umgds och respektera varandra over kulturella, etniska, kons- och
generationsgrdnser. Ledarna dr de positiva férebilderna. Féreningsgemenskap ska
vara tillgénglig fér alla. Men som en del i den ideella idrottsrédrelsen bygger framgdng
pd engagemang frdn dem som deltar. Vi utvecklar ddrfér vdr verksamhet for att fa
engagemang i alla led - bland dansare, fordldrar, funktiondrer, ledare och andra
medlemmar.

» Oppenhet, Danssporten ska préglas av éppenhet och likabehandling vilken dr en
grund for all ideell och demokratisk féreningsverksamhet,

e Ansvarstagande, med de olika roller och fortroenden som vi tar pd oss inom
forbundet i accepterade roller foljer dven ett ansvar att driva uppdrag och tilldelade
uppgifter i mdl.

o Tillit och respekt, for att vi skall kunna utveckla dansen i Sverige i enlighet med DSFs
vision och organisation mdste det finnas tillit till de som dr utvalda att leda olika delar
av verksamheten. Vidare mdste det inom ramen for den demokratiska processen visas
respekt for fattade beslut och riktlinjer. Det dr utifrdn detta engagemang hdmtas.

Sammanfattning och var grundliggande tanke.

Med verksamhetsidé, vision och viardegrund som bas kan mer formuleras om hur DSF ska
bedriva idrott - danssport. Men lat det 4ven beskrivas utifran DSFs grundlaggande tanke. Pa alla
nivaer utvecklas manniskor positivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Kroppen ar skapad for aktivitet, darfor dr danssport bra och utvecklande. Alla mar bra och kan
prestera mer bade i vardagen och pa tavlingsgolvet. Danssporten har stor betydelsefor
folkhalsan. I dansen far vi utlopp for gladje och spontanitet, trivs och mar bra.

Manniskan beh6ver utmaningar och mal att strava efter. I Danssporten finns ett inbyggt
tavlingsmoment som inspirerar utdvaren att testa granser, prestera mer och na battre resultat.
Att nd mal ar tillfredsstallande. Att kimpa tillsammans med nagon annan ger ocksa erfarenhet
att ta med sig vidare i livet. Danssporten finns pa manga orter i hela landet och ar en del av det
svenska kulturarvet. Genom sin verksamhet bidrar féreningarna till samhallets utveckling och
skapar en vardefull identifikation for orten. Idrotten och inte minst danssport skapar en
samhorighetskansla for alla manniskor och i alla samhallsskikt.

Foreningslivet ar en nyttig och larande milj6. Den ska paverka positivt sa att attityder féorandras
sa att t ex. mobbning motarbetas. Verksamheten ska vara utformad sa att alla lar sig respektera
varandra som kamrat och medtadvlare. Danssporten tillhor en av de mest jamstéllda sporterna.



Det ska vara jamstalldhet mellan konen. Uppdrag ska utformas och fordelas mellan kénen sa att
bade mans och kvinnors erfarenheter tas till vara sa att bada konen kan vara med.

Idrotten och danssporten ar internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer breddar vara
kontaktytor, okar var forstaelse for andra kulturer och starker samverkan mellan manniskor
over nationsgranserna. Med gemenskapen inom dansen ska manniskor med olika etniskt
ursprung, nationalitet och religion lara kdnna och respektera varandra. Det motverkar
framlingsfientlighet och rasism. Mangfalden bidrar till att utveckla danssporten.

Kéansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningslost att tdvla om inte alla
foljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi inom danssporten for efterlevnad av regler
och uppmuntrar gott upptradande saval pa som vid sidan av dansgolvet, for att skapa en positiv
miljo for utdvare och supportrar. Inom svensk danssport tar vi avstand fran och arbetar aktivt
mot anvindandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.

Strategier, aktiviteter och referenser (ska kopplas ihop med arlig verksamhetsplan)
Varje ar upprattas en verksamhetsplan som faststills i DSFs forbundsstyrelse, Verksamhetsplan
ar 2022-2023. I den planen framgar framforallt gemensamma strategier och till viss niva dven
viktiga aktiviteter. DSFs strategier har framforallt inriktning pa att antingen bredda dansen eller
atti olika delar fordjupa inriktningen.

For narvarande har FS foljande strategiska initiativ (dessa utvecklas i detalj i det dokument som
refereras till ovan).

o Attutveckla och fardigstalla en organisatorisk plattform for DSFs verksamhet
o Att sdkerstilla att dansens intrdde i den olympiska tavlingsformen blir en
framgang

o Attinforliva parasporti forbundet

o Att genomfoéra "socialdansprojekt” for att bredda dansen ytterligare i Sverige.
e Attbarndansen far en konceptuell utformning som kan utgora en
modellutbildning.

Kopplat till dessa projekt och annan pagdende verksamhet finns hundratals aktiviteter som
utvecklas over tid.



