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Inledning

Denna handledning vander sig till de som ar musikansvariga pa West Coast Swing-tavlingar
arrangerade av Svenska Danssportforbundet och tillhandahaller riktlinjer och tips fér hur man bast
planerar och spelar musik under tavlingar. Handledningen tar upp skillnader i musik mellan de olika
klasserna, hur man ser till att varje heat far likvardig musik och hur man véljer latar som ar rattvisa
mellan heaten. Denna handledning tacker dock inte allt som star i reglementet géllande musik,
latlangd, klasser, etc., utan for detta hanvisas till bestimmelserna i Tavlingsreglementet.

Generella riktlinjer

Forberedelser infor tavling:

e Forbered minst 3 |atar for varje heat. Om det ar en mindre klass med ojamnt antal férare
och foljare kan tavlingsledaren bestamma att istallet for att ha 2 heat, sa kors ett heat dar
den roll som &ar mest av roteras in. | det laget behovs det 4 1atar for att alla ska fa dansa
minst 3 latar vardera.

e Om antal omgangar ar okant eller osdkert, forbered musik for en extra omgang.

e Om formatet pa finalen ar kant innan tavling, forbered musik for finalerna forst, da dessa ar
de viktigaste och du bor ge dem mest fokus.

e Kolla med tévlingsledare/arrangér om jinglar behovs mellan latarna. | Jack&lJill roteras
partners mellan varje 1at, och detta kan ta upp till 10-20 sekunder. | dessa mellanrum kan
det vara trevligt med "mellanrumsmusik” for att halla uppe stdmningen i rummet. Dessa
behover inte alls vara WCS musik, utan kan vara alla typer av latar som ar stimningshojande.

Skillnader mellan klasser

Varje klass har olika regler gédllande musik och tempo. Féljande kommer fran Tavlingsreglementet:

R-klass

e Tempo mellan 85-110 bpm

e Enlangsam, en snabb och en blues som EJ har swingrytm. For definition av swingrytm, se
sektioner nedan. Om det 4r max 5 par i finalen ar det dock tillatet att bara spela 2 latar, i det
fallet en blues och en valfri (snabb/langsam)

e Det maste vara minst 10 bpm skillnad mellan den snabba och langsamma laten.

C-klass

e Tempo mellan 80-115 bpm

e Enlangsam, en snabb och en blues som FAR ha swingrytm. Samma sak har, med max 5 par i
finalen ar det tillatet med endast 2 |atar, en blues och en valfri (snabb/langsam)

e Det maste vara minst 15 bpm skillnad mellan den snabba och langsamma laten.



B-klass

e Tempo mellan 80-120 bpm
e Enléngsam, en snabb och en blues som BOR ha swingrytm.
o Det maste vara minst 20 bpm skillnad mellan den langsamma och den snabba laten.

A-klass

e Tempo mellan 75-125 bpm.
e Enléngsam, en snabb och en blues som BOR ha swingrytm.
e Det maste vara minst 20 bpm skillnad mellan den langsamma och den snabba laten.

S-klass

e Tempo mellan 75-125 bpm.
e Enldngsam, en snabb och en blues som BOR ha swingrytm.
e Det maste vara minst 20 bpm skillnad mellan den langsamma och den snabba laten.

Samtliga latar skall spelasi 1,5 minuter.

West Coast Swing-musik

WCS-musiken, liksom dansen, utvecklas hela tiden och speglar de musikaliska trenderna. Nya latar
brukar snabbt snappas upp och spelas pa socialdansgolvet, och dven som musikansvarig pa tavling
maste man ha kolla pa de senaste trenderna. WCS dansas till ndstan alla genrer: fran swing, hip hop,
R'n'B och blues till pop, till soul till akustiska latar. Aven om du kan dansa WCS till nastan allt, s& &r
det inte alla lIatar som ar WCS-latar. Musikansvariga har darfor ett stort ansvar nar det géller att vélja
ut lampliga latar till tavlingar. | det har avsnittet gar vi igenom férvantningarna pa tavlingsmusik,
definierar bra WCS-musik och diskuterar hur man valjer ut rattvisa latar.

Tavlingsmusik, generella riktlinjer

Under varje tavlingsheat har domarna tre latar att se vad varje dansare ar kapabel till, och bestamma
vilka som ska vidare till ndsta runda. Som musikansvarig maste du tillhandahalla latar som gor deras
jobb lattare inom ramen for varje klass regler. Du behover variationer i tempo, genrer, energinivaer,
latstrukturer osv.

Exempel: under uttagning i C-klass kan du starta med en lattlyssnad poplat, som Moves med Olly
Murs, fortsatta med en lite langsammare Blues som I Got the Blues med Brother Yusef och avsluta
med en snabb R'n'B med hog energi som Bright Lights Bigger City med Ceelo Green.

Nu har du tre latar med olika sounds och genrer. Alla lIatar maste inte vara fran olika genrer, det
viktigaste ar att spela latar med olika kdnsla. Att vélja olika genrer gor det jobbet lite lattare.



Bra West Coast Swing-musik

Bra West Coast Swing-musik har féljande innehall:

e 4/4,inte % eller andra rytmer

e |atarna maste ha en tydlig takt

e accentuera upbeat (jamna taktslag, tvaor)

e ingalangaintron

e tydlig struktur. (AABA vers, vers, refrang,vers. Utan extra taktslag mellan verser, bryggor kan
dock vara okej)

e variationer i energiniva, (inte platt)

e |aten har olika musikaliska eller instrumentella lager som byggs upp under laten, till exempel
som i Maps med Maroon 5, dar de lagger till instrument var 32 taktslag

e innehaller inga langre, tysta partier utan tydlig takt, sa kallade “backwater”

e forsok att hitta barnvanliga versioner, inte explicit. Stor hansyn skall tas till om det ar barn
narvarande pa tavlingarna.

Genrer och olika stilar

Som sagts tidigare dansas WCS till olika genrer och stilar.

Du kan spela:
e Pop
e RnB
e Hip Hop
o Blues*

o exempel pa Blues utan swingrytm

o exempel pa Blues med swingrytm

e Country
e  Akustiskt
e Hiphop

*Blues har i det hdar sammanhanget en bred definition som inkluderar till exempel soul och funk. Fér
mer information se Blues aka. Rythm and Blues.

Blues aka. Rhythm and Blues

N&r vi pratar om blues ténker vi normalt pa blues som en genre, men i WCS har Blues en bredare
innebord. Det inkluderar blues, jazz, soul, funk, swing och beach music osv.

Det dessa genrer har gemensamt med WCS ar att deras rytm har en swingkansla, swingrytm. Det har
manga namn; swing rhythm, swung rhythm, syncopation osv

Vad betyder swingrytm? Till skillnad fran rak takt, som det mesta av popmusiken idag (dar spelas
noterna pa takten), sa kan man saga att swingrytm “swings the beat” eller “svanger takten”. Det
forsta attondelsslaget ar pa takten men det andra attondelsslaget ar nagot fordrojt. Om du inte ar
bekant med det har konceptet kan du titta pa den har korta filmen som hjalper till att forsta

skillnaden mellan rak takt och swingrytm.


https://www.youtube.com/watch?v=9NuO_oBnby8
https://youtu.be/9NuO_oBnby8?t=63
https://youtu.be/uJW1G7A6TMk

Att vélja latar till tavling

Nér du valjer Iatar till tavlingar, oavsett om det &r till uttagning eller final, behoéver du ténka pa tva
saker:

1. Arlaten rattvis?

2. Kanvem som helst vinna med den har laten?

De tva tankesatten ar tatt kopplade, men nummer 2 ar inte aktuell vid tavlingsformatet All Skate da
alla dansar till samma It. Ar tévlingsformatet Jam, Spotlight eller motsvarande, &r det dock viktigt
att alla dansare har lika stor chans att vinna, dven fast de kanske dansar till olika latar.

Hur valjer du en réattvis lat?

Vi har redan tidigare berort att du behover vélja liknande latar till varje heat, for att alla dansare ska
fa samma mojlighet att prestera. Du ska undvika att ge musikaliska fordelar for ett specifikt heat
eller en specifik dansare.

Lat oss fortydliga detta med ett exempel:

Uttagning, Klass C, Heat 1
- Lat 1: Wasn’t my Time To Go av James Cotton
- Lat 2:/Like Me Better av Lauv
- Lat 3: Larger Than Life av Backstreet Boys

Uttagning, Klass C, Heat 2
- Lat1: Rita av Keb’ Mo’
- Lat 2: Getting Over You av Lauv
- Lat 3: Stronger av Britney Spears

| heat 1 kan den sista laten gora publik, domare och dansare valdigt uppspelta, vilket ger ett stort
energitillskott och okar sjalvfértroende hos dansarna. Har man med latar som man vet kan skapa en
sadan reaktion ska man forsoka aterskapa samma stamning i det andra heatet.

Om vi ska jamfora latarna i de respektive heaten.
- Lat 1: Bade latarna ar Blues-latar med swingrytm. Wasn’t my Time To Go har lite mindre
energi i laten, men det kan anses vara marginellt.
- Lat 2: Samma artist, med samma tempo och kénsla. Att valja latar fran samma artist kan vara
ett bra satt att fa rattvisa latar (vilket ocksa kan fungera bra i finaler med Jam och Spotlight)
- Lat 3: Latar som &r valkanda och stora Hits nar de slapptes. De har liknande struktur, tempo
och energi.

Nar man jamfor latarna i exemplet ovan, ser man att bada heatens dansare fatt samma majlighet att
visa upp sin skicklighet i dansen pa ett rattvist satt, vilket ar det du som musikansvarig ska
efterstrava.



Tavlingsformat i final

Beroende av vilken klass och tavling, kan finalens tavlingsformat variera mellan All Skate, Jam och
Spotlight. All Skate har alltid liknande struktur musikmassigt, men Jam och Spotlight kan ha olika
variationer. Det finns ocksa ett format som kallas Mini-spotlight, vilket ar en blandning av Jam och
Spotlight med 2 eller 3 dansande par samtidigt. Det viktigaste som DJ under finaler ar att lagga
grunden for en bra uppvisning och se till att alla dansare har latar de skulle kunna vinna med.

All Skate

All Skate ar det grundlaggande tavlingsformatet och anvands framst i finaler for R-klass- och C-klass-
tavlingar. Vid All Skate ar forberedelserna valdigt lika de i prelims. Vélj 3 latar med olika kédnsla, men
tank extra pa att valja latar som ger energi till bade dansarna och publiken.

Jam

Det finns tva varianter pa tavlingsformatet Jam:
- Alla par dansar till samma lat
- Varje par/grupp av par far en egen |at (Mini-Spotlight)

Om tavlingsformatet i en final &r Jam, delas finalen oftast upp i 1 I3t Jam, foljt av en sista lat All
Skate.
Under Jam-delen &r det vanligtvis bara ett dansande par pa golvet, men det kan vara 2-3 par.

Alla par dansar till samma lat

Detta format anvands oftare i andra swingdanser som t.ex. Lindy Hop. Formatet har blivit kritiserat
inom WCS for att det gor det svarare att ge samma forutsattning for alla par. Da latarna ar ungefar 3
minuter langa och varje par ska dansa 30-45 sekunder, ar det svart att ge samma férutsattningar
med stopp i musiken, frasandring m.m.
Om tavlingsledaren valjer att anvdnda detta tavlingsformat behover du tanka pa féljande:

- Laten behover ha en upprepande struktur

- Denkan inte ha ett langt intro (eller det behover klippas bort)

- Laten kan bli loopad fran slut till borjan, fran sista refrang till forsta vers eller att loopa delar

innan en brygga i musiken, vilket kan innebara att bara loopa forsta versen och refrangen.

- Varje par kommer att ha 30-45 sekunder att dansa i Traditionell Jam.

Varje par/grupp av par far en egen lat (Mini-spotlight)
Anvands mer i WCS. Varje par far en egen lat, liknande tavlingsformatet Spotlight. Latarna spelas

oftast till slutet av refrangen, om den ar lampligt lang. Ett exempel pa ett Jam-upplagg kan ses under
Bilaga 1.

Spotlights

Spotlight ar ett format fér de hogre klasserna. Endast ett par at gdngen dansar och olika latar spelas
for varje par. Om musikansvarig valjer vilka latar som ska spelas for de olika paren bor alla latar vara


https://www.youtube.com/watch?v=65qz1K6Y7ag
https://www.youtube.com/watch?v=heNFL2KMkoI

likvardiga, det vill sdga de ska ha liknande tempo, liknande kansla, samma genre, pa samma satt som
tva olika heat ska ha jamforbara latar. | samrad med tavlingsledaren kan ni ocksa bestamma att
vardera par far valja mellan latar i 2 olika kategorier, till exempel ldngsam vs. snabb, contemporary
vs. blues, eller Ed Sheeran vs. Charlie Puth. Paret far endast vélja kategori, ej Iat. Om detta ar fallet sa
maste du som musikansvarig forbereda lika manga latar i varje kategori som det &r par i finalen,
utifall att alla paren valjer samma kategori. Efter spotlights foljer en all-skate dar kategorin som
saknades i spotlighten spelas (till exempel blues nar kategorierna i spotlighten ar langsam vs snabb).

N&r man valjer later for spotlights bor man fraga sig sjalv: "kan man vinna med den har laten?". Som
sagt tidigare bor DJ:n alltig forsoka att ge samma chans att vinna for alla tdvlande. Om en 13t har bra
highlights eller bygger energi bor alla latar vara liknande. Till exempel finns det en tydlig skillnad
mellan de forsta 90s pa Starving (feat. Zedd) av Hailee Steinfeld & Gray, That's My Girl av Fifth
Harmony och Lose Yourself to Dance (feat. Pharrel Williams) av Daft Punk, dven om all tre latar
kommer fran samma genre (pop) och har samma tempo (100bpm).



Bilaga 1
Exempel p& musik for B-klass och A-klass for olika tavlingsformat.

B-klass

Uttagning
Heat 1
e My Only Soul - Billy Lockett
e Magic - Coldplay
e Sweet Home Chicago - Eric Clapton

Heat 2
e Unpredictable - Olly Murs & Louisa Johnson
e Stand By You - Rachel Platten
e Look At Little Sister - Stevie Ray Vaughan & Double Trouble

Final (JAM)
e Loselt- Oh Wonder
e The Way | Are (feat. Keri Hilson & D.O.E) - Timbaland (loopas fore bryggan)
e Take It Back - Reba McEntire

A-klass

Uttagning
Heat 1
e 1,2 Step (feat. Missy Elliot) - Ciara
e Back In the Water - HAEVN
e Turn It On! Turn It Off! - Roomful of Blues
Heat 2
e Sugar.Honey.Ice.Tea - Charlie Wilson
e Surrender - Daniel Johns
e If That Ain’t It | Quit - B.B.King
Final (spotlight: ldangsam contemporary & snabb blues)
e |Let Me-ZAYN & Bad Case of Love - B.B.King
e Feel It Still (Medasin Remix) - Portugal. The Man & Rack ‘Em Up - Jonny Lang
e Mama (feat. William Singe)[Acoustic] - Jonas Blue & Fine Brown Frame - Lou
Rawls
e Trip - Ella Mai & Sadie - Son Seals
e Chucks - Phlake - Blue, Blue World - Roomful of Blues
Sista All skate: burry a friend - Billie Eilish




