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Reflektionsfragor till forening

e Hur sakerstaller vi att vara lokaler ar fysiskt tillgangliga for alla?
Exempel: belysning, ramper, skyltning, tillgdng till toaletter och
omklddningsrum.

e Hur skapar vi en socialt trygg miljo i vara lokaler?
Exempel: avskildhet, 6ppet klimat, tydliga regler fér omklddningsrum,
bemdtande.

e Finns det risk for favorisering eller konkurrenskultur i vara aktiviteter som kan
skapa otrygghet? Hur kan vi motverka detta?

e Har virutiner for att hantera situationer dar fysisk beréring ingar i
dansmomenten, sa att samtycke och granser respekteras?

e Hur kan vi anpassa vara aktiviteter for olika behov och malgrupper — barn,
vuxna, seniorer, personer med funktionsnedsattning, elitidrottare?

e Hur informerar vi nya medlemmar om trygghetsrutiner och vem de kan vanda
sig till om nagot kanns fel?

e Finns det tillrackligt med kunskap hos ledare och tranare om trygghet och
inkludering? Hur kan vi starka kompetensen
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