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Svensk Antidopings (ADSE) policy
"Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av
dopingmedel kan férsvaras."

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsakra alla idrottsutdvare dess
sjdlvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping. For att nd malet fors kampen mot
doping med olika medel pa alla nivaer.

Danssportforbundets (DSF) antidopingprogram

Bakgrund

Sedan lang tid tillbaka ar det forbjudet med doping inom idrotten. Sammanfattningsvis ar
skalen foljande:

e Det ar fusk att dopa sig. En kansla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningslost att tavla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

e Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar forenat med stora
halsorisker for individen.

e Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom ett allvarligt hot mot
idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

e Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna preparat ar enligt svensk
lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Alla medlemmar, aktiva, ledare och stoédpersoner inom DSF féreningar omfattas av idrottens
dopingregler. Idrotten ska alltid vara rattvis, fusk ar inte tillatet och doping betraktas som
fusk. Dessutom ar det viktigt att sprida kunskap om substansers paverkan pa kroppen sa
skador undviks.

Allvarligheten i detta gor att det finns bestraffningsregler som paverkar bade oavsiktliga och
avsiktliga intag av substanser. Straffutmatning ar allt fran tillrattavisning till avstangning pa
livstid. DBmande instans ar Dopingnamnden (DoN) och som aklagare fungerar ADSE:s
utsedda anmadlningsnamnd. Avstangda personer finns pa ADSE:s webbsida, avstangning
innebar avstangning fran all organiserad idrott.

Programmet beskriver DSF:s plan for att sprida kunskap om antidoping och om arbetet inom
DSF. Informationen visar pa DSF:s avsikt inom varje omrade, de dvergripande reglerna och
vart tillvagagangssatt. Det finns ytterligare information att hamta i litteratur, pa
Antidoping.se samt om man kontaktar DSF kansli.

Malgrupper

Danssportforbundets antidopingprogram vander sig primart till nedanstaende
malgrupper:



Landslagstranare samt landslagsdansare ska genom att ldsa antidopingprogrammet kunna
forsta vad som forvantas av dem nar det galler antidoping.

Det vill sdga; vad de ska kunna om dopingregler, vad de ska gora for att sdkerstélla att alla
idrottsutovare i landslag forstar hur de ska hantera intag av lakemedel och kosttillskott samt
hur de ska hantera vistelserapportering och dopingkontroller.

Ledare, tranare, tavlingsansvarig och aktiva pa klubbniva

Klubbledare/Tavlingsansvarig ska via antidopingprogrammet informeras om vad som
forvantas av dem nar det galler antidoping. De ska ocksa fa reda pa vilka hjalpmedel som
erbjuds for att foreningen ska kunna skapa en egen handlings- och beredskapsplan som ocksa
kan hjalpa foreningens aktiva forsta sin skyldighet att kanna till gallande dopingregler och vad
det innebar i praktiken.

Media och andra intresserade

Media och andra intresserade ska genom att lasa antidopingprogrammet fa en bild av
forbundets och féreningarnas forebyggande antidopingarbete. Vilka insatser som gors och
vad de ska resultera i. Exempelvis hur Danssportforbundet hanterar anvdandande av
lakemedel och kosttillskott i landslagsverksamheten och hur ledare, tranare och aktiva
informeras om gallande regelverk.

Organisation

Danssportforbundets kansli har som uppgift att ansvara for Antidopingfragor pa forbundet,
vilket innebér foljande ansvarsomraden:

e Genomfora en arlig genomlysning av antidopingprogrammet

e Informera ADSE om landslagslager och samlingar pa junior-och seniorniva.

e Tillse att inkommen information avseende antidoping sprids till avsedd kanal for
vidare hantering.

e Hantera eventuella uppkomna dopingfall.

e Kontakta ADSE for eventuell radgivning.

e Nyttja Internationella forbund nar Danssportforbundet anser sig behdva stdd vid
antidopingfragor.

Kontaktuppgifter:

Ida Kvist, Forbundskoordinator
Kansli, Svenska Danssportforbundet
ida.kvist@danssport.se

Juridiska aspekter

Ansvar

Danssportforbundets landslagstranare och landslagsdansare ansvarar for att:
e Taavstand fran doping.
e Kanna till gdllande regler och det egna ansvaret


mailto:ida.kvist@danssport.se

e Informera Danssportforbundet om bruk av lakemedel och kosttillskott, samt se till att
dispens soks for eventuella dopingklassade lakemedel.

Tavlingsansvariga i féreningarna forbinder sig, vid ansokning av licens, till att tavlade +
malsman har fatt information om DSF:s antidopingprogram.

Vistelserapportering

DSF ska rapportera landslagsldger och samlingar till ADSE — s.k. vistelserapportering. ADSE
diskuterar sanktioner sésom uteblivna bidrag om inte rapporteringen skéts.

DSF fullgor sin vistelserapportering till ADSE genom att kallelse till landslagslager (med tid,
plats och lista pa kallade deltagare) skickas till ADSE (rapport@antidoping.se) samt till kansliet
(for kdinnedom). Ansvarig ar Landslagskaptener for SLT, DHH och BRR eller annan person som
skickar ut kallelser till landslagslager och samlingar. Detta foljs upp via kontinuerlig kontakt
med Landslagskaptener. Om detta inte skickas in sa skickas paminnelse fran kansliet till
Landslagskaptener ut.

Dopingkontroller

Lakemedel som kan te sig vanliga inom danssport ar lakemedel for astma, ADHD och diabetes.
Flera av dessa substanser kan vara dopingklassade. Darfor har alla aktiva ett eget ansvar att
undersdka om aktuell medicinering finns pa dopinglistan (se ADSE:s rod-grona lista) och ar
dopingklassade. Da ska medicinsk dispens sokas. Lds mer om detta pa www.antidoping.se.

Bruk av kosttillskott och prestationshojande substanser ar oerhort riskfyllt da dessa kan
innehalla dopingklassade substanser. DSF rekommenderar inte att man intar kosttillskott. |
skrivande stund anser DSF inte att utokade kontroller behdver utféras. DSF har inte nagot
eget kontrollprogram, forbundet utfor heller inte nagra blod-eller alkoholtester.

Foreningar som genomgatt “Vaccinera klubben” kan dven sjalva bestalla kontroller.

Dansare och ledare ska kdnna till och kunna hantera en kontrollsituation sd resultatet blir
korrekt.

Vid kontroll pa nationell tavling ska dansare ange for ADSE:s kontrollant alla lakemedel (aven
p- piller) man intagit de senaste 7 dagarna. Féreningen och dess ledare ar enligt DSF:s
program skyldiga att informera dansare om hur dopingkontroll gar till och om dansarens
ansvar.

Vid kontroll pa internationell tavling anges ocksa medicinering.
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Om situation uppstar

Dansare ska kunna hantera situationen och ledare ska kunna stédja dansare. Aterkommande
situation ska férhindras.

| hdndelse av att dansare som inte tillhdr hogsta klass [amnar positivt prov pa nationell tavling
kan ADSE begara in en retroaktiv dispens.

Pa internationell tavling har dansaren visat sin TUE vilket forklarar ett eventuellt positivt
provsvar.

Behovs hjalp i hantering av arendet kan DSF kansli bista.

Information och utbildning

Nationellt har DSF endast haft nagra fa fall av doping. Dessa har alla varit forknippade
okunskap. Detta gér det dnnu viktigare att ha ett aktivt antidopingarbete for att fortsatt
sdkerstalla en dopingfri idrott och sdkerstélla kunskapen.

Information om antidoping finns via DSF:s hemsida dar mycket relevant information finns,
samt lankar till Svensk Antidoping www.antidoping.se.

Landslagstrianare och landslagsdansare

Inom DSF &r prioriterade malgrupper landslagstranare och landslagsdansare. Alla landslag far
vid uttagning information om Svensk Antidopings hjalpmedel “Ren Vinnare” som DSF
rekommenderar.

Landslaget rekommenderas ocksa att folja ADSE:s informationskanaler sdsom

nyhetsbrev, Svensk Antidopings facebooksida samt andra informativa kanaler.

Ledare, tranare och aktiva pa klubbniva

DSF behover sprida antidopingkunskapen till flertalet medlemsforeningar.
DSF behover sprida Svensk Antidopings hjalpmedel "Vaccinera klubben mot doping” till
medlemsféreningarna runt om i landet.

Alla klubbar/féreningar ska sprida kunskap om dopingarbetet. For att géra det pd ett bra sétt
rekommenderar DSF att féreningen genomgdr e-utbildningen “Vaccinera klubben mot doping”
Vaccinera klubben - Riksidrottsforbundet (antidoping.se)

Pa DSF:s hemsida finns bra information som klubbarna kan anvanda sig av for
kunskapsspridning. Genom Idrottslyftet kan féreningar sdka bidrag fér genomférande
av "Vaccinera klubben mot doping”.


http://www.antidoping.se/
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DSF ska paverka sa att foreningsledare och aktiva tar till sig kunskapen som finns i
utbildningsmaterialet “Vaccinera klubben mot doping”. Vaccineringen, som bara tar nagra
timmar och géller i tre ar, ar ett effektivt satt att sprida kunskapen, inte minst om risker for
omedveten doping, substansers fysiska och psykiska paverkan pa manniskokroppen samt de
regler som galler inom idrotten. Men klubbarna har mojlighet att sprida kunskap pa annat
satt.

Kunskapsspridning om doping och nutritionsldra - aktiva/
elit

Aktiva elitdansare, deras ledare och stédpersoner ska ha en férdjupad kunskap om doping och
férebyggande antidopingarbete fér att sdkra ett dopingfritt DSF. DSF rekommenderar alla att
genomféra e-utbildningen “Ren Vinnare” Ren vinnare - Riksidrottsférbundet (antidoping.se). Frdn
2020 kommer det att vara ett krav

DSF ska stodja elitverksamheten och se till att kunskap sprids om varfér doping ar ett
problem, om dopingpreparatens effekter och bieffekter, om antidopingregler samt om
kostens betydelse for ett tryggt och framgangsrikt elitidrottande. Mdjlighet till bra
information ska mojliggdras och malgruppen ar aktiva, ledare och stédpersoner inom
elitverksamheten.

Dispens

Alla aktiva som intar medicin ska veta om den dr tilldten eller ej och hur ett dispensférfarande
gar till.

Dispens behdvs for att personer som har ett behov av att inta medicin (otillatna substanser)
ska ha tillatelse att utdva sin idrott. Att en person intar lakemedel ar absolut inget som
forening eller ledare har ratt att krava information om. Daremot ar féreningen och dess
ledare enligt DSF:s program skyldiga att informera dansare om vilka regler som galler for
hantering av dispenser.

Dansare ska informera sin lakare om sin idrottsutdvning i samband med diskussion om
medicinering. Om dansare tar medicin ska kontroll goras for att fastsla vilka regler som galler
for just det medicinintaget. ADSE:s rod-grona lista (antidoping.se) innehaller kopplingen
mellan eventuell otilldten substans och lakemedel. | listan anges regler for traning och tavling
vid intag av medicin.

Utdvare i hogsta klass soker dispens pa ADSE:s hemsida genom att svara pa fragorna under
Antidoping “Behodver jag soka dispens”. DSF far med anledning av sekretess inga besked fran
ADSE angdende godkdnda dispenser, endast dansaren.

Idrottare pa 6vrig idrottsniva ansdker om en retroaktiv dispens efter begaran fran
Dopingkommissionen for bruk av dopingklassad substans/metod. Sddan begaran kommer
normalt nar idrottsutdvaren far besked om att férbjudna substanser hittats i dopingprovet.

Ovrig idrottsutovare far alltsd mojlighet att ansdka om dispens i efterhand, medan
idrottsutovare i hogsta klass alltid maste ansdka om dispens i forvag.


https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare/

Internationellt (dven for internationella tavlingar i Sverige) galler for DSF att alla, oavsett klass,
ska ansdka om dispens, har kallad TUE (Therapeutic Use Exemption). Anstkan, TUE
Application Form, finns pa lanken nedan och skickas till adress angiven under ”“contact
details”.

https://www.worlddancesport.org/Rule/Competition/Anti-doping/Therapeutic Use Exemption

Handlingsplan

Svenska Danssportforbundet arbetar for en dopingfri Danssport genom att:

e Geinformation till vara nya medlemsforeningar infor medlemskap, [6pande.

e Sprida information till vara befintliga medlemsforeningar via forbundets hemsida och
nyhetsbrev minst tva ganger/ar.

e Vid foreningsbesok/foreningstraffar informera och uppmuntra foreningarna att
genomféra “Vaccinera klubben” och informera sina aktiva om ” Ren vinnare” minst en
gang/ar.

e Tavlingsansvariga i féreningarna forbinder sig, vid ansokning av licens, till att tavlade +
malsman har fatt information om DSF:s antidopingprogram.

e Delta vid ADSE:s konferenser och utbildningar minst en gang/ar.

e Deltagare vid internationella masterskap far specifik information vid elit- och
landslagssamlingar tva ganger/ar.

e Nya foreningar far dokumentet Foreningens ABC som innehaller information om
antidoping.

Kontaktperson pa kansliet ansvarar for att detta genomfors.

Komplement till Handlingsplanen som underlattar spridningen om DSF:s antidopingarbete.

Checklista

Har féljer en checklista pa vad som &r bra att tanka pa for vara foreningar:

] Viharen utsedd antidopingansvarig person i foreningen.

] Vihar ”Vaccinerat klubben mot doping” enligt ADSE:s metod.

] Vara ledare &r utbildade och informerade inom antidoping.

] I'samband med att man blir medlem i var férening far man information om vart
stallningstagande mot doping och det personliga ansvaret som vilar pa medlemmen.

1 Vihar utgatt fran DSF:s antidopingpolicy och handlingsplan och skapat en egen for
féreningen.

] Vihar information pa var hemsida om féreningens antidopingarbete.


https://www.worlddancesport.org/Rule/Competition/Anti-doping/Therapeutic_Use_Exemption

Nagra tips kring information till medlemmarna:

] Geinformation om antidoping nar medlemskap l6ses.

] Lagg foreningens/Svenska Danssportférbundets antidopingpolicy synligt pa
féreningens hemsida.

] Arrangera regelbundet 6ppna foreldsningar for foreningens medlemmar.

Antidopingansvarig i féreningen ska:

e Kunna vagleda ledare och tranare till ratt information.
e Vara kontaktperson gentemot Svenska Danssportforbundet.



