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Dpl ALLMANT

Denna reglementsdel géller tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
dansgrenen Fresstyle Showdans med rullstol (Freestyle Showdans), i vardagligt tal Freestyle.
Hanvisningar till den generella delen ges i forekommande fall i borjan av varje kapitel.

Dp2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se &ven kapitel 3 i den generella delen.

Dp2.1 Domare

Dp2.1.1 Antal domare
Tavling ska démas av ett udda antal domare.

Nationell Tavling ska démas av minst tre domare.

Dp2.1.2 Domarbehoérighet

e FOr att doma i Freestyle Showdans ska domaren vara examinerad domare i Performing Art samt
ha gatt pabyggnadsutbildningen "Domare i rullstolsdans” och blivit godkand pa efterfoljande prov

e Domare med behérighet Steg 2 (N-domare) far déma alla tavlingar inklusive GP och DM férutom
SM och internationellt.

e Domare med behérighet Steg 3 (A-domare) far doma samtliga tavlingar inklusive SM.

Dp2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingsledare och Tavlingskontrollant vilket kan vara samma person.

Dp3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.

Dp3.1 Tavlingslicens

Licens kan sdkas av dansare som &r medlem i en av DSF:s foreningar. HOg licens kravs. Under 2023
kan licens ocksé sokas av dansare som ar medlem i en férening ansluten till Parasport-férbundet. For
deltagande i Svenskt Masterskap kréavs medlemskap i en férening ansluten till DSF.

Detta galler bade stdende och sittande dansare.

Dp3.2 Klassificering

For att tavla i Freestyle Showdans ska en sittande deltagare vara klassificerad enligt DSF:s
klassificeringsriktlinjer for dans med rullstol och ha tilldelats en godkand funktionsklass
(funktionsklass 1 eller funktionsklass 2).

Dp3.3 Tavlingsdeltagaren

¢ | Singel-grenarna deltar enskilda dansare oavsett kon.

e | Combi-grenarna tavlar en stdende och en sittande dansare. Dansare i samma par kan vara av
samma kon.

e | Duo-grenarna tavlar tva sittande. Dansare i samma par kan vara av samma kon.

e Det ar tillatet att dansa med olika partner i olika funktionsklasser. En stdende dansare kan tavla med
en sittande dansare i Combi funktionsklass 1 och en annan dansare i Combi funktionsklass 2.

En sittande dansare far anvanda den rullstol som fungerar bast for hen, vilket kan vara en manuell
rullstol eller en eldriven rullstol.
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| Duo ar det tillatet med en gaende motor, dvs att en rullstol kors av en gaende “icke-dansare”. Motorn
i sig ska inte bedémas, men blir indirekt en del av bedémningen nar exempelvis tajming och
samarbete bedéms.

Om ett par dansar en dansform som kréaver forare och foljare ar det upp till varje par att bestamma
vem som gor vad.

Dp3.4 Reklam patavlingsdrakt

Reklam far forekomma. Den far inte vara stotande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hdgst ha storleken 40 cm2/sponsor och fran hogst 3 sponsorer per dansare.

Dp3.5 Nummerlapp

Nummerlapp ska vara vl synlig och placerad pa rygg eller stolens ryggstod. Nummerlappen ska i
grenarna Duo och Combi baras av foraren. Nummerlappens storlek far inte 6verskrida formatet A5.

Reklam p& nummerlappen far inte vikas undan.

Dp4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.

Dp4.1 Golvyta

Golvytan bér vara minst 100 kvm. Ingen sida pa golvet bor vara kortare an 10 meter. Golvet bor vara
av tra eller annat hart underlag. Gummimatta- eller plastmatta rekommenderas ;.

Vid mindre golv och/eller annat underlag an tré ska arrangorsférening kommunicera detta i forvag till
tavlande féreningar och dansare.

Dp4.2 Masterskapstavlingar

Dp4.2.1 Nationella Masterskap
Nationellt mésterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare i foljande grenar och funktionsklasser.

Funktionsklass 1 Freestyle Singel
Funktionsklass 2 Freestyle Singel
Funktionsklass 1 Freestyle Duo
Funktionsklass 2 Freestyle Duo
Funktionsklass 1 Freestyle Combi
Funktionsklass 2 Freestyle Combi

Samtliga masterskap ar oppna for alla dansare som ar 16 ar eller aldre.

Dp4.2.2 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap kan anordnas utifrdn samma principer som Nationellt masterskap men da endast
for dansare inom det distrikt som anordnar tavlingen.

Dp4.3 Nationell tavling

Alla téavlingar som arrangeras har status Nationell téavling.

Dp5 ALDERSGRUPPER

Inga aldersindelningar finns i dagslaget. Endast SM har aldersgrans for deltagande.
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Dp6 KLASSINDELNING
Dp6.1 Allmant

Nar DSF finner det nédvandigt, kan de klasser som finns nedan éppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsforeningar senast tre manader i forvag.

Dp6.2 Grenar och funktionsklasser

Funktionsklass 1 Freestyle Singel

: : En sittande
Funktionsklass 2 Freestyle Singel

Funktionsklass 1 Freestyle Duo Tva sittande, dar bada ar Funktionsklass 1 eller
tilsammans har max 49 poéng

Funktionsklass 2 Freestyle Duo Tva sittande, dar bada ar Funktionsklass 2 eller
tillsammans har 50 poéng eller mer

Funktionsklass 1 Freestyle Combi ] . ]
Combi ar en staende och en sittande dansare

Funktionsklass 2 Freestyle Combi

Dp6.3 Nivaer

Ingen nivaindelning finns i dagslaget.

Dp6.4 Tavlingsgenomforande
Alla omgangar dansas med en tavlande at gangen.

Deltagande i en tavlingsklass raknas fran det att dansare gér in pa golvet for att tavla i klassen.

Om en dansare faller och kan resa sig upp omedelbart fortsétter dansen. Om dansaren behdéver hjalp
stoppas musiken, och om den kan fortsatta aterstartas den fran punkten dar fallet skedde.

Tavlingsordningen lottas.

Dp7 DANSBESTAMMELSER
Dp7.1 Karaktar

Freestyle Showdans kan vara inspirerad av en eller flera dansstilar, exempelvis Jazz, Street, Hiphop,
Folkdans. Freestyle Showdans ska baseras pa ett koncept, en beréttelse, ett tema eller en idé.
Konceptet, berattelsen, temat eller idén ska ha en tydlig rod trdd genom musiken, kostym, koreografin
och eventuell scenografi. Numret ska vara underhallande och/eller beréra.

Karaktaristiskt for Show ar teatralt, handling, beréattelse, tema, rekvisita, underhallande.
Lyft ar tillatet i alla kategorier.

Dp7.1.1 OCtillatna steg
Den sittande far inte dansa pa golvet utan sin rullstol.

Dp7.2 Musik

All typ av musik far anvandas, men ska vara passande till dansen.

Musiken ska vara klippt i ratt langd, se nedan.

Musiken kan besta av en lat eller flera ihopklippta stycken.

Ljudfil ska vara av god kvalitet och skickas inom efterfragad tid till arrangdren.
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Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte férekomma. Inte heller sddana med drog-, brottsbejakande eller sexuella
anspelningar i texterna bér férekomma.

Musiken kan startas vid entré eller nar dansaren star ute pa golvet.

Musiklangd

Singel 1,5 - 2 minuter
Combi 2,5 - 3 minuter
Duo 2 - 2,5 minuter

Dp7.3 Klader och accessoarer
Kladseln ar fri, dock galler féljande:

Kladsel och make up ska vara véal anpassad for alder, koreografi och utférande.
Kladsel far inte ha sexuell anspelning. Byst och stuss ska vara helt tackta av ej genomskinligt eller
hudfargat tyg. Manliga dansare ska ha balen tackt och skjorta vara knappt.

e Religidsa symboler och smycken ar inte tillatna, i 6vrigt tillats alla typer av smycken och
utsmyckning som inte innebar en skaderisk.

e Godkéanda accessoarer ar hattar (upp till 40 cm i diameter, 30 cm hdga), handskar, mask,
glasogon, flakt, harband och fjadrar sé lange de &r en del av kostymen och inte anvands som
rekvisita.

e Accessoarer far inte placeras pa golvet, pa rullstolen eller éverlamnas till en annan person under
dansen.

o Barfota sa val som alla typer av skor ar tillatet med undantag for skor med dubbar eller spikar som
kan skada golvet.

En domare har ratt att be en dansare att avlagsna eller ersatta nagot i klader och utsmyckning.

Ingen rekvisita ar tillaten.
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