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H1 ALLMANT

Denna reglementsdel galler tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
dansgrenarna Hiphop, Battle, Crew och Showcase. Hanvisningar till den generella delen ges i
forekommande fall i borjan av varje kapitel.

H2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se aven kapitel 3 i den generella delen.

H2.1 Domare

H2.1.1  Antal domare
Tavling ska démas av ett udda antal domare.

Nationell Tavling ska démas av minst tre domare, férutom Svenska Masterskapen (SM och JSM) som
ska domas av minst fem domare. R-tavling med enbart C-klasser far dock domas av en steg 2-domare
forutsatt att denna har behorighet i grenen.

H2.1.2 Domarbehdrighet

« Domare med behorighet steg 1 far ddma alla C-klasser.

» Domare med behorighet steg 2 far déma alla tavlingar inklusive GP och DM forutom SM och
internationellt.

» Domare med behorighet steg 3 far ddma samtliga tavlingar inklusive SM samt pabdrja utbildning
for internationell domarlicens.

H2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingskontrollant och Tavlingsledare vilket kan vara samma person.
Pa tavling med enbart C-klasser kan dessas uppgifter skétas av Tavlingsorganisator.

H3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.

H3.1 Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far endast forekomma i hogsta 6ppna klass i aldersgruppen Adult. Den far inte vara stétande
eller strida mot idrottens grundidé. Med reklam menas méarken som man far via sponsring.

H3.2 Nummerlapp

Varje dansare i Solo respektive en dansare i varje Duo ska pa tavlingskladerna ha en nummerlapp
med texten val synlig. Nummerlappens storlek far inte dverskrida formatet A5.

| Solo och Duo i alla grenar &r placering av nummerlappen valfri men pa rygg, mage eller lar
rekommenderas. | Crew och Showcase ska dansare ha nummerlappen placerad fram.

Reklam p& nummerlappen far inte vikas undan.

H4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.

H4.1 Golvyta

Minimum golvyta ar 7x7 meter.
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Vid mindre golv, ska arrangérsforening kommunicera golvstorleken i forvag till tdvlande féreningar och
dansare. TL ska anpassa/minska antal dansare pa golvet vid mindre golv.

H4.2 Masterskapstavlingar

H4.2.1 Nationella Masterskap
Nationellt masterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare och Svensk Juniormé&stare i

e Hiphop Solo och Duo,
e Crew och Showcase och
e Battle All Styles 1vs1 och 2vs2.

Samtliga méasterskap ar 6ppna for dansare i A- och B-klass i aldersgrupper enligt foljande.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar oppen for dansare tillhérande aldersgruppen Adult. Svensk
Mastare blir den som vinner i tdvlingen om Svenskt Masterskap.

Tavlingen om Svenskt Juniormasterskap &r 6ppen for dansare tillhorande aldersgruppen Junior i klass
enligt ovan och som fyller minst 13 ar under innevarande kalenderar. Svensk Juniormastare blir den
som vinner i tavlingen om Svenskt Juniormésterskap.

For att fa deltaga i Nationellt Masterskap kravs att dansare i Solo respektive i Duo/Crew tillsammans
har deltagit i aktuell dans pa minst en tavling i hogre klass an C pa Nationell Tavling,
Distriktsmasterskap eller internationell Tavling. Dansare som gatt upp till B-klass s& nara fére
Masterskap att det inte funnits ndgon tavling att delta i far dock starta pa Masterskapet.

Tavlingsdeltagandet tillgodoraknas om det &gt rum sedan anmalningstiden gick ut for det foregaende
Nationella Masterskapet fram till anmalningstidens utgang for det Masterskap anmalan avser.
Tavlingsresultat ITG (ingen tavling genomférd pga att dansare varit ensamma startande) raknas som
deltagit.

H4.2.2  Distriktsmasterskap
Distriktsmasterskap ar 6ppna i

e Hiphop Solo och Duo,
e Crew och Showcase och
e Battle All Styles 1vs1 och 2vs2.

Samtliga masterskap ar 6ppna for dansare i A- och B-klass i aldersgrupper enligt féljande.

Distriktsmasterskapet ar 6ppet for dansare tillhérande aldersgruppen Adult. Distriktsmastare blir den
som vinner Distriktsmasterskapet.

Juniordistriktsmasterskapet ar 6ppet for dansare tillhérande aldersgruppen Junior och som fyller minst

13 ar under innevarande kalenderar. Juniordistriktsmastare blir den som vinner
Juniordistriktismasterskapet.

H4.3 GP-Tavling

Tavling med GP-status arrangeras i hdgsta klass i Adult och Junior.
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H5 ALDERSGRUPPER

H5.1 Solo, Duo, 1vsl1, 2vs2, Crew och Showcase

C Children t.o.m. 12 ar
J Junior* fro.m. 13 & t.o.m. 17 ar*
A Adult fr.o.m. 18 &r

* | C-klass delas aldersgruppen Junior upp i Junior 1 (13-15 ar) och Junior 2 (16-17 ar) forutsatt att
bada dessa blir en full final, dvs. minst 4 anmalda i bada grupperna. U-poangen raknas separat for
Junior 1 och Junior 2 men fér sammanslagen grupp ifall de inte &r uppdelade. Detta géller inte Crew
och Showcase.

H5.2 Alderskillnader Duo, 2vs2, Crew och Showcase

All ldersbestamning sker per kalenderér. Det ar tillatet att tavla i en aldersgrupp hogre &n sin egen
alderstillhérighet men inte i en lagre aldersgrupp.

| Duo och 2vs2 avgér den aldsta dansaren vilken aldersgrupp man tavlar i.
I Crew och Showcase avgor majoriteten av dansarna vilken alderstillhérighet gruppen har.

For Crew och Showcase som tavlar i Adultklass far maximalt 30 % av dansarna tillhéra Juniorklass,
ovriga 70 % maste vara 18 ar eller aldre.

For Crew och Showcase som tavlar i Juniorklass far maximalt 30 % av dansarna tillhéra
Childrenklass, dock maximalt 2 &r yngre, dvs. 11 ar for att tavla i Juniorklass.

For Crew och Showcase som tavlar i Childrenklass maste 100 % av dansarna tillhéra Childrenklass.

H5.3  Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar dansaren/Duon/Crew till nasta aldersgrupp i samma klass och uppflyttnings-
poang behalls. Om "nasta aldersgrupp” inte existerar eller om den ar stéangd, flyttar dansaren/
Duon/Crew till nasta aldersgrupp i narmast hogre klass. Uppflyttningspoangen tas da inte med.

H6 KLASSINDELNING

H6.1 Allméant

Nar DSF finner det nodvandigt, kan de klasser som finns nedan 6ppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast tre manader i forvag.

H6.2 Danser och grenar

Danser Grenar

Hiphop Solo, Duo

All Styles Battle  1vsl1 och 2vs2

One Style Battle  1vsl och 2vs2

Crew Crew och Showcase

H6.3 Klasser

Grenar Klasser*
Hiphop Solo, Duo A,BochC
All Styles Battle AochC
One Style Battle AochC
Crew och Showcase AochC

* C-klass Children &r en ren rekryteringsklass.
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Solo, Duo
1vsl, 2vs2
Crew ar 3-24 dansare

Grenar

Showcase ar 3-24 dansare

Sida 4

H6.5 Tavlingsindelning Hiphop*
Regelgrupp RG1 RG2 RG3

Klasser A B C

Musik Arrangbrens om ej annat anges

Hiphop Solo

Tempo (bpm)

Heat 2?3 70-120 70-120 90-112
Finaler 2 (30 sek + 1 min) 2 (30 sek + 1 min) 2 (30 sek + 1 min)

Battles fran top 8 © Battles fran top 4 ® Finalrundor ¥

Top 87 1x45 sek -

Top 49 1x45 sek 1x45 sek

A-final 2x45 sek 2x45 sek

B-final 2x45 sek 2x45 sek

Duo

Tempo (bpm) 70-120 70-120 90-112

Heat 923 2 (30 sek + 1 min) 2 (30 sek + 1 min) 2 (30 sek + 1 min)
Licenskrav Hog Hog Lag

* | Hiphop dansar man i genrerna Oldschool eller Newschool.

D Heatlangd +5 sek.

2023.1

2 Alla omgangar (ej battles) inleds med 30 sek presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.

Déarefter 1 min med max s& manga dansare sa det inte upplevs som trangt pa tavlingsgolvet.

%) Alla rundor i Solo och Duo delas in enl. féljande: top 32, top 16, top 8 och top 4.

4 | C-klass &r finalrundorna likadana som uttagningsrundorna enligt modell ovan. Kvartsfinal &r top 16,
semifinal ar top 8 och final ar top 4.

5 | B-klass r alla rundor upp till top 4 likadana som uttagningsrundorna enligt modell ovan.
Top 4 ar Semifinal dar man Battlar ett solo var i 45 sek. De tva vinnarna fran sina battles gar vidare
till A-final och de tva andra gar vidare till B-final. | A-final avgors det vem som vinner 1:a plats och
vem som far 2:a plats i den klassen. Vinnare i B-finalen kommer pa 3:e plats i den klassen. | bade A
och B-final battlar man 2 solon var.

6 | A-klass &r alla rundor upp till top 8 uttagningsrundor enligt modell ovan.
Top 8 ar Kvartsfinal dar man Battlar ett solo var i 45 sek. De fyra vinnarna fran sina battles gar

vidare till Semifinal (top 4) och de fyra andra kommer pa delad 5:e plats. Top 4 i A-klass utférs pa
samma sétt som i B-klass.

) Battle-ordningen ar: 1:a mot 8:a — 2:a mot 7:a — 3:a mot 6:a osv. Aktuell placering hamtas fran

Top 16-rundan innan. Aktuell placering samt vilken battle som &r vilken ska enbart tévlingsledning se
och inte offentliggdras forran efter finalerna i aktuell klass.
8 Battle-ordningen ar: 1:a mot 4:a samt 2:a mot 3:a. Aktuell placering hamtas fran top 8-rundan innan.
Aktuell placering samt vilken battle som ar vilken ska enbart tavlingsledning se och inte
offentliggtras forran efter finalerna i aktuell klass.
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H6.6 Tavlingsindelning One Style och All Styles Battle

Regelgrupp RG1 RG3
Klasser A C
Musik Arrangbrens om ej annat anges

One Style och All Styles
Battles 1vs1 Y234

Tempo (bpm) Valfritt Valfritt
Uttagningsheat (antal) 2 solos 1 solo
Top 8 2 solos 1 solo
Top 4 2 solos 1 solo
A-final 3 solos 2 solos
B-final 3 solos 2 solos

One Style och All Styles
Battles 2vs2 V234

Tempo (bpm) Valfritt Valfritt
Uttagningsheat (antal) 2 solos 1 solo
Top 8 2 solos 1 solo
Top 4 2 solos 1 solo
A-final 3 solos 2 solos
B-final 3 solos 2 solos
Licenskrav Hog Lag

D Alla solos &r 45 sek — 1 min l&nga.

2 Vid tre tavlande pekar domare pa den dansare de tycker ska vinna och gor darefter
placeringsbeddémning. Vid fem tavlande kors tva Battle med tva respektive tre dansare. De tva
vinnarna gar till A-final och 6vriga tre gar till B-final och kor dessa finaler enligt ovan uppdelning.

%) Battle-ordningen &r: 1:a mot 8:a — 2:a mot 7:a — 3:a mot 6:a osv. Aktuell placering hamtas fran
uttagningsheatet innan. Aktuell placering samt vilken battle som ar vilken ska enbart tavlingsledning
se och inte offentliggtras forréan efter finalerna i aktuell klass.

4 Battle-ordningen &r: 1:a mot 4:a samt 2:a mot 3:a. Aktuell placering hamtas fran top 8-rundan innan.
Aktuell placering samt vilken battle som ar vilken ska enbart tavlingsledning se och inte
offentliggtras forran efter finalerna i aktuell klass.

H6.6.1  One Style Battles

One Style Battles ar nar man battlar i en stil. De stilar som finns ar Popping, Locking och House.
Battle ar en tavling dar 8 dansare valjs ut genom en uttagning pa 1 solo i C-klass och 2 solo i A-klass.
Darefter delas dansarna upp i 2 grupper dar de méter varandra i Battles. Vid ojamnt antal dansare kan
battles med 3 dansare genomfdras.

Battle gar ut pa att forsoka Overtraffa sin motstandares dans. Det &r ett utbyte av fardigheter dar man
utmanar/uppmuntrar varandra till att vertraffa sig sjalv och sin egen formaga. Interaktionen mellan
dansarna ar essentiell och battles utférs som en konversation dar dansarna svarar pa varandras dans.
Dansarna maste visa respekt mot sin motstandare.

C-klass battlar i den stil man ar anmald till. Har bedéms dansaren efter de grundliga tekniker som finns
for varje stil.

A-klass battlar i den stil man ar anmald till. Har férvantas det att dansaren kan utéva grundteknikerna
korrekt och anpassar sin dans efter musiken, tekniker och avancerade tekniker.

De olika dansstilarna ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

Domarna démer utifrdn bedémningskriterierna i D9.2.
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I normal, kvartsfinal (top 8), semifinal (top 4) och final (A och B-final) ges en 6ppen bedémning dér
domarna, efter att speaker raknat ner med 3-2-1, pekar pa den dansare de tycker ska vinna. Darefter
markerar domare pa sin enhet och skickar in i Vote4Dance. Dansarna som vinner gar vidare till nasta
rond och stalls emot varandra enligt rondschemat. Dansarna som aker ut i semifinal (top 4) battlar mot
varandra for att avgéra vem som far 3:e och 4:e platsplaceringen.

H6.6.1.1 Genomférande uttagningsomgangar 1vsl och 2vs2
Varje dansare dansar 1 solo i C-klass och 2 solo i A-klass enligt foljande:

C-klass

e 45 sek-1 minut i vald stil
A-klass

e 45 sek-1 minut i vald stil
e 45 sek-1 minut i vald stil

De 8 basta dansarna kvalificerar sig vidare till Battles.

H6.6.2  All Styles Battles
All Styles Battles innefattar att man battlar i alla 4 stilar (Hiphop, Popping, Locking, och House)

Battle ar en tavling dar 8 dansare valjs ut genom en uttagning pa 1 solo i C-klass och 2 solo i A-klass.
Darefter delas dansarna upp i 2 grupper dar de méter varandra i Battles. Vid ojamnt antal dansare kan
battles med 3 dansare genomfdras.

Battle gar ut pa att forsoka overtraffa sin motstandares dans. Det ar ett utbyte av fardigheter dar man
utmanar/uppmuntrar varandra till att dvertraffa sig sjalv och sin egen formaga. Interaktionen mellan
dansarna ar essentiell och battles utférs som en konversation dar dansarna svarar pa varandras dans.
Dansarna maste visa respekt mot sin motstandare.

De olika dansstilarna ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.
Domarna démer utifrdn bedémningskriterierna i D9.2.

I normal, kvartsfinal (top 8), semifinal (top 4) och final (A och B-final) ges en 6ppen bedémning dar
domarna, efter att speaker raknat ner med 3-2-1, pekar pa den dansare de tycker ska vinna. Darefter
markerar domare pa sin enhet och skickar in i Vote4dance. Dansarna som vinner gar vidare till nasta
rond och stalls emot varandra enligt rondschemat. Dansarna som aker ut i semifinal battlar mot
varandra for att avgora vem som far 3:e och 4:e platsplaceringen.

H6.6.2.1 Genomfdrande uttagningsomgangar 1vsl och 2vs2 Y
Max 6 dansare pa golvet, dansar 1 solo i C och 2 solo i Ranking enligt féljande:

C-klass
Solo Y 45 sek - 1 min — antingen Popping eller Locking

A-klass

Solo Y 45 sek - 1 min — antingen Hiphop eller Popping
Solo ? 45 sek - 1 min — antingen Locking eller House

De 8 basta dansarna kvalificerar sig vidare till Battles.

H6.6.2.2 Genomférande finaler 1vsl och 2vs2 92
C-klass

Solo Y 45 sek - 1 min — antingen Hiphop eller Popping
Solo ? 45 sek - 1 min — antingen Locking eller House
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A-klass

Solo 45 sek - 1 min — House
Solo ? 45 sek - 1 min — Popping
Solo ¥ 45 sek - 1 min — Locking

D Vilken dansstil som ska dansas i resp. solo bestams av tavlingsledning/musikansvarig. Dansarna
ska inte veta i forvag.

2 Ordningen pé dansstilarna bestams av tavlingsledning/musikansvarig. Dansarna ska inte veta i
forvag.

H6.7 Tavlingsindelning Crew och Showcase

Regelgrupp RG1 RG3
Klasser A C
Crew D23

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 2-3 min 2-3 min
Showcase Y23

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 3—-4 min 3-4 min
Licenskrav Hog Lag

D Ett crew/showcase i varje heat.
2 Varje crew/showcase visas upp en gang pa tavlingsgolvet.
%) Varje crew/showcase ansvarar for att musiken &r i ratt format och réatt langd.

H7 KLASSTILLHORIGHET

Se aven kapitel 7 i den generella delen. Dansare/Duo/Crew kan tillhdra olika klasser i olika grenar.

H7.1 Start i ratt klass

Dansare som inte tavlat tidigare eller Duo/Crew dar ingen tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna klass i
aktuell &ldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an C-klass far ej starta i C-klass. Dansaren/Duon startar da i narmast hogre
Oppna klass i aktuell &ldersgrupp.

Duor/Crew som inte tidigare dansat tillsammans startar i aktuell aldersgrupp enligt foljande:

e Om dansarna tillhor olika klassnivaer startar Duon/Crewet p& den niva som den lagst klassade
dansaren tillhor i Duo/Crew.
e Om dansarna tillhér samma klassniva i Duo/Crew startar Duon/Crew pa en niva lagre.

Om ingen klass i aktuell aldersgrupp &r 6ppen, startar dansare/Duo/Crew i narmast lagre 6ppna klass i
narmast hogre aldersgrupp.

Dansare/Duo/Crew flyttar till hogre klass enligt reglerna i H7.2.

H7.2 Uppflyttning till hégre klass
Ny klasstillhérighet erhalls vid foljande tillfallen:

e D4 en dansare/Duo i Hiphop fatt sammanlagt féljande antal uppflyttningspoéng (u-poang):
6 u-poang fran C-klass till B-klass. 6 u-poang fran B-klass till A-klass.
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e Da en dansare/Duo i Battles/Crew fatt sammanlagt féljande antal uppflyttningspoang (u-poang):
6 u-poang fran C-klass till A-klass.

e DA dansare/Duo/Crew avser att starta i en hogre klass an sin klasstillhérighet. Den nya
klasstillnrigheten galler fran det 6gonblick d& denne/dessa gar in pa golvet for att tavla i den nya
klassen.

Solodansare och Duo i Hiphop och Battles, som har genomfort minst 9 tavlingar i C-klass i
aldersklassen Children, och inne pa sitt 12:e kalenderar, kan i samrad med tranare och férening soka
dispens for uppflyttning till B-klass, oavsett resultaten fran tavlingarna i C-klass. Dispensen soks av
foreningen.

Dansare/Duo/Crew bdrjar i hdgre klass utan uppflyttningspoang.

H7.3 Uppflyttningspoéng

Uppflyttningspoang framgar av kapitel 7.3 i den generella delen.
Uppflyttningspodang tillhér dansaren/Duon/Crew.

Uppflyttningspoang ges till samtliga klasser utom Junior och Adult i A-klass som istéllet rankas eller
Children i C-klass som &r en ren rekryteringsklass.

H8 RANKING

Se aven kapitel 8 i den generella delen.

Dansare/Duo/Crew som startar i A-klass utan att normalt tillhdra den far ingen markering pa
rankinglistan. Den markering denne/de annars skulle ha haft lamnas 6ppen. Har géller dock féljande
undantag:

e Dansare/Duo/Crew som startat i Nationellt Masterskap och som flyttas upp till hdgsta 6ppna klass i
aldersgruppen enligt regeln i 5.2.2 i den generella delen far markering.

¢ Juniordansare/Duo/Crew som i enlighet med H4.2 tavlar i hogre klass far markering forutsatt att
denne/de var anmalt till klassen.

H8.1 Utrakning av ranking

Rankingen baseras pa resultaten fran de tre basta placeringarna i de fem senast arrangerade
rankinggrundande Tavlingarna i respektive gren:

a) Placeringen i de tre basta Tavlingarna adderas. Dansare/Duo/Crew med lagst totalsumma rankas
som etta.

b) Om tva dansare/Duor/Crew har samma totalsumma prioriterats den/det som fatt basta inbordes
placering vid senaste motet.

c) Om tre eller fler dansare/Duor/Crew har samma totalsumma avgors ordningsféljden i forsta hand
av placeringen pa den senaste rankinggrundande Tavlingen dar dansare/Duor/Crew som inte
deltagit placeras sist. Vid lika placering géller b) eller c) fér nast senaste rankinggrundande
tavlingen osuv. tills alla placerats.

HO DANSBESTAMMELSER

HO.1 Hiphop
H9.1.1 Karaktar

H9.1.1.1 Generellt

¢ Hiphop karakteriseras av ett "groove”, ett gung i kroppen dar betoningen ofta ligger pa attondelarna
i musiken. Groovet/gunget ar en kénsla som skapas av musiken och pa s satt ocksa férandras
med musiken. Groovet kan dansas at alla olika hall s& som ner, upp, fram, bak, sida till sida m.m.
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e HiphCs groove har 6verlag en tung nedatgdende kansla i dansen sd som i musiken.
e Hiphop ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.
e Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.1.1.2 Duo

e Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar viktigt.

e Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla majligheter ar viktig.
En Duo kan besta av dansare fran olika féreningar.
Avstandet mellan dansarna i duon far ej Gverstiga 3 meter.

H9.2 Popping

H9.2.1 Karaktar

« Grunden i Popping ar en hit, som utfors pa sa satt att man spanner en muskel snabbt och sedan
slappnar av igen. Hitsen utfors kontinuerligt till musik, i olika delar av kroppen.

» Andra moves och stilar som brukar anvandas i popping ar: animation, boogaloo, hitting, robot,
ticking, slides, strobing, tutting och waving.

* Popping ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

+ Kaoreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.3 Locking

H9.3.1 Karaktar

Grunden i Locking ar energi och komisk karaktar som utfors pa sa satt att man laser rorelser, dvs.
locks, dar man anpassar steg och locks utifran musiken, texten och olika beats.

Vanligt forekommande steg ar Scoobot, Up lock, Down lock, Twirls, Points, Pimp walk m.fl.
Locking ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.4 House

H9.4.1 Karaktar

e House ar en dansstil som gar i ett snabbt tempo pa upptakt. Man lagger stort fokus pa
grundteknikerna jacking, alltsa det standiga gunget i kroppen, samt lofting och groove. Dessutom
jobbar man samtidigt mycket med footworks, med inspiration fran bland annat stepp, salsa och
afrikansk dans.

¢ Vanligt férekommande steg ar Farmer, Heel toe, Salsa step, Scissors, Taps m.fl.

e House ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

o Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.

H9.5 Crew

H9.5.1 Generellt

Koreografin ska innehdlla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.
Koreografin ska enbart innehalla steg och kansla fran stil/stilarna Hiphop, Popping, Locking och
House.

o Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.
Varje Crew dansar ensamma pé golvet.
Ett Crew kan enbart bestd av dansare frdn samma forening.

e Varje Crew har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.
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H9.6 Showcase

H9.6.1 Generellt

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

o Koreografin ska innehalla ca. 50% av stil/stilarna Hiphop, Popping, Locking och House och ca.
50% ska blandas med stil/stilar utanfér Hiphop, Popping, Locking och House.

o Koreografin ska ha en rod trdd och beratta en story. Den rdda traden ska speglas i klader och
musikval.

¢ Man far ha rekvisita salange den speglar den roda trdden i koreografin och storyn.

o Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

e Varje Showcase har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

¢ Varje Showcase dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

e Ett Showcase kan besta av dansare fran olika féreningar.

H9.7 Otillatna steg

C-klass

e Akrobatik &r inte tillatet.
e Lyft arinte tillatet.
¢ Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

B och A-klass
o Akrobatik och lyft far forekomma forutsatt att de inte avbryter eller tar 6ver dansen.

H9.8 Bedémningskriterier

Det finns sex beddmningskriterier som delas in i tre kategorier: Kroppsliga (med kriterierna Teknik
och Vokabular), Artistiska (med kriterierna Personlighet och Kreativitet) och Tolkandet (med
kriterierna Musikalitet och Presentation).

H9.8.1  Kroppsliga

e Det kroppsliga kategoriserar tekniken i dansarens dans samt vokabularet (variationen) med
formagorna vad och var och bedéms pé hur dansaren anvander sig av olika tekniker som
forstarker musiken och stegen for att framhéava variationen i dansarens tolkning och personliga stil.
Korrekt hallning till respektive dansstil, kansla, balans, kontroll och placering av kroppen.
Dansaren ska beharska tekniker inom de olika dansstilarna sdsom Groove och Grundsteg inom
stilarna, Footwork, Jacking, pop’s, Isolations, Boogaloo, Waves, Floorworks och Personligt Uttryck.

e | C-klass ar det viktigaste teknikerna Groove, Grundsteg, Personligt Uttryck och Variation.

o Musikalisk forstaelse for de olika musikstilarna i form av kansla, uttryck, rytmer samt hur de
formedlas och forandras.

o Kontroll av olika rorelsekvaliteter och dynamik.

e Akrobatik och lyft bedéms som en del av dansen.

Tillagg fér Duo, Crew och Showcase

o Kuvaliteten pa tekniska moment sdsom kanon och gruppmoment och dar dansarna utnyttjar
varandra for att skapa visuella effekter.

e Formationer, hur val dansarna haller sin placering, rader och linjer, hur de forhaller sig till varandra
samt hur val de tar sig in och ur placeringsférandringar och formationer. | B och A-klass forvantas
dansarna att dansa in och ur olika formationer, inte springa eller ga.

H9.8.2 Artistiska

o Det artistiska kategoriserar kreativiteten och dansarens personlighet samt formagorna hur och
vem och beddms pa sattet dansaren anvander sig av sin rorelsekvaliteter for att spegla sin
personlighet.
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Variation i koreografi och freestyle med hjalp av dynamik dvs med olika rytmer och rérelsekvaliteter
som exempelvis hart-mjukt, snabbt-langsamt, tungt-latt osv. Teknik, se H9.6.2; Musikalitet, se
H9.6.1 samt forflyttningar, sattet att anvénda sig utav dansgolvets yta.

Dansaren ska med hjalp av grundtekniker skapa en variation som individuellt anpassas till musiken
och hur den tolkas. Variationen i stegen ska speglas i musikens innehall och darmed forstarkas
med hjalp av de tekniker som finns for varje stil. Likval som dansaren ska variera sina steg
dynamiskt ska detta &ven visas genom att dansaren kan anpassa teknikerna till olika musikgenrer
och sin personlighet.

| C-klass ska det dock dansas ren Basicstil med tydliga grundsteg, takt och rytmik men absolut far
dansaren formedla andra grundsteg fran andra stilar for att skapa en dynamisk och personlig dans.
Det ska finnas en tydlig grund som foljer dansstilens karaktar. Denna grund ska i de hogre
klasserna vara utvecklad och forstarkt till dansarens personliga stil men ocksé spegla den
kunskapsniva som kravs i de hogre klasserna. Dansaren ska kunna improvisera till musiken och
anpassa grundliga men ocksa avancerade steg till musiken for att formedla sin personliga stil pa
dansgolvet.

Dansaren ska kunna uttrycka sig genom att formedla en kansla eller uttryck genom kroppssprak
alternativt ansiktsuttryck men ocksa anpassa attityden i stegen efter den kansla som formedilas i
musiken. Det ska finnas en sammankoppling mellan kroppsattityden, ansiktsattityden och det
kreativa dansaren gor pa golvet.

| B och A-klass ska dansaren visa pa sin kreativitet i freestyle som speglar och befaster
personligheten tydligt.

| Battle dessutom

Dansarens samspel med eller emot sin motstandare. Konsten att kunna utmana och kanna av
situationen for att kunna kontra motstandarens dans och fardigheter.

Tillagg for Duo, Crew och Showcase

Dansarna ska ha ett bra samspel med varandra dar det syns och kanns att de dansar
tilsammans/med varandra. Det ska kénnas att Duon och gruppen ar ett team som stodjer och lyfter
varandra.

Dansarna bor kunna formedla varandras personliga stilar och utforma deras dans sé den speglar
och sammankopplar badas influenser till en gemensam synkroniserad dans, tolkning och karaktar.
Koreografin ska ha en tydlig helhet med dansanta évergdngar mellan de olika elementen for att
behalla dansens flyt.

H9.8.3 Tolkande

Tolkandet kategoriseras i framférande och musikalitet och bedéms utifrdn hur val dansaren
anvander sig av formagorna varfér och nar och anpassar sina kvalitéer och visa hur du anvander
dessa till den musiken de dansar till.

Dansarna ska dansa i takt och ha en tydlig kansla till musiken. Variation av rytmer som visar pa
dynamik, tajming och musikalitet. Tydlig forstaelse for takter sd som 2-takt, 4-takt, 8 delar 16 delar,
32 delar och hur de anvands med musikens rytmik.

| C-klass ska det dock dansas ren Basicstil med tydlig taktpuls och rytmik som till exempel 2-takt,
4-takt och 8 delar.

| hogre klasser forvantas dansarna att kunna anpassa sin dans musikaliskt till olika latar och ha en
djupare forstaelse for musikens helhet, kansla samt musikinstrumentens individuella kansla och
rytm. Jobba med musikalisk dynamik och tempoandringar sdsom 1-takt till 32 delar.

Framforandet ska se och kdnnas harmoniskt. Alla delar i dansen ska samspela med varandra. |
hogre klasser forvantas det att dansaren ska framfora sin dans som en helhet med bra flyt mellan
rérelser, musik och uttryck.

| Battle dessutom

Ha god forstaelse for de olika musikstilarna och deras kansla samt forstaelse for dansstilen som
hor till.

Tilldgg Crew

Framforandet ska spegla musikvalet tydligt.
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Tillagg Showcase

Koreografin ska ha ett tydligt budskap/berattande.
Koreografin ska samsynka val med rekvisita, kostym och musik och man ska se en tydlig rod trad
emellan dessa element.

¢ Alla valda dansstilar i koreografin ska samsynka val med budskapet/berattandet och helheten.

H9.9 Musik

o Nar arrangtrens musik anvands till C-klasser i alla stilar ska musiken ha en tydlig basgéang, korta
intron och inga partier dar pulsen forsvinner. Till varje rond ska alla heats fa tva latar uppspelade.
En under presentationsrundan och en ny till heaten. Det betyder att alla heat i en runda far samma
I&t uppspelad.

e Nar arrangorens musik anvands i B och A-klasser ska samma Iat anvandas i
presentationsrundorna men ska bytas mellan varje heat. Detta betyder att vid de olika heaten
kommer alla f& olika latar for att dansaren inte ska fa chansen att "lyssna i”™ laten innan de gar ut
och representerar sig pa golvet.

Battle

o Musikgenrer som ska spelas i Battles ar: Hiphop/Rap, House (Deep House), New Jack Swing,
Popping Music och Funk Music.

¢ Musiken ska &ndras mellan varje genomford soloomgang. Musiken spelas utan avbrott i varje solo.
Den kommer inte startas om mellan dansarnas solon. Dansare nr 1 far laten fran borjan och
dansare nr 2 fortsatter i laten dar dansare nr 1 slutade. Efter att bade dansare nr 1 och dansare nr
2 har gjort sitt solo da byts Iat till nasta soloomgang.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Inte heller sadana med drog- vald-, brottsbejakande eller
sexuella anspelningar i texterna bor forekomma. Det ar dock svart att hitta musik som inte har dessa
vilket gor att det kommer forekomma men dansaren/dansarna far absolut inte forstarka/pavisa pa
svordomar, drog, brottsbejakande eller sexuell anspelning genom sin dans/steg. Det kan leda till
diskvalificering direkt om det férekommer under dansen. Samtidigt har Hiphopens och de andra
stilarnas kultur dessa anspelningar vilket gor att musikens karaktar blir svar att komma undan men
som dansare ska detta absolut inte anspelas/forstarkas eller pavisas i sjalva dansen/stegen.
Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass och i aldersklassen Children bér musik med
texter enligt foregdende mening absolut inte anvandas.

Vid osakerhet kring musik bor VO Hiphop kontaktas for rad.

H9.10 Kladesbestammelser
Kladesbestammelserna i alla grenar inom disciplin Hiphop ar féljande.

| samtliga klasser

o Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

o Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte ar genomskinligt
eller hudfargat.

e Benen ska vara heltackande men undantag mot basketshorts. Alltsa cykelbyxor/shorts far inte
forekomma da det bryter mot hiphopens karaktar.

o Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

e Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

¢ | Duo ska kladerna vara lika synkade som dansen. Det ska vara matchande och anspelas som om
det var en och samma person som dansade dansen dven om de &r tva. | Crew och Showcase bor
farger vara val matchade men samtidigt behalla samma stil pa klader i hela gruppen.

¢ Dansaren ska ha nagon form av sportsko/sneakers.

o Hogklackade skor &r inte tillatna.
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H9.11 Definitioner

H9.11.1 Lyft

Lyft definieras som nar dansaren med bagge fotterna lAmnar golvet med hjélp av annan
dansares kraft, eller halls kvar i luften med hjalp av nagon annan.

H9.11.2 Akrobatik

Akro/akrobatik definieras som nar dansaren roterar kring sin egen axel, sdsom i kullerbytta, flickflack,
hand- /huvudvolter, hjulning eller i andra typer av volter.
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