
 

Dansforum – Trygg Idrott:  
22–23 november 2025 på Scandic Alvik 

Schemat är preliminärt och kan ändras. 
 

Lördag 22 november 
11.30–13.00 – Drop-in lunch och registrering. (Föranmäld lunch) 

13.00–13.15 –Välkomsthälsning i storgrupp för Trygg Idrott & 65+.

13.30–15.30 - Pass 1: 

Hur trygga är dansens miljöer?  
- Sofia B Karlsson och Ida Kvist 

Lokal: New York & Paris 

Aldrig för sent att dansa (65+ förening) 
- Jill Taube  

Lokal: Mellbourn  

 

 

  

 

15.30–16.00 – Fika & rörelsepaus 

16.00–17.45 – Pass 2: Ledarskap och makt i dansen  

- Sofia B Karlsson och Musse Hasselvall  

Lokal: New York & Paris 

 

 

 

 

 

17.45–19.30 – Egen tid 

19.30–00.00 – Middag 



 

Söndag 23 november 
 

08.30–08.45 – God morgon  

08.45–10.30 – Pass 3: Trygg Danssport – bli en certifierad utbildning + workshop  

– Hanna Käld 

Lokal: New York & Paris 

 

 

 

 

 

 

10.30–11.00 – Fika & rörelsepaus 

11.00–13.00 – Pass 4: Idrottsombudsmannen - Klas Hermansson 

Lokal: New York & Paris 

 

 

 

 

 

 

13.00 –                 Avslut och lunch.  (Föranmäld lunch) 

 

Vid frågor om anmälan eller annat kontakta: kansli@danssport.se 
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