
   
Checklista för att erbjuda Rullstolsdans en tävling     
  
Tävlingslokal    

• Trägolv eller annat hårt underlag med minst 100 m² och varje dansare/danspar 
bör ha minst 25 m². Ingen sida av golvet får vara kortare än 10 meter.  
Gummimatta eller plastmatta rekommenderas EJ!    

• Tillgängliga ytor med jämn och hinderfri golvyta    
  

Tillgänglighet    

• Enkelt att ta sig mellan olika delar av tävlingsarenan, ex från omklädning till 
tävlingsgolvet    

• Att det finns RWC- handikapptoaletter i lokalen    
• Omklädningsrum anpassade för personer med rullstol    
• Tillräckligt med handikapparkering nära ingången    
• Hiss eller ramp för tillgång mellan våningar. Tänk på att hissen INTE får vara låst!    
• Kafeterian är tillgänglighetsanpassad med lättillgängliga ytor, låga bord och hiss 

om det krävs    
  

Säkerhet    

• Utrymningsvägar är tillgängliga och tydligt markerade för rullstolar    
  

Kommunikation    

• Inbjudan ska ange att rullstolsdansklasser erbjuds, både i skrift och digitalt    
   

Anmälan och Registrering    

• Registrerar rullstolsklasser i Dans.se    
• Kontrollera klassificering och licenser för deltagare     

 

Genomförande  

        
    
    

  

•   Planera för tillräckliga pauser   

•   Se till att domarna som ska döma rullstolsdans är väl medvetna om det och genomför 
webbutbildningen ”Domarutbildning Rullstolsdans”. 
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