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Din forening kan soka bidrag inom Projektstod IF Idrott 65+ 2026/2027. Syftet med stédet ar att
utveckla féreningarnas verksamhet genom nya aktiviteter och starkta ledarférutsattningar, sa att
fler personer 65+ far mojlighet att regelbundet delta i dans och foreningsaktiviteter. Stddet ska
bidra till en langsiktig seniorverksamhet i linje med Dansen Vill och DSF:s vision DANS — rérelse hela
livet.

Svenska Danssportférbundet beviljar stdd inom tva huvudomraden:
e Omrade 1: Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot malgruppen 65+
e Omrade 2: Rekrytera & utbilda ledare till 65+-verksamhet

Andra idéer kan i undantagsfall beviljas medel efter dialog med forbundskansliet, forutsatt att de
tydligt bidrar till utveckling av 65+-verksamhet.

Projektperiod

Retroaktiv ansékan: forening kan soka inom sdékbara omraden for projekt som har genomfoérts
januari — juni 2026, sista dag att ansoka ar 9 juni 2026. Darefter stangs denna mdjlighet och
kommer inte att beviljas. Att soka projektstod betyder inte att forening blir beviljad.

Framtida ansdkan: forening kan séka inom sékbara omraden for projekt som kommer genomforas
inom sokbara omraden. Att soka projektstod betyder inte att forening blir beviljad.

Mojligheten att soka for bade retroaktiv samt framtida ansékan 6ppnar upp i Ekonomiska
Stod/Idrottsarenan fran och med 19 maj 2026.

Hur ansoker vi om stod?

Ansokan gors genom Ekonomiska stdd i Idrottsarenan, har finns manualer om hur ni gar till vdga. Se
vad som géller under respektive omrade.

Vi reserverar oss att projektmedel kan komma att ta slut.

Hur far vi hjalp med var ansékan?

Ta kontakt med forbundskansliet kansli@danssport.se. For tekniska fragor om Ekonomiska stod i

idrottsarenan hanvisar vi till Idrottsarenan — supporten.

Sida 2av 5


https://support.idrottsarenan.se/support/forening/manualer/ekonomiska-stod/ansok-om-stod
mailto:kansli@danssport.se
https://support.idrottsarenan.se/support/forening

o
Svensl%
Danssportforbundet

Vilka kriterier behover vi uppfylla for att ta del av projektstodet?

e Foreningen bedriver eller har for avsikt att starta verksamhet for malgruppen 65+.

e Tidigare erhallna stod ska vara redovisade i Idrottsmedelapplikationen.

e Stdd beviljas inte for ordinarie verksamhet.

e Vaccinera klubben: Fdreningar som soker stod via DSF ska ha genomfort Antidoping Sveriges
digitala process Vaccinera klubben under de senaste tre aren.
Information och genomférande: https://www.vaccineraklubben.se/

e Nar DSF anordnar natverkstraff kopplad till 65+ verksamhet bor foreningen medverka.

Aterrapport

Foreningar som beviljats bidrag for projekt dr dven skyldiga att redovisa dessa inom given tidsram
(senast 1 manad efter avslutat projekt). For att veta nar just din forening ska aterrapportera beviljat
projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning av medel. Icke redovisade
projekt leder i ett forsta skede till att foreningen ej beviljas nya medel och féreningen kommer att
bli dterbetalningsskyldig.

Fragor?
Har du generella fragor eller vill ha mer information om Projektstdd IF Idrott 65 + 2026/2027 &ar du

valkommen att kontakta:

Hanna Kald, Projektledare Paradans & 65+
hanna.kald@danssport.se
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Omrade 1 — Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig
mot malgruppen 65+

Beskrivning av omradet

Detta omrade riktar sig till féreningar som vill testa och starta en ny, avgransad aktivitet eller ett
projekt for malgruppen 65+. Fokus ligger pa att na nya deltagare genom anpassade upplagg som
utgar fran malgruppens behov och forutsattningar. Stodet ska anvandas for att mojliggdra uppstart
och genomférande av nya initiativ, inte for ordinarie verksamhet.

Mal
Att fler personer 65+ borjar delta i dansverksamheten genom nya och anpassade aktiviteter.

Vad kan vi soka stod for?

Foreningen kan soka stod for uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot malgruppen
65+. Stodet ska bidra till att sdnka trosklarna for deltagande, nd nya malgrupper och skapa trygga,
inkluderande sammanhang dar fler far mojlighet att prova dans utifran sina egna forutsattningar.

Anmalan gors via formuldret “Uppstarta av ny aktivitet eller projekt - Projektstod IF Idrott 65+
2026/2027” i Ekonomiska stod i idrottsarenan.

Sokbart belopp: Valfritt (max 10 000 kronor).
Féreningen kan exempelvis anvanda stodet till:

e Uppstarta av ny dansgrupp for 65+ — exempelvis. “Steg for steg 2.0” (aldre man) eller grupp
for daglediga

e Marknadsforing for att na malgruppen 65+

e Prova-pa-tillfallen

e Kostnader for lokal och/eller ledararvode

e Sociala samvaro kopplad till aktivitet

e Utbildning eller kompetenshojning med fokus pa 65+
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Omrade 2 — Rekrytera & utbilda ledare till 65+ verksamhet

Beskrivning av omradet

Detta omrade riktar sig till foreningar som behdver rekrytera, utbilda och stotta ledare eller
stodpersoner for verksamhet riktad till malgruppen 65+. Brist pa ledare ar ofta den storsta
utmaningen for att starta och behalla 65+-verksamhet dver tid. Stodet ska darfor anvandas for att
sanka trosklarna till ledaruppdrag, skapa trygghet i uppstarten och ge fler mojlighet att ta ett forsta
steg som ledare eller stddperson.

Mal
Oka antalet ledare inom 65+ verksamheten och stirka deras trygghet i uppdraget.
Vad kan vi soka stod for

Foreningen kan soka stod for rekrytering och utbildning av ledare som sak mdta malgruppen 65+.
Stodet ska underlatta for fler att ta ett forsta steg in i ett ledar- eller stoduppdrag.

Vi ser gdrna att malgruppen 65+ involveras i planering och utformning av ansokan.

Anmalan gors via formuldret “Rekrytera & utbilda ledare - Projektstod IF Idrott 65+
2026/2027” i Ekonomiska stod i idrottsarenan.

Sokbart belopp: Valfri (max 5 000 kronor)

Foreningen kan exempelvis anvdnda stodet till:
e Processarbete av planering av ledarrekrytering*
e Marknadsforing
e Utbildning

e Material och upplagg for ledarstod

*Ta gdrna hjalp av ert lokala RF-SISU distrikt.
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