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Din förening kan söka bidrag inom Projektstöd IF Idrott 65+ 2026/2027. Syftet med stödet är att 
utveckla föreningarnas verksamhet genom nya aktiviteter och stärkta ledarförutsättningar, så att 
fler personer 65+ får möjlighet att regelbundet delta i dans och föreningsaktiviteter. Stödet ska 
bidra till en långsiktig seniorverksamhet i linje med Dansen Vill och DSF:s vision DANS – rörelse hela 
livet. 
 
Svenska Danssportförbundet beviljar stöd inom två huvudområden: 

• Område 1: Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot målgruppen 65+ 
• Område 2: Rekrytera & utbilda ledare till 65+-verksamhet 

 
Andra idéer kan i undantagsfall beviljas medel efter dialog med förbundskansliet, förutsatt att de 
tydligt bidrar till utveckling av 65+-verksamhet. 

 
Projektperiod 

Retroaktiv ansökan: förening kan söka inom sökbara områden för projekt som har genomförts 
januari – juni 2026, sista dag att ansöka är 9 juni 2026. Därefter stängs denna möjlighet och 
kommer inte att beviljas. Att söka projektstöd betyder inte att förening blir beviljad. 

Framtida ansökan: förening kan söka inom sökbara områden för projekt som kommer genomföras 
inom sökbara områden. Att söka projektstöd betyder inte att förening blir beviljad. 

Möjligheten att söka för både retroaktiv samt framtida ansökan öppnar upp i Ekonomiska 
Stöd/Idrottsarenan från och med 19 maj 2026. 

 
Hur ansöker vi om stöd? 

Ansökan görs genom Ekonomiska stöd i Idrottsarenan, här finns manualer om hur ni går till väga. Se 
vad som gäller under respektive område. 

Vi reserverar oss att projektmedel kan komma att ta slut. 
 

Hur får vi hjälp med vår ansökan? 

Ta kontakt med förbundskansliet kansli@danssport.se. För tekniska frågor om Ekonomiska stöd i 
idrottsarenan hänvisar vi till Idrottsarenan – supporten. 

 
  

https://support.idrottsarenan.se/support/forening/manualer/ekonomiska-stod/ansok-om-stod
mailto:kansli@danssport.se
https://support.idrottsarenan.se/support/forening
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Vilka kriterier behöver vi uppfylla för att ta del av projektstödet? 
• Föreningen bedriver eller har för avsikt att starta verksamhet för målgruppen 65+.  
• Tidigare erhållna stöd ska vara redovisade i Idrottsmedelapplikationen. 
• Stöd beviljas inte för ordinarie verksamhet. 
• Vaccinera klubben: Föreningar som söker stöd via DSF ska ha genomfört Antidoping Sveriges 

digitala process Vaccinera klubben under de senaste tre åren. 
Information och genomförande: https://www.vaccineraklubben.se/ 

• När DSF anordnar nätverksträff kopplad till 65+ verksamhet bör föreningen medverka. 

Återrapport 

Föreningar som beviljats bidrag för projekt är även skyldiga att redovisa dessa inom given tidsram 
(senast 1 månad efter avslutat projekt). För att veta när just din förening ska återrapportera beviljat 
projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning av medel. Icke redovisade 
projekt leder i ett första skede till att föreningen ej beviljas nya medel och föreningen kommer att 
bli återbetalningsskyldig. 

 
Frågor? 
Har du generella frågor eller vill ha mer information om Projektstöd IF Idrott 65 + 2026/2027 är du 
välkommen att kontakta: 

Hanna Käld, Projektledare Paradans & 65+ 
hanna.kald@danssport.se 

https://www.vaccineraklubben.se/
mailto:hanna.kald@danssport.se
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Område 1 – Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig 
mot målgruppen 65+ 

Beskrivning av området 

Detta område riktar sig till föreningar som vill testa och starta en ny, avgränsad aktivitet eller ett 
projekt för målgruppen 65+. Fokus ligger på att nå nya deltagare genom anpassade upplägg som 
utgår från målgruppens behov och förutsättningar. Stödet ska användas för att möjliggöra uppstart 
och genomförande av nya initiativ, inte för ordinarie verksamhet. 

 
Mål 
Att fler personer 65+ börjar delta i dansverksamheten genom nya och anpassade aktiviteter. 

 
Vad kan vi söka stöd för? 

Föreningen kan söka stöd för uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot målgruppen 
65+. Stödet ska bidra till att sänka trösklarna för deltagande, nå nya målgrupper och skapa trygga, 
inkluderande sammanhang där fler får möjlighet att prova dans utifrån sina egna förutsättningar. 

 

Anmälan görs via formuläret ”Uppstarta av ny aktivitet eller projekt - Projektstöd IF Idrott 65+ 

2026/2027” i Ekonomiska stöd i idrottsarenan.  
 

Sökbart belopp: Valfritt (max 10 000 kronor).  
 
Föreningen kan exempelvis använda stödet till: 
 
• Uppstarta av ny dansgrupp för 65+ – exempelvis. ”Steg för steg 2.0” (äldre män) eller grupp 

för daglediga 

• Marknadsföring för att nå målgruppen 65+  

• Prova-på-tillfällen 

• Kostnader för lokal och/eller ledararvode  

• Sociala samvaro kopplad till aktivitet 

• Utbildning eller kompetenshöjning med fokus på 65+ 

 



Sida 5 av 5 

 

 

 
 
 
Område 2 – Rekrytera & utbilda ledare till 65+ verksamhet 

Beskrivning av området 

Detta område riktar sig till föreningar som behöver rekrytera, utbilda och stötta ledare eller 
stödpersoner för verksamhet riktad till målgruppen 65+. Brist på ledare är ofta den största 
utmaningen för att starta och behålla 65+-verksamhet över tid. Stödet ska därför användas för att 
sänka trösklarna till ledaruppdrag, skapa trygghet i uppstarten och ge fler möjlighet att ta ett första 
steg som ledare eller stödperson. 

 
Mål 
Öka antalet ledare inom 65+ verksamheten och stärka deras trygghet i uppdraget. 

 
Vad kan vi söka stöd för 

Föreningen kan söka stöd för rekrytering och utbildning av ledare som sak möta målgruppen 65+.  
Stödet ska underlätta för fler att ta ett första steg in i ett ledar- eller stöduppdrag.  

 Vi ser gärna att målgruppen 65+ involveras i planering och utformning av ansökan.  

Anmälan görs via formuläret ”Rekrytera & utbilda ledare - Projektstöd IF Idrott 65+ 

2026/2027” i Ekonomiska stöd i idrottsarenan. 

Sökbart belopp: Valfri (max 5 000 kronor)  

 

Föreningen kan exempelvis använda stödet till:  

• Processarbete av planering av ledarrekrytering* 

• Marknadsföring 

• Utbildning 

• Material och upplägg för ledarstöd 
 

*Ta gärna hjälp av ert lokala RF-SISU distrikt. 
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