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BR1 ALLMANT

Denna reglementsdel géller tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
dansgrenen Bugg Rullstolsdans.

Hanvisningar till den generella delen ges i forekommande fall i borjan av varje kapitel.

BR2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se dven kapitel 3 i den generella delen.

BR2.1 Domare

BR2.1.1 Antal domare

Tavling ska domas av ett udda antal domare.
Nationell Tavling och Nationellt Masterskap (SM) ska démas av minst tre domare.

BR2.1.2 Domarbehorighet

For att fa doma Bugg Rullstolsdans ska domaren vara examinerad domare i bugg samt gatt
“Domarutbildning rullstolsdans” i Idrottensutbildningsplattform (IUP) for kdinnedom om rullstolsdans.

e Domare med behorighet steg 1 far ddma samtliga tavlingar férutom DM och SM.
e Domare med behorighet steg 2 far ddma samtliga tavlingar inklusive DM férutom SM.
e Domare med behorighet steg 3 far ddma samtliga tavlingar inklusive SM.

BR2.1.3 Uttagningsbegrasningar

| dessa grenar géller inga uttagningsbegrasningar.

BR2.2 Tavlingsledare (TL) och tavlingskontrollanter (TK)
BR2.2.1 Krav pa TKITK

Kraven gallande Tavlingsledare och Tavlingskontrollanter &r desamma som for alla BRR-klasser och
regleras i reglementet for BRR.

BR3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se dven kapitel 4 i den generella delen.

BR3.1 Tavlingslicens

Licens kan s6kas av dansare som ar medlem i en av DSF:s féreningar. Lag licens kravs. Under
tavlingsaret 2026/2027 och 2027/2028 kan licens ocksa sokas av dansare som ar medlem i en férening
ansluten till Parasportforbundet. For deltagande i SM kravs medlemskap i en forening ansluten till DSF.
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Detta géller bade stdende och sittande dansare.

BR3.2  Engangslicens

Dansare som inte ar medlemmar i DSF:s foreningar kan delta i tavlingar genom att skaffa en
engangslicens. Licensen ar giltig pa samtliga tavlingar férutom SM. Engangslicens géller endast for det
aktuella tavlingstillfallet och beréattigar inte till fortsatt tavlings- eller traningsverksamhet inom ramen
for forbundets ordinarie tavlingssystem.

BR3.3  Klassificering

For att tdvla i Bugg Rullstolsdans ska en sittande deltagare vara klassificerad enligt DSF:s reglemente
for klassificering for Rullstolsdans och ha tilldelats en godkdnd funktionsklass (funktionsklass 1 eller
funktionsklass 2).

BR3.4 Tavlingsdeltagaren

e | Combi-grenarna tavlar en staende och en sittande dansare. Dansare i samma par kan vara avsamma
kon.
e | Duo-grenarna tavlar tva sittande. Dansare i samma par kan vara av samma kon.

Det ar tillatet att dansa med olika partner i olika funktionsklasser. En staende dansare kan tavla med
en sittande dansare i Combi funktionsklass 1 och en annan dansare i Combi funktionsklass 2.

En sittande dansare far anvanda den rullstol som fungerar bast for hen, vilket kan vara en manuell
rullstol eller en eldriven rullstol.

| Duo ar det tillatet med en gdende motor, dvs att en rullstol kors av en gdende “icke-dansare”.
Motorn i sig ska inte beddmas, men blir indirekt en del av beddémningen nar exempelvis tajming och
samarbete beddms.

Det ar upp till varje par att bestdmma vem som ska vara forare och foljare.

BR3.5 Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far forekomma. Den far inte vara stotande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hogst ha storleken 40 cm?/sponsor och fran hogst 3 sponsorer per dansare.

BR3.6 Nummerlapp

Nummerlapp ska vara val synlig och placerad pa rygg eller stolens ryggstdd. Nummerlappen ska i
grenarna Duo och Combi béaras av féraren. Nummerlappens storlek far inte éverskrida formatet A5.

Reklam pad nummerlappen far inte vikas undan.

BR4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se dven kapitel 5 i den generella delen.
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BR4.1  Allmant

BR4.1.1 Tavlingslokal

Tavlingslokalen maste vara tillgdnglig och anpassad for rullstolsdansare. Det innebér bland annat att
det ska finnas handikapptoalett och ramper vid eventuella trappor, sa att alla kan ta sig fram smidigt.

Golvytan boér vara minst 100 m? och varje dansare/danspar bor ha minst 25 m? till sitt forfogande.
Ingen sida pa golvet bor vara kortare an 10 meter. Golvet bor vara av tra eller annat hart underlag.
Gummi- eller plastmatta rekommenderas ej.

Vid mindre golv och/eller annat underlag an tra ska de framga i tavlingsinbjudan.

BR4.1.2 Antal par till final

Till finalomgangen ska normalt fyra-sex dansare/danspar tas ut. Undantag kan goras utifran golvets
storlek och beslutas da av tavlingskontrollant eller tavlingsledare om den utfoér kontrollantens
uppgifter.

BR4.1.3 Sammanslagning av klass

Vid tva eller farre tavlande i en klass kan klassen genomféras gemensamt med en annan klass men att
klasserna rdaknas separat.

BR4.1.4 Priser

Vid Tavlingar ska priser alltid delas ut till atminstone forsta-, andra- och tredjepristagarna.

Vid masterskapstavlingar ska priser/diplom delas ut till samtliga par som dansat i final i
masterskapsklasserna.

BR4.2  Masterskapstavilingar

BR4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt masterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare i

e Combifunktionsklass 1
e Combifunktionsklass 2
e Duo funktionsklass 1
e Duo funktionsklass 2

Samtliga méasterskap ar dppna for alla dansare som ar 16 ar eller aldre.

BR4.2.2 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap kan ordnas utifran samma principer som nationellt masterskap, men da endast for
dansare inom det distrikt som anordnar tavlingen.

BR4.3 Nationell tdavling

Alla tavlingar som arrangeras har status Nationell tavling.

2026-08-01 Sida5av8
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BR5 ALDERSGRUPPER

Inga aldersindelningar finns i dagsldget. Endast Nationellt Masterskap har aldersgrans for deltagande.

BR6 KLASSINDELNING
BR6.1  Allmént

Nar Danssportférbundet finner det nédvandigt, kan de funktionsklasser som finns nedan 6ppnas

respektive stingas. Oppning respektive stingning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast
tre manader i forvag.

BR6.2 Grenar och funktionsklasser

Funktionsklass 1 Bugg Combi En stdende och en sittande dansare som har
poang 24 eller lagre

Funktionsklass 2 Bugg Combi En stdende och sittande dansare som har
poang 25 eller hogre

Funktionsklass 1 Bugg Duo Tva sittande dar bada har Funktionsklass 1
eller mindre dn 50 podng

Funktionsklass 2 Bugg Duo Tva sittande, dar bada har Funktionsklass 2
eller tillsammans har 50 poang eller mer

BR6.3  Nivaer

Ingen nivaindelning finns i dagslaget utan samtliga dansare tavlar pa samma niva.

BR6.4 Tavlingsgenomférande

Deltagande i en tavlingsklass raknas fran det att dansare gar in pa golvet for att tavla i klassen.

Om en dansare faller och kan resa sig upp omedelbart fortsatter dansen. Om dansaren behdéver hjalp
stoppas musiken, och om den kan fortsatta aterstartas den fran punkten dar fallet skedde.

BR7 RANKING

For narvarande tillampas inte ranking.

2026-08-01 Sida6av8
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BR8 DANSBESTAMMELSER
BRS8.1 Grundidé

Bugg ar en okoreograferad, ford pardans och ar tavlingsformen av den Bugg som dansas pa
dansbanorna (utebuggen) i Sverige. Den dansas i 4/4-takt till foretradesvis svangig popularmusik.

BR8.2 Grundsteget

| Combi géller féljande:

e Om den staende dansaren ar forare ar stegen fria men ska harmonisera val med musiken. Ett varierat
fotarbete ar att foredra.

e Om den stdende dansaren ar foljare ska:

e Dansaren ga ett steg pd varje taktdel.

e Stegen ga bakat, framat eller vridas pa varje steg. Vridningar far inte vara ett helt varv pa ett steg.

e Vanster fot vara i golvet pa 2 och 4 och hoger fot vara i golvet pa 1 och 3 i musiken. Hesitering far
forekomma.

e Riktningsforandring av foljaren i baklagen ska huvudsakligen ske pa 1 och 3 i musiken.
Riktningsforandringen bor vara tydlig.

e \Varje rotationsforandring hos foljaren startar med en fysisk inbromsning. Denna inbromsning sker
huvudsakligen pa 1 eller 3 i musiken (rotationsforandringar sker bade i fram- och baklage).

e Enstaka korta 6kningar/dubbleringar i steghastighet far forekomma, exempelvis dubbelsnurrar.

| Duo géller foljande:

e Riktningsforandring av foljaren i baklagen ska huvudsakligen ske pa 1 och 3 i musiken.
Riktningsforandringen bor vara tydlig.

e Varje rotationsforandring hos féljaren startar med en fysisk inbromsning. Denna inbromsning sker
huvudsakligen pa 1 eller 3 i musiken (rotationsforandringar sker bade i fram- och baklage)

BR8.3 Karaktéar

Bugg ar en icke forkoreograferad, ford pardans. Parkdnslan ar viktig. Foraren ska fora foljaren i dansen.
Dansen ska val harmonisera med musiken och spegla dess intensitet och stamningar. Dansturerna ska
hdnga samman pa ett naturligt och harmoniskt satt utan att storas av nagra omotiverade stopp eller
avbrott, man ska uppleva ett flyt i dansen. For att ett flyt ska uppstad maste bada i paret vara delaktiga.
Alla dialekter och dansstilar ar lika mycket varda.

BR8.3.1 Otillatna steg

Frifiguranvandning men karaktdren av bugg far ej frangas.

Akrobatik, vilket definieras som att halla sig i luften med hjalp av sin partner, ar ej tillaten. Extrema
beteenden, exempelvis gd ner pa golvet eller hjula bedéms med lagsta podng

BR8.4  Klader

Fritavlingskladsel, dock bor kladerna representera dansens sociala karaktar. Inget som paret har pa
sig/med sig in pa dansgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

2026-08-01 Sida7av8
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BR8.5

Tid, tempo och musik

Musiken véljs av arrangoren och ska vara likvardig for alla heat/kvalificeringsrundor.

Langsamt tempo

Snabbt tempo

Funktionsklass 1 Bugg Combi

25-30 takter/min (100-120 bpm)

35-39 takter/min (140-156 bpm)

Funktionsklass 2 Bugg Combi

25-30 takter/min (100-120 bpm)

37-41 takter/min (148-164 bpm)

Funktionsklass 1 Bugg Duo

25-30 takter/min (100-120 bpm)

32-37 takter/min (128-148 bpm)

Funktionsklass 2 Bugg Duo

25-30 takter/min (100-120 bpm)

35-39 takter/min (140-156 bpm)

Samtliga klasser tavlar normalt 2x1,5 min per heat. Den forsta laten ska ha ett ldgre tempo och den

andra ett hogre.

BR8.6

Bedomningskriterier

Beddmningen startar nar dansaren borjar dansa, men senast fran nar introt ar slut och avslutas néar

musiken tystnat.

Grundlaggande i bedomningen ar att utga ifran det karaktéristiska i buggen och det som beskrivs under

7.2 Grundsteg.

BR9

ANDRING AV REGLEMENTET

Andringar av Tavlingsreglementet trader i kraft forst tre m&nader efter att de varit offentliggjorda i

DSF:s officiella kungérelseorgan.

DSF kan bevilja avvikelse fran Tavlingsreglementet, sddan avvikelse ska offentliggtras i DSF-:s officiella
kungorelseorgan minst tre manader innan den trader i kraft.
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