
 

Tävlingsformer  
 

Svenska danssportförbundet (DSF) erbjuder ett system för standard, latin och tiodans (SLT) 

där både bredd och elit ges möjlighet att utvecklas, tävla och synas – från första tävlingen 

till nationell toppnivå. Här nedan presenteras våra fem officiella tävlingsformer inom SLT.​
 

1. DSF Svenska Mästerskapen (SM) – säsongens flaggskepp 
DSF arrangerar varje säsong två nationella mästerskap som samlar Sveriges bästa dansare i 

prestigefyllda tvådagarsevenemang. 

​
DSF SM i standard och latin 

• Ett tvådagarsevenemang där Sveriges mästare i standard och latin koras. 

• Öppet för: par, solo, Pro/Am och professionella 

• För alla ålderskategorier 

• Endast för B- och A-klass 

• Deltagare måste ha tävlat i minst en nationell tävling under innevarande säsong 

• Bedömning sker av minst fem domare 

• Resultatet räknas in i säsongens officiella ranking tillsammans med Grand Prix-serien 

 

DSF SM i tiodans 

• Tiodansmästerskapet följer samma format som SM i standard och latin 

• Även detta är ett tvådagarsevenemang 

• Kombinerar resultat från fem standard- och fem latindanser 

• Bedöms enligt samma rankingmodell och av minst fem domare 

 

2. DSF Grand Prix Elitserien  
Grand Prix-serien består av minst två tvådagarsevenemang per säsong som, tillsammans 

med SM, ligger till grund för den officiella säsongsrankingen. I tävlingen ingår även 

E-B-klass. 

​
Dag 1: Tävlingsdag 

• Discipliner: standard, latin och tiodans 

• Öppet för: par, solo och Pro/Am 

• A-klass är även öppen för B-klass vid GP-tävlingar 

• E-B får ev uppflyttningspoäng baserat på sina resultat 

• För alla åldersgrupper 

 

 



 

Dag 2: Träningsdag 

• Elitträning: Öppen för B- och A-klass 

• Breddträning: Öppen för E–C-klass 

 

3. DSF DansCup Nationella serien ​
En DansCup-tävling inkluderar samtliga klasser. Under tävlingen deltar dansare i två olika 

tävlingsmoment; det första momentet är den ordinarie tävlingen och det andra är på 

klubbnivå. ​
Varje dansare samlar poäng åt sin klubb baserat på sina resultat och dessa summeras vid 

tävlingens slut varvid bästa klubb koras.​
Klubbresultaten från varje tävling samlas i en rankingtabell och en klubb utses till 

säsongens bästa tävlingsklubb. Detaljerad information finns i dokumentet “DansCup, regler 

och poängsystem”, men i korthet:​
 

• Fyra deltävlingar per säsong 

• Discipliner: standard, latin och tiodans 

• Öppet för: par, solo 

• För alla klasser  

• Ej del av GP-rankingen 

 

4. DSF MultiDans Breddserien 
MultiDans är en tävlingsform särskilt utformad för att skapa en trygg, inkluderande miljö 

för dansare med låglicens. 

 

• För E–C klass 

• Discipliner: standard, latin samt andra stilar (t ex bugg, disco – arrangören väljer) 

• Öppet för: par och solo 

• För alla åldersgrupper 

 

5. Internationella tävlingar – Sverige på världsscenen 
De internationella tävlingar som arrangeras i Sverige utformas av arrangören utifrån behov 

med syfte att attrahera utländska dansare i alla klasser och alla åldrar till i Sverige.​
 

Deltagande är obligatoriskt för A-klass. 
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