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Del A  Allmänna bestämmelser  

1  Omfattning och tillämpning  

Klassificeringsreglementets fastställande 

1.1 Detta reglemente omfattar regler och riktlinjer för klassificering av tävlingsdansare inom 
Paradans, och specifikt för dans med rullstol. 

1.2 Reglementet har framtagits av Svenska Danssportförbundet (härefter benämnt DSF eller 
förbundet) med förlagan Classification Rules and Regulation (version 2018) från World Para 
Dance Sport. I de fall det har ansetts nödvändigt har formuleringarna justerats till svenska 
förhållanden utan att i sak förändra klassificeringsgränser, klasser eller bedömningssätt. 

1.3 Klassificeringsreglementet är en del av DSF:s reglementen för tävling och domarbedömningar 
med Stödområde Paradans som dokumentägare. Revideringar ska ske i samarbete med 
berörda verksamhetsområden. 

1.4 Klassificeringsreglementet hänvisar till ett antal bilagor. Dessa bilagor bildar en integrerad del 
av reglementet. 

1.5 Klassificeringsreglementet kompletteras med ett antal klassificeringsformulär som har 
förberetts för att underlätta klassificeringsprocessen. Dessa formulär är tillgängliga från DSF 
och kan ändras av DSF över tid. 

1.6 Reglementet gäller för dans med rullstol i grenarna Standard, Latin, Bugg och Freestyle 
showdans. Detta beskrivs som dans med rullstol i detta dokument. 

Klassificering  

1.7 Klassificeringen görs för att  

a) definiera vem som är berättigad att tävla i dans med rullstol och följaktligen vem som har 
möjlighet att nå målet att bli en paralympisk dansare samt  

b) gruppera dansare i funktionsklasser (funktionsklass 1 eller funktionsklass 2) vilket syftar till 
att säkerställa att effekterna av funktionsnedsättningen minimeras och sportslig förmåga 
avgör dansares placering vid tävlingar. 

Tillämpning  

1.8 Klassificeringsreglementet gäller för alla dansare som är registrerade och/eller licensierade 
hos DSF, och/eller deltar i evenemang eller tävling som anordnas, sanktioneras eller erkänns 
av DSF i dans med rullstol. 

1.9 Klassificeringsreglementet ska tillämpas tillsammans med alla andra tillämpliga regler för dans 
med rullstol, inklusive men inte begränsat till DSF:s regler och riktlinjer. I händelse av konflikt 
mellan klassificeringsreglementet och andra regler ska klassificeringsreglementet gälla. 

Nationell klassificering  

1.10 DSF tillåter endast en dansare att tävla i dans med rullstol i en regional eller nationell tävling 
om dansaren har tilldelats en funktionsklass inom ramen för DSF:s regler och utsetts med en 
status för funktionsklass (funktionsklass 1 eller funktionsklass 2) i enlighet med detta 
reglemente. 

1.11 DSF kommer att ge möjligheter för dansare att tilldelas en funktionsklass och betecknas med 
en status för funktionsklassen i enlighet med klassificeringsreglementet vid sanktionerade 
tävlingar eller andra liknande aktiviteter som arrangeras av DSF. DSF kommer att ge 
information till dansare och föreningar i förväg när det gäller sådana tillfällen. 

Tolkning och hänvisningar  

1.12 Samtliga hänvisningar till punkt, appendix, avsnitt eller ordlista åsyftar hänvisningar inom detta 
dokument om inget annat anges. 
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1.13 De rubriker som används i klassificeringsreglementet används endast för bekvämlighet och 
har ingen betydelse som är skild från den eller de artiklar som de hänvisar till. 

Styrning 

1.14 DSF styr Paradansen i Sverige och har i sin styrning ansvar för att ta hänsyn till internationella 
direktiv liksom nationella direktiv och regler som påverkar dans med rullstol. 

Publicering av reglementet  

1.15 Klassificeringsreglementet är DSF:s upphovsrättsliga version. Alternativ tryckning eller 
publicering är inte tillåten. 

Arbetsordning för revidering 

1.16 Klassificeringsreglementet ska ses över minst en gång årligen utifrån eventuella behov av 
revideringar. Detta sker i samråd med relevanta organ inom DSF.  

1.17 Klassificeringsreglementet kan också ändras till följd av till exempel förändringar i World Para 
Dance Sports regler och riktlinjer. Införandet av sådana förändringar sker i enlighet med DSF:s 
generella revideringsordning. 

 

2 Roller och ansvar  
2.1 Det är dansarens, dansarens stödfunktioners respektive klassificeringspersonalens personliga 

ansvar att bekanta sig med relevanta punkter i detta klassificeringsreglemente. 

Dansarens ansvar 

2.2 Dansarens ansvar omfattar följande:  

a) Att vara kunnig om och följa alla tillämpliga policys, regler och processer som fastställs i 
detta klassificeringsreglemente,  

b) att delta i klassificeringen i god tro, 

c) att säkerställa att adekvat information om underliggande hälsotillstånd och berättigade 
nedskrivningar tillhandahålls och/eller görs tillgängliga för DSF, 

d) att samarbeta med eventuella utredningar om överträdelser av klassificeringsregler och 

e) att aktivt delta i processen för utbildning, kunskapshöjning och klassificeringsforskning 
genom utbyte av personliga erfarenheter och expertis. 

Dansares stödfunktioners ansvar  

2.3 Dansares stödfunktioners ansvar omfattar följande:  

a) Att vara kunnig om och följa alla tillämpliga policys, regler och processer som fastställs i 
detta klassificeringsreglemente,  

b) att använda sitt inflytande på dansarens värderingar och beteende för att främja en positiv 
och samarbetsvillig attityd och kommunikation kring klassificering, 

c) att bistå vid utveckling, förvaltning och genomförande av klassificeringssystem och 

d) att samarbeta med eventuella utredningar om överträdelser av klassificeringsreglementen. 

Klassificeringspersonals ansvar  

2.4 Klassificeringspersonals ansvarsområden omfattar följande:  

a) Att ha en fullständig arbetskunskap om alla tillämpliga policys, regler och processer som 
fastställs i detta klassificeringsreglemente,  

b) att använda sitt inflytande för att främja en positiv och samarbetsvillig attityd och 
kommunikation kring klassificering, 

c) att bistå vid utveckling, förvaltning och genomförande av klassificeringssystem, inbegripet 
deltagande i utbildning och forskning och 

d) att samarbeta med eventuella utredningar om överträdelser av klassificeringsreglementen.  
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Del B Klassificeringspersonal  

3 Klassificeringspersonal 
3.1 Klassificeringspersonalen är avgörande för ett bra utförande av klassificeringar. DSF utser 

klassificeringspersonal som var och en kommer att ha en nyckelroll i organisationen, genom-
förandet och administrationen av klassificeringar inom DSF. 

Klassificeringsansvarig 

3.2 DSF utser en klassificeringsansvarig. Denna person ansvarar för ledning, administration, 
samordning och genomförande av klassificeringsfrågor inom DSF. 

3.3 Klassificeringsansvarig behöver inte vara certifierad klassificerare. 

3.4 Klassificeringsansvarig får delegera särskilda ansvarsområden och/eller överföringen av 
särskilda uppgifter för utsedda klassificerare eller andra personer som godkänts av DSF.  

3.5 Ingenting i klassificeringsreglementet hindrar att den klassificeringsansvarige (om den är 
certifierad som klassificerare) också kan utses till klassificerare.  

Klassificerare  

3.6 En klassificerare är en person utsedd av DSF för att genomföra delar av eller hela 
klassificeringar på egen hand eller som en del av en klassificeringspanel. 

3.7 En klassificerare ansvarar för att administrera, koordinera och genomföra klassificeringar för 
en viss tävling eller på en annan plats utsedd av DSF. En enskild klassificerare eller teamet 
tillsammans ansvarar för att 

3.7.1 identifiera de dansare som ska klassificeras, 

3.7.2 säkerställa att klassificeringsreglementet tillämpas korrekt under klassificeringen, 

3.7.3 hantera protester i samråd med DSF:s klassificeringsansvarige och 

3.7.4 samarbeta med berörda tävlingsarrangörer för att säkerställa att alla resor, boende och 
annan logistik ordnas så att klassificerare kan utföra sina uppgifter på tävlingen. 

 

4 Klassificerares kompetens, utbildning och certifiering 
4.1 En godkänd klassificerare kan tilldelas uppdrag av DSF utifrån när behov finns. 

4.2 DSF ansvarar för att tillhandahålla utbildning för att säkerställa att klassificerare erhåller 
och/eller upprätthåller klassificerarkompetens. 

4.3 DSF ska säkerställa att klassificerarna har kompetens enligt följande: 

4.3.1 En grundlig förståelse av dessa klassificeringsregler. 

4.3.2 En förståelse för paradanssport, dans med rullstol och en förståelse för DSF:s regler 
och riktlinjer. 

4.3.3 Förmåga att i sitt arbete följa DSF:s värdegrund och följa de sekretessregler som gäller 
vid hantering av GDPR-känslig och/eller sekretessbelagd information, 

4.3.4 Yrkeskvalifikationer, erfarenhetsnivå, färdigheter och/eller kompetens för att fungera 
som klassificerare inom DSF. Detta inkluderar att klassificerare antingen är 

a) certifierad hälso- och sjukvårdspersonal inom ett område som är relevant för 
uppdraget, exempelvis läkare eller fysioterapeut eller 

b) har en omfattande bakgrund som exempelvis tränare inom paradanssport eller en 
erkänd och välrenommerad akademisk examen som omfattar en erforderlig nivå av 
anatomisk, biomekanisk och idrottsspecifik expertis som DSF anser vara tillräcklig för 
att klara uppdraget. 

4.4 DSF äger rätt att avsluta eller pausa någons uppdrag om personen inte bedöms lämplig till att 
ha det. 
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Del C Klassificering av dansare  

5 Allmänna bestämmelser  
5.1 DSF har i klassificeringsreglementet specificerat processen, bedömningskriterier och metodik 

som innebär att dansare kommer att tilldelas en funktionsklass och utsedd status på 
funktionsklass. Denna process kallas klassificering. 

5.2 Utvärdering av dansaren omfattar ett antal steg vilka ingår i detta klassificeringsreglemente: 

5.2.1 En bedömning av om dansaren har en berättigad funktionsnedsättning för aktuella 
grenar.  

5.2.2 En bedömning av om dansaren uppfyller minimikriterier för funktionsnedsättning. 

5.2.3 Tilldelning av en funktionsklass och status för funktionsklass baserat på i vilken 
utsträckning dansaren kan utföra de specifika tekniska moment som är grundläggande 
för grenen. 

 

6 Godtagbar nedskrivning  
6.1 Alla dansare som vill tävla i dans med rullstol ska ha en så kallad godkänd 

funktionsnedsättning och denne ska vara permanent. Appendix 1 i klassificeringsreglementet 
anger de funktionsnedsättningar som är godkända för att tillåtas tävla i de grenar som detta 
reglemente gäller för. 

6.2 Eventuella funktionsnedsättningar som inte är listade som godkänd funktionsnedsättning i 
Appendix 1 kallas en ej godkänd funktionsnedsättning (NE). Bilaga 2 innehåller exempel på ej 
godkända funktionsnedsättningar. 

Bedömning av godtagbar nedskrivning  

6.3 DSF avgör genom klassificeringsprocessen om en dansare har en godkänd funktions-
nedsättning. 

6.3.1 Dansaren ska på förfrågan från representant från DSF tillhandahålla intyg på att hen har 
ett hälsotillstånd som innebär en godkänd funktionsnedsättning. Intyget ska i första hand 
vara daterat och underskrivet av en läkare, men om detta inte kan tillhandahållas kan 
intyg skrivas av annan medicinsk personal eller av personen själv. Appendix 2 
innehåller en förteckning över exempel på hälsotillstånd som räknas som ej godkända 
funktionsnedsättningar. 

6.3.2 DSF:s klassificeringspersonal avgör i varje enskilt fall i vilken omfattning klassificerings-
processen behöver genomföras för att fastställa om en funktionsnedsättning är godkänd 
eller inte. 

6.3.3 Om DSF identifierar att en dansare har ett hälsotillstånd som kan innebära en risk för 
dennes hälsa eller för andra dansare om den tävlar kan klassificeringen markeras som 
”klassificering ej slutförd” (CNC) i enlighet med avsnitt 10. Bedömningen kommer att 
förklaras för relevanta organ. 

6.4 DSF kan vid behov begära kompletteringar i den medicinska och diagnostiska underlagen om 
det bedöms nödvändigt och vid behov konsultera lämplig medicinsk personal för tolkning av 
dessa. 

 

7 Minimikriterier för nedskrivning  
7.1 En dansare som vill tävla i de klasser som detta regelverk gäller för ska ha en godkänd funk-

tionsnedsättning som uppfyller kriterierna för den gren och funktionsklass den önskar tävla i.  

7.2 DSF har fastställt minimikriterier för funktionsnedsättning för att säkerställa i vilken utsträck-
ning en dansare kan utföra de särskilda uppgifter och aktiviteter som är grundläggande för 
grenen. 
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7.3 I Appendix 1 av klassificeringsreglementet anges kriterier för den minsta funktionsnedsättning 
som är tillämplig för varje gren och den klassificeringsprocess som varje dansare ska gå 
igenom.  

7.4 Alla dansare som inte uppfyller kriterierna för minsta funktionsnedsättning för en gren tilldelas 
funktionsklass som inte ”ej godkänd” (NE) för den grenen. Dansaren kan då dansa i en gren 
och klass som ej ingår i detta regelverk. 

7.5 Vid klassificeringen bedöms om en dansare uppfyller minimikraven för funktionsnedsättning. 
Detta kommer att ske som en del av en utvärderingssession. Innan den deltar i en 
utvärderingssession ska dansaren intyga för DSF att hen har en godkänd funktions-
nedsättning. 

7.6 Vid bedömning ska ingen hänsyn tas till eventuella hjälpmedel och hur de bidrar till dansarens 
förmåga att utföra de tekniska moment som är typiska för grenen.  

 

8 Funktionsklass  
8.1 En funktionsklass är en kategori som definieras av DSF i detta klassificeringsreglemente, där 

dansaren grupperas utifrån möjligheterna att utföra grenens tekniska moment baserat på de 
funktionsnedsättningar personen har. Det finns funktionsklass 1 och funktionsklass 2. 

8.1.1 En dansare som inte har en godkänd funktionsnedsättning eller inte följer kriterierna för 
minsta funktionsnedsättning för en gren ska tilldelas funktionsklass ”ej godkänd” (NE) 
för den sporten i enlighet med bestämmelserna i avsnitt 17 i detta klassificerings-
reglemente. 

8.1.2 En dansare som uppfyller minimikriterierna för minsta funktionsnedsättning för en gren 
tilldelas en funktionsklass (om inte annat följer av avsnitt 28 och 29). 

8.1.3 Med undantag för tilldelningen av funktionsklass som ”ej godkänd” (NE) av DSF (i 
enlighet med punkt 13.1) baseras tilldelningen av en funktionsklass enbart på klassifice-
ringspanelens bedömning av i vilken utsträckning dansarens funktionsnedsättning 
påverkar de specifika tekniska moment som ingår i grenen. Bedömningen sker utanför 
tävlingsmiljö vilket möjliggör testning av viktiga moment och rörelser. 

8.2 I appendix återfinns metodik och kriterier för tilldelning av en funktionsklass och fastställandet 
av status för funktionsklass. 

 

9 Om klassificeringen inte slutförs 
9.1 Om något i klassificeringen gör att det inte går att tilldela dansaren en funktionsklass får 

klassificeringspersonal beteckna dansaren som att ”klassificering ej slutförd” (CNC). 

9.2 Beteckningen ”Klassificering ej slutförd” (CNC) är inte en funktionsklass. Beteckningen 
”klassificering ej slutförd” (CNC) kommer att registreras i DSF:s förteckning över klassade 
dansare. 

9.3 En dansare som betecknas som ”klassificering ej slutförd” (CNC) får inte tävla i de grenar 
detta reglemente gäller för. Se avsnitt 18 för klargörande. 
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Del D Klassificeringsprocess och klassificeringspanel  

10 Klassificeringspanelen  
10.1 En klassificeringspanel är en grupp klassificerare utsedda av DSF för att utföra en eller flera 

moment i klassificeringsprocessen.  

Allmänna bestämmelser  

10.2 En klassificeringspanel ska bestå av minst en, men gärna två godkända klassificerare.  

Klassificeringspanelens uppdrag 

10.3 En klassificeringspanel ansvarar för att genomföra en klassning. Som en del av klassificerings-
processen ska panelen  

10.3.1 bedöma om en dansare uppfyller minimikriterierna för grenen (fysisk bedömning), 

10.3.2 bedöma i vilken utsträckning dansaren kan utföra de tekniska moment som är typiska 
för grenen (teknisk bedömning) samt 

10.3.3 genomföra (vid behov) en iakttagelse i tävlingssituation. 

10.4 Först bedöms om dansaren har en godkänd funktionsnedsättning. 

10.5 Efter klassificeringen ska klassificeringspanelen tilldela en funktionsklass och ange en status 
för funktionsklassen alternativt ange ”klassificering ej slutförd” (CNC). 

10.5.1 Med undantag för bedömning i tävlingsmiljö ska klassificeringen ske i en kontrollerad 
icke-tävlingslik miljö som möjliggör upprepade observation av viktiga uppgifter och 
verksamheter. Även om andra faktorer såsom låg konditionsnivå, dålig teknisk 
kompetens och åldrandet också kan påverka dansaren grundläggande förmåga ska 
dessa faktorer inte påverka tilldelningen av funktionsklass. 

10.6 En dansare som har en ”ej godkänd funktionsnedsättning” samtidigt som en godkänd 
funktionsnedsättning, kan klassificeras utifrån den godkända funktionsnedsättningen. Detta 
förutsätter att den ”ej godkända funktionsnedsättningen” ej påverkar klassificeringspanelens 
förmåga att tilldela en funktionsklass. 

10.7 Funktionsklassen som tilldelas dansaren kommer att vara i enlighet med de processer som 
anges i appendix. 

Utvärderingssessioner  

10.8 Detta avsnitt gäller alla klassificeringsprocesser.  

10.9 För dansare gäller följande: 

10.9.1 Dansaren har rätt att åtföljas av en medföljare när de deltar i en klassificering. 

10.9.2 En dansare som är minderårig eller har en förmyndare ska ha medföljare. 

10.9.3 Den person som dansaren valt som medföljare vid en klassificering ska vara bekant 
med dansarens funktionsnedsättning och idrottshistoria. 

10.9.4 Dansare och den medföljande personen ska erkänna villkoren i formuläret för 
utvärdering av idrottklassificering. 

10.9.5 Dansaren ska verifiera sin identitet vid klassificeringen genom att tillhandahålla ett 
dokument som pass eller ID-kort. 

10.9.6 Dansaren ska komma till klassificeringen med den utrustning och de hjälpmedel som 
personen tävlar i. 

10.9.7 Dansaren ska ange alla mediciner (receptbelagda och receptfria) och/eller medicin-
tekniska produkter/implantat till klassificeringspanelen. 

10.9.8 Dansaren ska följa alla rimliga instruktioner från en klassificeringspanel. 

10.10 För klassificeringspanelen gäller följande: 
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10.10.1 Klassificeringspanelen får begära att en dansare tillhandahåller medicinsk doku-
mentation som är relevant utifrån dansare godkända funktionsnedsättning om 
panelen anser att detta kommer att bli nödvändigt för att tilldela en funktionsklass. 

10.10.2 Klassificeringspanelen kommer att genomföra klassificeringen på svenska eller eng-
elska. Om dansaren behöver en tolk ansvarar DSF för att ordna detta. Tolken tillåts 
delta i utvärderingssessionen utöver den person som avses i punkt 10.9 ovan. 

10.10.3 Klassificeringspanelen får när som helst söka medicinskt, tekniskt eller vetenskapligt 
stöd om klassificeringspanelen anser det nödvändigt för att tilldela en funktionsklass. 

10.10.4 Utöver information inhämtad i enlighet med punkt 10.11 ska klassificeringspanelen 
endast ta hänsyn till de bevis som den har underlag som lämnats av den aktuelle 
dansaren samt av DSF när en funktionsklass ska anges.  

10.10.5 Klassificeringspanelen får använda foto, videofilmer och/eller andra inspelningar som 
stöd i bedömningen till en funktionsklass. 

Observation i tävlingssituation  

10.11 En klassificeringspanel kan kräva att en bedömning ska göras i tävlingssituation innan en 
slutlig funktionsklass och status för funktionsklass tilldelas dansaren. 

10.12 Observation under tävling ska ske i samråd med aktuell tävlingsledning och genomföras på ett 
sätt så att det inte stör tävlingen. 

10.13 Om en klassificeringspanel bedömer att dansare ska observeras under tävling kommer 
dansaren att delta i tävlingen i den preliminära funktionsklassen som klassificeringspanelen 
tilldelar efter klassificeringsprocessen.  

10.14 En dansare som ska genomgå bedömning i tävlingssituation kommer att utses med 
spårningskod observationsbedömning (OA). Denna kod är en tillfällig status för 
funktionsklassen så länge tävlingen pågår. 

10.15 Bedömning under tävling ska ske under första tävling som personen deltar i efter klassifi-
ceringen. Med detta menas följande: 

10.15.1 Första framträdandet är första gången en dansare tävlar i ett evenemang under en 
tävling i en viss funktionsklass. 

10.15.2 Första framträdandet inom samma funktionsklass gäller för deltagande i alla 
evenemang i denna funktionsklass. 

10.15.3 En dansare som tävlar i ett lag eller tillsammans med flera dansare ska göra första 
framträdandet under de inledande omgångarna av en tävling.  

10.16 När bedömningen under tävling visar 

10.16.1 inkonsekvenser med den fysiska bedömningen och/eller den tekniska bedömningen 
eller 

10.16.2 att dansaren, efter klassificeringspanelens bedömning, inte kan ha utfört klassifi-
ceringen efter bästa förmåga, kan en omprövning ske innan en funktionsklass 
tilldelas. En sådan omprövning ska äga rum så snart som möjligt vid samma tävling 
av samma klassificeringspanel. 

10.17 En dansare som ska genomföra en omprövning kommer att fortsätta att utses med spårnings-
kod observationsbedömning (OA) under den tid som omprövningen pågår.  

10.18 Om en klassificeringspanel kräver att en dansare slutför en omprövning ska dansare genom-
föra en ny bedömning under tävling. Dansaren kommer att delta i tävlingen med den 
funktionsklass som tilldelats av klassificeringspanelen efter det att den fysiska och/eller 
tekniska bedömningen av omprövningen har slutförts. Bedömningen under tävling ska äga 
rum nästa gång dansare tävlar i den specifika funktionsklassen.  

10.19 Nedanstående gäller om dansare är  

a) föremål för en protest efter att ha tilldelats en slutlig funktionsklass och fått status för 
funktionsklass och 
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b) den andra utvärderingssessionen genomförs vid samma tävling samt 

c) den andra utvärderingssessionen medför att dansaren behöver genomgå en bedömning 
under tävling. 

Bedömning ska då ske under tävling vid nästa tillfälle inom den funktionsklass som tilldelats 
dansaren av protestpanelen och under tiden ska då dansaren vara markerad med status 
observationsbedömning (OB). Om det inte finns någon möjlighet för bedömning under tävling 
vid den aktuella tävlingen, tillåts dansaren tävla i den funktionsklass som är föremål för 
protesten med status på funktionsklass som (R). Alla rimliga åtgärder ska vidtas för att se till 
att protesten löses så snart som möjligt. 

10.19.1 Klassificeringspanelen ska tilldela en funktionsklass och ersätta dansarens spårnings-
kod observationsbedömning (OA) genom att utse en status på funktionsklassen efter 
slutförandet av första framträdandet. Om ändringar i en funktionsklass eller status av 
funktionsklass görs efter bedömning under tävling är förändringarna omedelbart 
gällande. 

10.20 Effekten av att en dansare byter funktionsklass efter observation i tävling och hantering av 
medaljer, rekord och resultat beskrivs i DSF:s tävlingsreglementen. 

 

11 Status på funktionsklass 
11.1 Om en klassificeringspanel tilldelar en funktionsklass till en dansare ska den också utse en 

status för funktionsklassen. Statusen anger om dansaren behöver genomföra en ny klassifi-
cering i framtiden, och om dansarens funktionsklass kan bli föremål för protester. 

11.2 Status av funktionsklass ska vid avslutande av en utvärderingssession vara något av följande: 
Bekräftad (C), preliminär (R) eller granskad med ett fast granskningsdatum (FRD). 

Status för funktionsklass ”bekräftad”  

11.3 En dansare kommer att få funktionsklassen med status ”bekräftad” (C) om klassificerings-
panelen är övertygad om att både dansarens godkända funktionsnedsättning och dansarens 
förmåga att utföra de tekniska momenten som är grundläggande för grenen är och förblir 
stabila. 

11.3.1 En dansare med status ”bekräftad” (C) behöver inte genomgå ytterligare klassifi-
ceringar (med undantag för bestämmelserna i dessa klassificeringar regler om 
protester (avsnitt 14), medicinsk granskning (avsnitt 19) eller ändringar av kriterierna 
för funktionsklassklass (punkt 11.6)) så länge tävling sker inom Sverige. 

Statusgranskning av funktionsklass  

11.4 En dansare kommer att få funktionsklass med status ”Preliminär” (R) om 
klassificeringspanelen anser att ytterligare en klassificering behövs. 

11.4.1 En klassificeringspanel kan grunda sin bedömning på ett antal faktorer, inklusive men 
inte begränsat till situationer som om dansaren nyligen har deltagit i tävlingar som 
sanktionerats eller godkänts av DSF; har en funktionsnedsättning som är permanent 
men inte stabil eller inte har en full muskuloskeletal eller idrottslig mognad. 

11.4.2 En dansare med preliminär (R) funktionsklass ska genomgå ytterligare en 
klassificering innan nästa nationella tävling om inte DSF bestämmer något annat. 

Statusgranskning av funktionsklass med fast granskningsdatum  

11.5 En dansare kan ges status ”granskning med ett fast granskningsdatum” (FRD) om klassifi-
ceringspanelen anser att ytterligare en bedömning behövs men att det inte behöver ske före 
ett bestämt datum, eftersom det är det fasta granskningsdatumet. 

11.5.1 En dansare med status ”granskning med ett fast granskningsdatum” (FRD) kommer att 
vara skyldiga att delta i en utvärderingssession vid första tillfället efter relevant fast 
granskningsdatum. Exempel: För en dansare med funktionsklasstatus ”Granskning 
med ett fast granskningsdatum 2024” kommer att krävas för att få tävla en 
utvärderingssession vid hens första tillfälle efter den 1 januari 2024. 



SVENSKA DANSSPORTFÖRBUNDET KLASSIFICERINGSREGLEMENTE 
 

 Sida 9 2023.1 

 2023-03-15 

11.5.2 En dansare som har tilldelats status ”granskning med ett fast granskningsdatum” 
(FRD) får inte delta i en klassificering före det fastslagna granskningsdatumet med 
undantag för en begäran om medicinsk granskning och/eller protest. 

Ändringar av funktionsklasskriterier 

11.6 Om DSF ändrar kriterier för funktionsklasser och/ eller bedömningsmetoder som definieras i 
appendix kan DSF 

11.6.1 tilldela alla dansare som har status ”Bekräftad (C) med status ”Preliminär” (R) och 
kräver att dansaren deltar i en utvärderingssession så snart som möjligt; eller 

11.6.2 ta bort det ”fasta granskningsdatumet” (FD) för alla dansare och kräva att dansaren 
deltar i en klassificering så snart som möjligt samt 

11.6.3 i båda fallen meddela föreningar och berörda dansare så snart som möjligt. 

12 Anmälan  
12.1  Resultat av klassificering ska anmälas till dansaren och offentliggöras så snart som praktiskt 

taget möjligt efter avslutad klassificering.  

12.2  DSF ska publicera resultatet av en klassificering efter att denna är genomförd på sin hemsida.  
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Del E Funktionsklass ej godkänd  

13  Funktionsklass ej godkänd 

Allmänna bestämmelser  

13.1 Om DSF bedömer att en dansare: 

13.1.1 har en funktionsnedsättning som inte är en godkänd funktionsnedsättning eller 

13.1.2 saknar den begränsade funktion som krävs, kommer DSF att tilldela funktionsklassen 
”Ej godkänd” (NE).  

13.2 Om en klassificeringspanel fastställer att en dansare som har en godkänd funktions-
nedsättning inte uppfyller minimiförsämringskriterierna tilldelas funktionsklass ”Ej godkänd” 
(NE) för den grenen. 

Avsaknad av stödberättigande nedskrivning 

13.3 Om DSF bedömer att en dansare inte har en godkänd funktionsnedsättning, kommer den 
dansaren att 

13.3.1 inte att tillåtas delta i en klassificeringsprocess och 

13.3.2 tilldelas funktionsklass som inte ”ej godkänd” (NE) och utses med status ”bekräftad” 
(C) av DSF. 

13.4 Om ett annat nationellt idrottsförbund har tilldelat en idrottare med funktionsklass ”ej godkänd” 
(NE) eftersom dansaren inte har en berättigad funktionsnedsättning kan DSF ändå göra en 
prövning utifrån detta klassificeringsreglemente. 

13.5 En dansare som tilldelas funktionsklass ”ej godkänd” (NE) av World Para Dance Sport eller en 
klassificeringspanel som arbetar på uppdrag av World Para Dance Sport, kommer inte att 
tillåtas delta i motsvarande gren i Sverige. 

Avsaknad av överensstämmelse med minimikriterier för nedskrivningar  

13.6  En andra klassificeringspanel ska genom en andra klassificeringsprocess granska den 
dansare som tilldelas idrottsklass ”ej godkänd” (NE). Detta ska ske så snart som det är 
praktiskt möjligt. 

13.6.1 I avvaktan på den andra utvärderingssessionen tilldelas dansaren idrottsklass ”Ej 
godkänd” (NE) och utsedd status ”preliminär” (R). Dansaren får inte tävla före den 
andra klassificeringen är genomförd. 

13.6.2 Om den andra klassificeringspanelen fastställer att dansaren inte uppfyller minimi-
kriterier för funktionsnedsättning eller om dansaren avböjer att delta i en andra klassifi-
cering vid den tidpunkt som fastställts av DSF, kommer funktionsklass ”ej godkänd” 
(NE) att tilldelas och dansaren utses med status ”bekräftad” (C). 

13.7  Om en dansare lämnar in (eller är föremål för) en protest på en tidigare tilldelad funktionsklass 
annat än ”ej godkänd (NE) och tilldelas funktionsklass som inte är ”ej godkänd” (NE) av en 
protestpanel, ska dansaren förses med ytterligare en sista och slutlig klassificeringsmöjlighet 
som kommer att granska beslutet att tilldela ’funktionsklassen ”ej godkänd” (NE). 

13.8  Om en klassificeringspanel ger funktionsklass ”Ej godkänd” (NE) på grundval av att den har 
fastställt att en dansare inte uppfyller minimiförsämringskriterierna för dansen kan dansaren 
vara berättigad att tävla i en annan gren eller sport, med förbehåll för klassificering för den 
grenen/sporten. 

13.9  Om en dansare tilldelas funktionsklass ”Ej godkänd” (NE), ifrågasätter detta inte förekomsten 
av en äkta funktionsnedsättning. Det är bara ett avgörande om dansarens behörighet att tävla i 
den specifika funktionsklassen inom dans med rullstol. 
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Del F Protester gällande klassificering  

14 Protester gällande klassificering 

Omfattning av en protest  

14.1 En protest gällande klassificering (här efter kallad protest) kan endast lämnas gällande en 
dansares funktionsklass. En protest får inte lämnas med avseende på en dansares status på 
funktionsklass.  

14.2 En protest får inte göras för en dansare som har tilldelats funktionsklass ”ej godkänd” (NE). 

 

15 Tillvägagångssätt 
15.1 En protest får endast göras av dansarens förening och endast gällande den egna 

klassificeringen. 

15.2 Om resultatet av klassificering offentliggörs under en tävling (i enlighet med punkt 16 i dessa 
klassificeringsregler) ska protesten lämnas in inom en (1) timme efter det att resultatet 
offentliggjorts.  

15.3 Protesten ska vara skriftlig och innehålla namn och personnummer på dansaren samt en 
förklaring till varför protesten har gjorts. 

15.4 Protestdokumenten ska överlämnas till klassificeraren för den aktuella tävlingen inom de 
tidsgränser som anges i punkt 15.2.  

15.5 Protesten ska därefter bedömas av ansvarig för klassificering och beslut meddelas skyndsamt. 

15.6 Den protesterande har om det är aktuellt rätt att tävla i den funktionsklass som tilldelades 
under klassificeringen med status (R) som protesten gäller men inte i någon annan klass.  

15.6.1 Om en ny klassificering ska göras ska DSF meddela alla relevanta parter om tid och 
datum för den nya utvärderingssessionen med minst fyra veckors framförhållning. 

15.6.2 Alla rimliga åtgärder ska vidtas för att säkerställa att protesten löses så snart som 
möjligt. 

16 Tillfälliga bestämmelser om protester  

Ansökan under större tävlingar  

16.1 DSF får utfärda tillfälliga bestämmelser (Ad Hoc-bestämmelser) för protester under större 
tävlingar. 
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Del G Tjänstefel under klassificeringen  

17 Underlåtenhet att delta i klassificeringen  
17.1 En dansare är personligt ansvarig för att delta i en klassificeringsprocess. 

17.2 Om en dansare inte deltar i en klassificering får klassificeringspanelen ange ett reviderat 
datum och en reviderad tid för dansaren att delta i en omplanerad klassificering inför klassifi-
ceringspanelen, detta förutsatt att panelen är övertygad om att det finns en rimlig förklaring till 
underlåtenheten att delta och med förbehåll för det praktiska i en tävling. 

17.3 Om dansaren inte kan ge en rimlig förklaring till frånvaro, eller om dansaren misslyckas med 
att delta i en vid ett andra klassificeringstillfälle kommer ingen funktionsklass tilldelas och 
dansaren kommer inte att tillåtas att tävla på aktuell tävling, se avsnitt 10. 

18 Avbryta klassificeringen  
18.1 En klassificeringspanel får avbryta en utvärderingssession om den inte kan tilldela en 

funktionsklass till dansaren, inklusive men inte begränsad till, under en eller flera av följande 
omständigheter: 

18.1.1 En underlåtenhet från dansarens sida att följa någon del av dessa klassificeringsregler. 

18.1.2 En underlåtenhet från dansarens sida att tillhandahålla medicinsk information som är 
rimligen krävs av klassificeringspanelen. 

18.1.3 Klassificeringspanelen anser att användning (eller icke-användning) av läkemedel 
och/eller medicinska procedurer/anordningar/implantat som avslöjas av dansaren 
kommer att påverka förmågan att genomföra sin beslutsamhet på ett rättvist sätt. 

18.1.4 Dansaren har ett hälsotillstånd som kan begränsa eller förbjuda efterlevnad av 
klassificeringspanelens begäran under en utvärderingssession, som klassificerings-
panelen anser att dess förmåga att genomföra klassificeringen på ett rättvist sätt. 

18.1.5 Dansaren kan inte kommunicera effektivt med klassificeringspanelen. 

18.1.6 Dansaren vägrar eller kan inte följa de instruktioner som ges av klassificeringspersonal 
i sådan omfattning att klassificeringen inte kan genomföras på ett rättvist sätt. 

18.1.7 Dansarens uppvisande av fysiska förmågor är oförenlig med den information som är 
tillgängliga för klassificeringspanelen i en sådan omfattning att utvärderingspanelen 
inte kan genomföra klassificeringen på ett rättvist sätt. 

18.2 Om en utvärderingssession avbryts av en klassificeringspanel ska följande steg vidtas: 

18.2.1 En förklaring till varför klassificeringen avbryts och vad som krävs som åtgärd från 
dansaren ska förmedlas till dansaren. 

18.2.2 Om dansaren vidtar avhjälpande åtgärder till klassificerarens belåtenhet kommer 
utvärderingssessionen att återupptas.  

18.2.3 Om dansaren inte uppfyller kraven och inte vidtar korrigerande åtgärder inom tids-
ramen som anges kommer utvärderingssessionen att avslutas och ska uteslutas från 
att tävla i någon tävling tills den nya klassificeringssessionen är klar.  

18.3 Om en utvärderingssession avbryts av en klassificeringspanel ska klassificeringspanelen utse 
dansaren som klassificering inte slutförd (CNC) i enlighet med avsnitt 10 i detta klassificerings-
reglemente. 

18.4 Inställandet av en utvärderingssession kan bli föremål för ytterligare utredning av eventuell 
avsiktlig förvrängning 
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Del H Medicinsk granskning  

19 Medicinsk granskning  
19.1 Denna artikel gäller alla dansare som har tilldelats en funktionsklass med status bekräftad (C) 

eller granskad med fast granskningsdatum (FRD). 

19.2 En begäran om medicinsk granskning ska göras om en ändring av arten eller graden av 
dansarens funktionsnedsättning förändrar dansarens förmåga att utföra de specifika 
uppgifterna och verksamhet som krävs i dansen på ett sätt som tydligt kan särskiljas från 
förändringar som kan hänföras till nivåer av träning, kondition och färdigheter. 

19.3 I begäran om medicinsk granskning ska förklara hur och i vilken utsträckning dansarens 
funktionsnedsättning har förändrats och varför man tror att dansarens förmåga att för att utföra 
de specifika uppgifter och aktiviteter som krävs i dansen har ändrats. 

19.4 En begäran om medicinsk granskning ska hanteras av DSF så snart som är rimligt.  

19.5 Klassificeringsansvarig ska avgöra om begäran om medicinsk granskning eller inte upprätt-
hålls så snart det är praktiskt möjligt efter mottagandet av begäran om medicinsk granskning. 

19.6 Alla dansare eller dansares stödpersonal som blir medvetna om sådana förändringar som 
beskrivs i punkt 19.2 utan att uppmärksamma DSF på detta kan utredas för eventuell avsiktlig 
förvrängning. 

19.7 Om en begäran om medicinsk granskning accepteras kommer dansarens status för 
funktionsklass att ändras till ”Granskning” (R) med omedelbar verkan.  

19.8 Om en begäran om medicinsk granskning inte innehåller tillräckliga bevis för att förklara hur 
och i vilken utsträckning dansarens funktionsnedsättning har förändrats och varför man tror att 
dansarens förmåga att utföra de specifika uppgifter och aktiviteter som krävs i dansen har 
ändrats, kommer den medicinska granskningen inte att accepteras och dansarens 
funktionsklasstatus kommer inte att ändras. 
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Del J Avsiktlig förvrängning  

20 Avsiktlig förvrängning  
20.1 Det är ett disciplinärt brott för en dansare att avsiktligt förvränga (antingen genom handling 

eller underlåtenhet) sina färdigheter och/eller förmågor och/eller graden eller arten av stöd-
berättigande nedskrivning under idrottsmannautvärdering och/eller vid någon annan tidpunkt 
efter tilldelningen av en klass. Detta disciplinära brott kallas "avsiktlig förvrängning". 

20.2 Det kommer att vara ett disciplinärt brott för alla dansare eller dansarens stödpersonal att 
hjälpa dansaren att begå avsiktlig förvrängning eller att vara på något annat sätt som är inblan-
dad i någon annan typ av delaktighet som inbegriper avsiktlig förvrängning, inklusive men inte 
begränsat till att dölja avsiktlig förvrängning eller störa någon del av klassificeringsprocessen. 

20.3 När det gäller alla påståenden om avsiktlig förvrängning kan en förhandling sammankallas av 
DSF för att avgöra om dansare eller dansares stödpersonal har begått avsiktlig förvrängning. 

20.4 Konsekvenserna för en dansare eller stödpersonal som har befunnits skyldig till avsiktlig 
förvrängning och/eller delaktighet som inbegriper avsiktlig förvrängning, kan omfatta en (1) 
eller flera av följande: 

20.4.1 Diskvalificering från alla evenemang vid tävlingen där den avsiktliga förvrängningen 
inträffade och eventuella efterföljande tävlingar där dansaren tävlade,  

20.4.2  tilldelas funktionsklass som inte är stödberättigad (NE) och utses till en översyn med 
status för funktionsklass för fast granskningsdatum (FRD) under en angiven tidsperiod 
mellan ett (1) och fyra (4) år eller 

20.4.3  avstängning från deltagande i tävlingar inom alla idrotter under en angiven tidsperiod 
från ett (1) till fyra (4) år samt  

20.4.4  offentliggörande av deras namn och avstängningsperiod. 

20.5  Alla dansare som befinns ha gjort sig skyldiga till avsiktlig förvrängning och/eller medhjälp till 
avsiktlig förvrängning vid mer än ett tillfälle kommer att tilldelad funktionsklass ”Ej tillåten” med 
status för fast granskningsdatum under en tidsperiod från fyra (4) år till livstid.   

20.6  All stödpersonal som befinns ha gjort sig skyldig till avsiktlig felaktig framställning och/eller 
delaktighet som inbegriper avsiktlig förvrängning av mer än ett tillfälle kommer att stängas av 
från deltagande i någon tävling för en tidsperiod från fyra (4) år till livstid. 

20.7  Om ett annat nationellt idrottsförbund väcker disciplinära åtgärder mot en dansares stöd-
personal eller dansare med avseende på avsiktlig förvrängning vilket leder till att idrotts- eller 
idrottsstöd får personliga konsekvenser, kommer dessa konsekvenser att erkännas, 
respekteras och verkställas av DSF. 

20.8  Eventuella konsekvenser som ska tillämpas på lag, som inkluderar en dansare eller dansares 
stödpersonal som befinns ha gjort sig skyldig till avsiktlig förvrängning och/eller delaktighet 
som inbegriper avsiktlig förvrängning, kommer att avgöras av DSF. 

20.9  Alla disciplinära åtgärder som vidtas av DSF i enlighet med klassificeringsreglementet ska 
kunna överklagas i enlighet med kapitel 14 i RF:s stadgar. 
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Del K Användning av klassificeringsinformation  

21 Klassificeringsdata  
21.1  DSF får endast behandla klassificeringsinformation om informationen anses nödvändiga för att 

utföra klassificering.  

21.2  All klassificeringsinformation som behandlas av DSF ska vara korrekt, komplett och 
uppdaterad. 

 

22 Samtycke och behandling  
22.1  Om inte annat följer av punkt 22.3 får DSF endast behandla klassificeringsdata med samtycke 

från den dansare som klassificeringsuppgifterna avser.  

22.2  Om en dansare inte kan ge sitt samtycke (t.ex. på grund av att dansaren är minderårig) ska 
juridiskt ombud, förmyndare eller annan utsedd representant för den dansaren ge sitt 
samtycke för dennes räkning. 

22.3  DSF får endast behandla klassificeringsdata utan samtycke från relevant dansare om det är 
tillåtet att göra det i enlighet med svensk lagstiftning. 

  

23 Klassificeringsforskning  
23.1  DSF kan begära att en dansare förser förbundet med personlig information för forsknings-

ändamål. 

23.2  DSF:s användande av personuppgifter för forskningsändamål ska vara förenliga med klassifi-
ceringsreglementet och med tillämpliga krav på etisk användning. 

23.3  Personlig information som har tillhandahållits av en dansare till DSF får endast och 
uteslutande användas för forskningsändamål och inte med någon annan avsikt. 

23.4  DSF får endast använda klassificeringsinformation för forskningsändamål med uttalat 
samtycke från den aktuella dansaren. Om DSF vill publicera personuppgifter som tillhanda-
hålls av en dansare för forskningsändamål ska samtycke inhämtas från dansaren innan 
publicering. Denna begränsning gäller inte om publikationen anonymiseras så att den inte 
identifierar dansaren.  

 

24 Information till dansare  
24.1  DSF ska informera en dansare som tillhandahåller klassificeringsdata om följande:  

24.1.1  Det faktum att DSF samlar in klassificeringsdata. 

24.1.2  Syftet med insamlingen av klassificeringsdata. 

24.1.3 Den tid som klassificeringsuppgifterna kommer att behållas.  

  

25 Klassificering datasäkerhet  
25.1 DSF ska:  

25.1.1  Skydda klassificeringsdata genom att tillämpa lämpliga säkerhetsåtgärder, inklusive 
fysiska, organisatoriska, tekniska och andra åtgärder för att förhindra förlust, stöld eller 
obehörig åtkomst, destruktion, användning, ändring eller utlämnande av klassifi-
ceringsdata och 

25.1.2  vidta rimliga åtgärder för att säkerställa att alla andra parter som använder DSF:s 
klassificeringsdata följer kraven beträffande klassificeringsdata enligt detta reglemente.  
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26 Utlämnande av klassificeringsuppgifter  
26.1 DSF får inte lämna ut klassificeringsdata till annan klassificeringsorganisation utom när sådant 

utlämnande är relaterat till klassificering som utförs av annan klassificeringsorganisation 
och/eller utlämnandet är förenligt med tillämpliga nationella lagar. 

26.2 DSF får endast lämna ut klassificeringsdata till andra parter om sådana offentliggörande är i 
enlighet med detta klassificeringsreglemente och tillåtet enligt nationella lagar. 

  

27 Behålla klassificeringsdata 
27.1  DSF ska se till att klassificeringsdata endast lagras för så länge det behövs för det ändamål 

som det samlades in. Om klassificeringsdata inte längre är för klassificeringsändamål ska den 
raderas, förstöras eller permanent anonymiseras.  

27.2  DSF ska offentliggöra riktlinjer för lagringstider i relation till klassificeringsdata. 

27.3  DSF ska genomföra policyer och förfaranden som säkerställer att klassificerare och klassifi-
ceringspersonal behåller klassificeringsdata endast så länge som är nödvändigt för utförande 
av sina klassificeringsuppgifter i förhållande till en dansare.  

 

28 Åtkomsträttigheter till klassificeringsdata  
28.1  Dansare har rätt att begära ut från DSF: 

28.1.1 Bekräftelse av huruvida DSF hanterar klassificeringsuppgifter som rör dem personligen 
och en beskrivning av klassificeringsdata som lagras.  

28.1.2  En kopia av klassificeringsdata som innehas av DSF; Eller  

28.1.3  Korrigering eller radering av klassificeringsdata som innehas av DSF. 

28.2  En begäran kan göras av dansaren och ska hanteras inom en rimlig tidsperiod. 

 

29 Personlistor för klassificering  
29.1 DSF ska upprätthålla en klassificeringslista över dansare, som ska innehålla dansarens namn, 

kön, födelseår, förening och funktionsklass. Klassificeringslistan ska identifiera dansare som 
deltar i nationella tävlingar. 

29.2  DSF ska göra klassificeringslistan tillgänglig för alla medlemmar på DSF:s egen hemsida eller 
med länkar till den.  
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Del L Ordlista  
Funktionsklass Den klass som en tävlande tilldelas utifrån sin bedömda 

funktionsnedsättning. Funktionsklass 1 innebär en större 
funktionsnedsättning och funktionsklass 2 en mindre. Kallas i 
andra idrotter och internationellt oftast bara för klass. 

 
Funktionsnedsättning Innebär att en eller flera delar av kroppen eller hjärnan har en 

nedsatt funktion jämfört med det som anses vara normalfunktion. 
 
Godkänd funktionsnedsättning De funktionsnedsättningar som är godkända för tävling i 

Danssportförbundets tävlingsgrenar för rullstol.  
 
Klassificerare Den person som genomför den fysiska undersökningen och 

bedömer vilken funktionsklass en tävlande ska tillhöra. 
 
Klassificering Den process som genomförs för att bedöma vilken funktionsklass 

en person med funktionsnedsättning ska tillhöra för att kunna tävla 
på så lika villkor som möjligt. 

 
Klassificeringsansvarig Den person på Danssportförbundet som har övergripande ansvar 

för Danssportförbundets klassificeringsarbete. 
 
Minsta funktionsnedsättning Den gräns som gäller för med vilken omfattning en funktion 

behöver vara nedsatt för att vara godkänd för tävling i 
Danssportförbundets tävlingsgrenar för rullstol. 

 
Protest Överklagan av en tilldelad funktionsklass som kan ge en sekundär 

bedömning. 
 
Stödperson En person som följer med dansaren och stöttar vid klassificering. 

Detta kan vara en närstående, danspartner, personlig assistent 
eller annan person som dansaren utser. 

 
World Para Dance Sport Det internationella idrottsförbund som ansvarar för tävlingsgrenar i 

rullstolsdans (kallas Paradance internationellt) med koppling till 
Internationella Paralympiska kommittén. 
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Appendix 1  
De regler som anges i detta appendix är endast tillämpligt för dansare med fysisk funktions-
nedsättning.  

1 Godkända funktionsnedsättningar  

Godkänd funktionsnedsättning  Exempel på underliggande hälsotillstånd 

Nedsatt muskelstyrka 

Dansare med nedsatt muskelstyrka har ett 
hälsotillstånd som antingen minskar eller 
eliminerar deras förmåga att frivilligt dra ihop sina 
muskler för att röra sig eller för att skapa kraft.  

 

- Ryggmärgsskada (komplett eller ofullständig, 
tetra- eller paraplegi eller parapares), 

- muskeldystrofi,  

- postpoliosyndrom och spina bifida. 

Amputation/Dysmeli (missbildningar) 

Dansare har total eller partiell frånvaro av ben 
eller leder som en följd av trauma.  
 

 

- Traumatisk amputation, 
- sjukdom (t.ex. amputation på grund av 

bencancer) eller  

- medfödd missbildning 

Benlängdsskillnad  

Dansare som har en skillnad i längden på benen. 

 

- Dysmelia och  
- medfödd eller  
- traumatisk störning av tillväxt. 

Hypertoni 

Dansare med hypertoni har en ökning i muskel-
spänningar och därmed en minskad förmåga att 
utföra en muskelsträckning. Detta är orsakat av 
skador på centrala nervsystemet. 

 

- Cerebral pares,  
- traumatisk hjärnskada och  
- stroke. 

Ataxi  

Dansare med ataxi har okoordinerade rörelser 
som orsakas av skador på centrala nervsystemet. 

 

- Cerebral pares, 
- traumatisk hjärnskada, 
- stroke och  
- multipel sklerosens 

Athetos  
Dansare med athetos har kontinuerliga 
långsamma ofrivilliga rörelser. 

 

- Cerebral pares,  
- traumatisk hjärnskada och  
- stroke 

Nedsatt rörelseomfång 
Dansare med nedsatt rörelseomfång har en 
begränsning i förmåga till rörlighet i ett passivt 
läge. 

 

- Trogryposis,  
- kronisk  
- immobilisering eller  
- trauma som påverkar en led. 
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2 Minimikriterier för nedskrivning  
2.1  För att vara berättigad att tävla i DSF:s funktionsklasser i rullstolsdans ska dansaren ha 

godkänd funktionsnedsättning enligt definitionen i Appendix 1. Därtill ska dansaren uppfylla 
nedanstående kriterier för minsta funktionsnedsättning (MIC): 

Funktionsnedsättning Minsta funktionsnedsättning  

Hypertoni, Ataxi och/eller Athetosis Medicinskt tillstånd till följd av skador på centrala 
nervsystemet medförande  

- spasticitet och/eller nedsatt koordination som 
minst omfattar nedre delen med grad 2 på den 

modifierade Ashworthskalan. 

Nedsatt muskelstyrka Förlust av minst tio muskelstyrke-poäng på både 
nedre extremiteter i  

- höftflexorer, höftutsöndrare, höftadduktorer, 
höftabduktorer,  

- knäböjare, knäextensorer,  
- fotledsflexorer och plantarflexorer, enligt Dani-

els och Worthingham Scale (maxpoäng på 80). 

Nedsatt rörelseomfång - Begränsning av rörelse i knät med en förläng-
ningsdefekt på minst 30 grader eller  

- fotledankylos. 

Amputation eller dysmeli (missbildning) - Amputation genom fotleden (symes 
amputation) eller  

- dysmelia som resulterar i frånvaro av en full 
fotled. 

Benlängdsskillnad Ena benet minst 7 cm kortare 

 
2.2  Klassificerarna kommer att verifiera att dansaren uppfyller kriterierna för minsta 

funktionsnedsättning med fysisk bedömning och en analys av dansarens medicinska 
diagnosspecifika information. 

2.3 Klassificerarna kommer endast att fortsätta med den tekniska bedömningen om en dansare 
uppfyller kriterierna för minsta funktionsnedsättning. Om en dansare inte uppfyller minimikravet 
kommer klassificeringen avslutas vilket resulterar i funktionsklass ”ej godkänd”. 

 

3 Bedömningsmetodik  
3.1  Manuell muskeltestning utförs med hjälp av Daniels och Worthingham-skalan (I: Hislop H. J., & 

Montgomery J. (2002): Daniels och Worthinghams muskeltestning: Tekniker för manuell 
undersökning (7:e ed.). Philadelphia: W.B. Saunders förlag), med ändringen som poängen 1 
och 2 betraktas som 0. 

3.2  För bedömning av hypertoni används Ashworthskalan (Ashworth, B: (1964). Preliminär 
prövning av carisoprodal vid multipel skleros. Utövare 192: 540–542). 

3.3  För dansare som har en stödberättigande funktionsnedsättning som uppfyller kriterierna för 
minsta funktionsnedsättning fortsätter klassificeringspanelen med en teknisk bedömning som 
är relevant för grenen (Combi Standard, Duo Standard, Combi Latin, Duo Latin, Combi 
Freestyle, Duo Freestyle, Singel Standard, Singel Latin, Singel Freestyle, Bugg Duo, Bugg, 
Combi) kommer dansaren att tävla i. 

3.4  Den tekniska bedömningen består av idrottsspecifika tester som är relevanta för den gren 
dansaren kommer att tävla i, varefter dansaren tilldelas en funktionsklass.  
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3.5  Dansaren kommer att testas i tävlingsrullstolen och med alla remmar och andra stöd som 
används i tävling.  

3.6  De idrottsspecifika tester genom vilka dansaren bedöms beskrivs nedan. 

3.6.1 För dansare som tävlar i Combi Standard tillämpas sex (6) tester:  

• Bäckenrörelse: förmågan att utföra samordnade bäckenrörelser.  

• Bålstyrka: förmågan att böja sig framåt och sidåt ut ur tyngdpunkten.  

• Bålrotation: förmågan att rotera bålen helt utan att förlora balansen.  

• Huvud- och halsrörelse: Förmågan att göra kombinerade huvud- och nackrörelser, 
med förlängning av nacken. 

• Armkoordinering: förmågan att hålla armramen i dansläge under interaktiva rörelser 
med partnern i en sluten rörelsekedja; och 

• Handgrepp: förmågan att behålla greppet i dynamiska rörelser.  

3.6.2  För dansare som tävlar i Duo Standard tillämpas åtta (8) tester:  

• Bäckenrörelse: förmågan att utföra samordnade bäckenrörelser. 

• Bålstyrka: förmågan att böja sig framåt och sidåt ut ur tyngdpunkten. 

• Bålrotation: förmågan att rotera bålen helt utan att förlora balansen;  

• Huvud- och halsrörelse: Förmågan att göra kombinerade huvud- och nackrörelser, 
med förlängning av nacken. 

• Armkoordinering: förmågan att hålla armramen i dansläge under interaktiva rörelser 
med en partner i en sluten rörelsekedja; 

• Armsträckning: förmågan att utföra en kontrollerad förlängningsrörelse av den fria  

• armen i tre rörelser, full anterior sträckning, abduktion och 90graders flexion. 
Samtliga utan att tappa balansen.  

• Handgrepp: förmågan att bibehålla greppet i dynamiska rörelser. och 

• Hjulstyrning: förmågan att accelerera och stoppa hjulet med en hand. 

3.6.3  För dansare som tävlar i Singelklass, Latin, Bugg eller Freestyle Showdans tillämpas 
åtta (8) tester: 

• Bäckenrörelse: förmågan att utföra samordnade bäckenrörelser;  

• Bålstyrka: förmågan att böja sig framåt och sidåt ut ur tyngdpunkten.  

• Bålrotation: förmågan att rotera bålen helt utan att förlora balansen.  

• Huvud- och halsrörelser: Förmågan att göra kombinerade huvud- och nackrörelser. 

• Armkoordinering: Förmågan att diagonalt röra varje arm utan att förlora balansen.  

• Armsträckning: förmågan att utföra en kontrollerad förlängningsrörelse av den fria  

• armen i tre rörelser, full anterior sträckning, abduktion och 90graders flexion. 
Samtliga utan att tappa balansen.  

• Handgrepp: förmågan att bibehålla greppet i dynamiska rörelser.  

• Hjulstyrning: förmågan att accelerera och stoppa hjulet med en hand. 

D3.8 Ovanstående funktioner bedöms för varje sida av kroppen. Följande poängsättning används 
vid testningen: 

• 2 poäng: för full funktion 

• 1 punkt: för nedsatt funktion 

• 0 punkt: för ingen funktion 

2.8.1 Viktningsfaktorn 2 tillämpas på följande testresultat: 

• Bäckenrörelse för alla grenar; 

• Huvud- och halsrörelse för alla grenar. 

• Armkoordinering för Combi-standard. och 

• Handgrepp för Combi Standard. 

Följaktligen är den maximala poäng som kan uppnås för testerna för båda sidor av kroppen 40 
i varje gren.  
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3.9  I dessa tabeller beskrivs de tester som utförs under den tekniska bedömningen och deras 
poängsystem. 

3.9.1 För dansare som tävlar i Combi Standard. 

Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Bäckenrörelsen  

Dansaren sitter framåt utan 
hjälp av ryggstödet och/eller  

- gör en fullständig samordnad 
bäckenrörelsen i sagittal- och 
frontplan. 

- roterar rullstolen medan hen 
håller i klassificerarens händer 

 
Anmärkning: Bäckenrörelsen 
testas utan bäckenrem. 

2 

Poäng 0 
Ingen rörelseförmåga 

Poäng 1 
Brist på full bäckenrörelse i sagital- eller 
frontalplanet. 

Poäng 2 
Full bäckenrörelse i alla riktningar eller full 
förmåga att utföra rullstolsrotation medan hen 
håller klassificerarens händer. 

Bålstyrka  

Dansaren kan luta sig framåt 
och till varje sida och återgår till 
ett upprätt läge efter varje  
rörelse 1 

Poäng 0 
Ingen förmåga att räta ut ryggraden till ett 
upprätt läge. 

Poäng 1 
Begränsning i böjning framåt eller åt sidan 
och långsam återhämtning till upprätt läge 
eller med dålig samordning. 

Poäng 2 
Full bålrörelse utan stöd i alla riktningar 

Bålrotation 

Dansaren roterar bålen i någon 
riktning 

1 

Poäng 0  
Ingen bålrotation. 

Poäng 1  
Brist på rörelse eller rörelse isolerad till den 
övre delen av ryggraden. 

Poäng 2 
Full rotation i hela bålen 

Huvud- och halsrörelse (S)  

- Dansaren gör en ovalformad 
rörelse från neutralt läge med 
huvudet i ”förlängning” åt båda 
hållen. 

- Dansaren gör en skarp huvud-

rotation som används i Tango. 

2 

Poäng 0  
Ingen nackrotation, brist på förlängning, och 
okoordinerad nackrörelse 

Poäng 1  
Begränsad rotation, förlängning och/eller 
samordning. 

Poäng 2  
Samordnad rörelse med halsen i båda 
riktningar. 

Armkoordinering (S)  

Dansaren kan hålla armarna i 
en ramposition och kan hålla 
ramen under olika utmanande 
dynamiska teströrelser. 

2 

Poäng 0  
Oförmåga att göra armarna ram, och/eller 
oförmåga att upprätthålla den. 

Poäng 1  
Brist på rörelser och/eller dålig samordning 
för att hålla armarna uppe i en samordnad 
ram under dynamiska rörelser. 

Poäng 2  
Hålla armarna uppe i en samordnad ram 
under alla dynamiska rörelser. 
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Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Handgrepp  

Dansaren håller i klassifi-
cerarens händer och försöker 
upprätthålla greppet under 
dynamiska rörelser 2 

Poäng 0  
Inget funktionellt grepp 

Poäng 1  
Brist på fullt grepp och/eller samordning 
under dynamiska rörelser. 

Poäng 2  
Fullt grepp bibehålls under dynamiska 
rörelser. 

 
3.9.2 För dansare som tävlar i Duo Standard. 

Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Bäckenrörelsen  

Dansaren sitter framåt utan 
hjälp av ryggstödet och/eller 

- gör en fullständig samordnad 
bäckenrörelsen i sagital- och 
frontplan. 

- roterar rullstolen medan hen 
håller i klassificerarens händer 

. 
Anmärkning: Bäckenrörelsen 
testas utan bäckenrem. 

2 

Poäng 0 
Ingen rörelseförmåga 

Poäng 1 
Brist på full bäckenrörelse i sagital- eller 
frontalplanet. 

Poäng 2 
Full bäckenrörelse i alla riktningar eller full 
förmåga att utföra rullstolsrotation medan hen 
håller klassificerarens händer. 

Bålstyrka  

Dansaren kan luta sig framåt 
och till varje sida och återgår till 
ett upprätt läge efter varje  
rörelse 1 

Poäng 0 
Ingen förmåga att räta ut ryggraden till ett 
upprätt läge. 

Poäng 1 
Begränsning i böjning framåt eller åt sidan 
och långsam återhämtning till upprätt läge 
eller med dålig samordning. 

Poäng 2 
Full bålrörelse utan stöd i alla riktningar 

Bålrotation 

Dansaren roterar bålen i någon 
riktning 

1 

Poäng 0  
Ingen bålrotation. 

Poäng 1  
Brist på rörelse eller rörelse isolerad till den 
övre delen av ryggraden. 

Poäng 2 
Full rotation i hela bålen 

Huvud- och halsrörelse (S)  

- Dansaren gör en ovalformad 
rörelse från neutralt läge med 
huvudet i "förlängning” åt båda 
hållen. 

- Dansaren gör en skarp huvud-
rotation som används i Tango. 

2 

Poäng 0  
Ingen nackrotation, brist på förlängning, och 
okoordinerad nackrörelse 

Poäng 1  
Begränsad rotation, förlängning och/eller 
samordning. 

Poäng 2  
Samordnad rörelse med halsen i båda 
riktningar. 
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Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Armkoordinering (S)  

Dansaren kan hålla armarna i 
en ramposition och kan hålla 
ramen under olika utmanande 
dynamiska teströrelser. 

2 

Poäng 0  
Oförmåga att göra armarna ram, och/eller 
oförmåga att upprätthålla den. 

Poäng 1  
Brist på rörelser och/eller dålig samordning 
för att hålla armarna uppe i en samordnad 
ram under dynamiska rörelser. 

Poäng 2  
Hålla armarna uppe i en samordnad ram 
under alla dynamiska rörelser. 

Armsträckning (S)  

Dansaren når i förlängning  
i två riktningar:  
- anterior flexion och abduktion 

samtidigt som den andra 
handen vilar på bröstet. 

1 

Poäng 0  
Ingen eller dålig armrörelse. 

Poäng 1  
Brist på samordnad armrörelse, eller 
oförmåga att upprätthålla rörelse i 
förlängning, i någon av riktningarna. 

Poäng 2  
Full axelrörelse med förlängning ur 
tyngdpunkten under båda rörelserna. 

Hjulkontroll  

- Dansaren accelererar rullstol 
så snabbt som möjligt och 
stannar direkt på klassifi-
cerarens instruktion. 

- Dansaren använder en hand 
för att vända bakåt och 
stannar plötsligt med den 
andra handen vilar på låret. 

1 

Poäng 0  
Oförmåga att accelerera och stanna med 
hand, eller att vända bakåt med en hand. 

Poäng 1  
Långsam acceleration, inte samordnad i 
någon av riktningarna. 

Poäng 2  
Full acceleration och snabbt stopp, full 
samordning i alla riktningar 

Handgrepp  

Dansaren håller i klassifi-
cerarens händer och försöker 
upprätthålla greppet under 
dynamiska rörelser 2 

Poäng 0  
Inget funktionellt grepp 

Poäng 1  
Brist på fullt grepp och/eller samordning 
under dynamiska rörelser. 

Poäng 2  
Fullt grepp bibehålls under dynamiska 
rörelser. 
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3.9.3 För dansare som tävlar i någon Singelklass, Latin, Bugg eller Freestyle Showdance. 

Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Bäckenrörelsen  

Dansaren sitter framåt utan 
hjälp av ryggstödet och/eller 

- gör en fullständig samordnad 
bäckenrörelsen i sagital- och 
frontplan. 

- roterar rullstolen medan hen 
håller i klassificerarens händer 

. 
Anmärkning: Bäckenrörelsen 
testas utan bäckenrem. 

2 

Poäng 0 
Ingen rörelseförmåga 

Poäng 1 
Brist på full bäckenrörelse i sagital eller 
frontalplanet. 

Poäng 2 
Full bäckenrörelse i alla riktningar eller full 
förmåga att utföra rullstolsrotation medan hen 
håller klassificerarens händer. 

Bålstyrka  

Dansaren kan luta sig framåt 
och till varje sida och återgår till 
ett upprätt läge efter varje  
rörelse 1 

Poäng 0 
Ingen förmåga att räta ut ryggraden till ett 
upprätt läge. 

Poäng 1 
Begränsning i böjning framåt eller åt sidan 
och långsam återhämtning till upprätt läge 
eller med dålig samordning. 

Poäng 2 
Full bålrörelse utan stöd i alla riktningar 

Bålrotation 

Dansaren roterar bålen i någon 
riktning 

1 

Poäng 0  
Ingen bålrotation. 

Poäng 1  
Brist på rörelse eller rörelse isolerad till den 
övre delen av ryggraden. 

Poäng 2 
Full rotation i hela bålen 

Huvud- och halsrörelse (S)  

Dansaren gör en ovalformad 
rörelse från neutralt läge med 
huvudet i "förlängning" åt båda 
hållen. 2 

Poäng 0  
Ingen nackrotation, brist på förlängning, och 
okoordinerad nackrörelse 

Poäng 1  
Begränsad rotation, förlängning och/eller 
samordning. 

Poäng 2  
Samordnad rörelse med halsen i båda 
riktningar. 

Armkoordinering (S)  

Dansaren gör en fullständig 
diagonal rörelse av deras raka 
arm från det kontralaterala 
benet nära golv som korsar 
mittlinjen, och att den längsta 
punkten på den ipsilaterala 
sidan. 

1 

Poäng 0  
Brist på rörelse och ingen samordning 

Poäng 1  
Begränsad eller okoordinerad rörelse som 
behöver stöd. 

Poäng 2  
Samordnade rörelse utan stöd. 
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Test 
Viktnings-

faktor 
Poäng och förmåga 

Armsträckning (S)  

Dansaren når i förlängning i två 
riktningar:  
.- anterior flexion och abduktion 

samtidigt som den andra 
handen vilar på bröstet. 

1 

Poäng 0  
Ingen eller dålig armrörelse. 

Poäng 1  
Brist på samordnad armrörelse, eller 
oförmåga att upprätthålla rörelse i 
förlängning, i någon av riktningarna. 

Poäng 2  
Full axelrörelse med förlängning ur 
tyngdpunkten under båda rörelserna. 

Hjulkontroll  

- Dansaren accelererar rullstol 
så snabbt som möjligt och 
stannar direkt på klassifi-
cerarens instruktion. 

- Dansaren använder en hand 
för att vända bakåt och 
stannar plötsligt med den 
andra handen vilar på låret. 

1 

Poäng 0  
Oförmåga att accelerera och stanna med 
hand, eller att vända bakåt med en hand. 

Poäng 1  
Långsam acceleration, inte samordnad i 
någon av riktningarna. 

Poäng 2  
Full acceleration och snabbt stopp, full 
samordning i alla riktningar 

Handgrepp  

Dansaren håller i klassifi-
cerarens händer och försöker 
upprätthålla greppet under 
dynamiska rörelser 2 

Poäng 0  
Inget funktionellt grepp 

Poäng 1  
Brist på fullt grepp och/eller samordning 
under dynamiska rörelser. 

Poäng 2  
Fullt grepp bibehålls under dynamiska 
rörelser. 

 

4 Kriterier för tilldelning av funktionsklass och status på 
funktionsklass  

4.1 Dansare som har en berättigad funktionsnedsättning som uppfyller kriteriet om minsta 
funktionsnedsättning, tilldelas en av nedanstående funktionsklasser i DSF:s tävlingar. Detta 
baseras på den tekniska bedömningen som görs för respektive dansgren som dansaren tävlar i. 

4.1.1 För dansare som tävlar i Combi Standard:  

• SC1: Dansare som får mindre än eller lika med 23 poäng i den tekniska bedömningen 
definieras i avsnitt 3.6.1 i tillägg 1, kommer att tilldelas SC1 funktionsklass.  

• SC2: Dansare som får 24 eller fler poäng i den tekniska bedömningen som definieras i 
avsnitt 3.6.1 i tillägg 1 kommer att tilldelas SC2 funktionsklass. 

4.1.2  För dansare som tävlar i Duo Standard, tilldelas en individuell funktionsklass  

• SD1: Dansare, som får mindre än eller lika med 24 poäng i den tekniska bedömningen 
definieras i avsnitt 3.6.2 i tillägg 1, kommer att tilldelas som SD1 funktionsklass. 

• SD2: Dansare, som får 25 eller fler poäng i den tekniska bedömningen som definieras i 
avsnitt 3.6.2 i tillägg 1, kommer att tilldelas SD2 funktionsklass. 

4.1.3  För dansare som tävlar i någon Singel, Latin, Bugg eller Freestyle Showdans gren: 

• L&F1: Dansare, som får mindre än eller lika med 24 poäng i den tekniska bedömningen 
definieras i avsnitt 3.6.3 i detta tillägg, kommer att tilldelas som LBF1 funktionsklass. 

• L&F2: Dansare, som får 25 eller fler poäng i den tekniska bedömningen som definieras 
i avsnitt 3.6.3 i detta tillägg kommer att tilldelas LBF2 funktionsklass.  
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Appendix 2  

1 Ej godkända funktionsnedsättningar för alla Parasporter  
Exempel på ej godkända funktionsnedsättningar är, men är inte begränsade till följande: 

• Smärta. 

• Hörselnedsättning. 

• Låg muskeltonus. 

• Hypermobilitet i leder. 

• Ledinstabilitet, såsom instabil axelled, återkommande förskjutning av en led.  

• Nedsatt muskel uthållighet. 

• Nedsatt motorreflexfunktioner. 

• Nedsatt kardiovaskulära funktioner. 

• Nedsatta andningsfunktioner. 

• Försämrade metaboliska funktioner. 

• Tics och mannerisms, stereotyper och motorisk uthållighet. 

 
Dessutom finns ett antal hälsotillstånd som kan innebära en funktionsnedsättning men som inte 
uppfyller kriterierna för godkänd funktionsnedsättning inom dans. 
Hälsotillstånd som främst orsakar smärta; trötthet; ledhypermobilitet eller hypotoni; eller i första hand 
är psykologiska eller psykosomatiska till sin natur, är inte en godkänd funktionsnedsättning i klasserna 
för dans med rullstol.  
 

• Exempel på hälsotillstånd som främst orsakar smärta inkluderar myofacial smärtdysfunktion 
syndrom, fibromyalgi eller komplext regionalt smärtsyndrom. 

• Ett exempel på ett hälsotillstånd som främst orsakar trötthet är kroniskt trötthetssyndrom. 

• Ett exempel på ett hälsotillstånd som främst orsakar hypermobilitet eller hypotoni är EhlersDanlos 
syndrom. 

• Exempel på hälsotillstånd som främst är psykologiska eller psykosomatiska inkludera 
konverteringsstörningar eller posttraumatiskt stressyndrom. 

 
 
 


