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B1l ALLMANT

Denna reglementsdel galler tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
danserna inom BRR. Hanvisningar till den generella delen ges i forekommande fall i bérjan av varje
kapitel.

B2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se &ven kapitel 3 i den generella delen.

B2.1 Domare

B2.1.1 Antal domare
Tavling ska démas av ett udda antal domare.

B2.1.11 Nationellt Masterskap och GP-tévling
Nationellt Masterskap ska démas av minst fem domare. GP-tavling ska domas av minst tre domare.

B2.1.1.2 Nationellt Masterskap i lag
Nationellt Masterskap i lag ska démas av minst fem domare.

B2.1.1.3 Nationell Tavling
Nationell Tavling ska démas av minst tre domare.

B2.1.1.4 R-tavling

R-tavlingar far domas av en domare forutsatt att denna har behérighet i grenen. Detta géller &ven om
C-klass ingar i R-tavlingen.

B2.1.2 Domarbehdrighet

- Domare med behorighet steg 1 far ddma samtliga klasser i regelgrupp 3 och lagre i tavlingar somej
har GP-status.

- Domare med behdérighet steg 2 far doma samtliga Tavlingar som ej har GP-status.

= Domare med behdérighet steg 3 far doma samtliga Tavlingar.

Internationella domare har behérighet motsvarande steg 3 i grenar som de bjudits in av DSF att déma.

B2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)
B2.2.1  Krav pa TL/TK pa olika typer av tavlingar

Tavlingstyp Férbundsutsedd

R* -

N TK-behorig lagst steg 1

DM TK-behdrig lagst steg 2

GP TL- samt TK-behdrig lagst steg 2

SM Tva TK-behoriga, en steg 3 och en lagst steg 2 varav
en tjanstgdér som TL och den andra som TK

* Galler &ven for R-tévling med C-klasser

B3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.
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B3.1 Anmalan till Tavling

Vid anmalan till Nationellt Masterskap i Lag ska deltagarna anmélas med namn och licensnummer till
tavlingsledningen senast vid den tidpunkt som tavlingsledningen meddelar i samband med inbjudan.

B3.2 Tavlingsdeltagare

Det ér tillatet att vid samma Tavling dansa med olika partner, dock endast i olika grenar.

B3.3 Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far endast férekomma i htgsta 6ppna klass i ldersgrupperna, 35+, Vuxen, och Junior. Denfar
inte vara stotande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hdgst ha storleken 5x10 cm fran en sponsor och far appliceras pa vanster brost eller pa
armen.

B3.4 Nummerlapp

Foraren i varje par/trio ska pa tavlingsdraktens rygg ha en nummerlapp med texten val synlig. | klasser
dar akrobatik ingar i ndgon runda samt i final i Boogie Woogie htgsta déppna klass for junior och vuxen
far nummerlappen placeras pa forarens ben. Vid kryssbeddémning, oavsett gren, bor nummerlappen
foretradesvis placeras pa forarens rygg.

Reklam pa nummerlappen far inte vikas undan.

B4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.

B4.1 Sammanslagning av klasser
Se aven kapitel 5.1.3 i den generella delen.

Om sammanslagning sker 6ver regelgruppsgranser tavlar paren/triorna om det ar maijligt enligt
tavlingsreglerna i den klass de tillhér.

For vissa klasser kan det gélla sarskilda krav pa antalet deltagare (aktiva anméalningar en preciseradtid
innan tavling enligt TL:s beslut) for att genomfdéras som egen klass. Dessa klasser och krav meddelas
av DSF senast den 1 april for att galla kommande tavlingsar (1/7-30/6).

B4.2 Masterskapstavlingar

B4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt masterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare, Svensk Juniormastare, och Svensk
Méstare 35+ i respektive BRR-gren. Masterskapen ar dppna for par/trior i klasserna S, A och B-klass i
aktuell aldersgrupp enligt nedan. Om de tva hogst 6ppna klasserna av S, A och B-klass i respektive
aldersgrupp och gren bestar av 50 par/trior eller fler i respektive Masterskap, kan DSF besluta att endast
par/trio i dessa klasser har ratt att delta. Aven C-klass far delta pa nationellt masterskap om antalet
aktiva par/trior i klasserna S, A och B enligt dans.se den 1/1 aret for SM &ar 12 eller farre.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar 6ppen for paritrior tillhérande aldersgrupperna Vuxen och 35+
och som vid tiden for Svenskt Méasterskap tavlar i en regelgrupp som &r beréttigad att delta. Par/trior i
Junior klass A har ratt att delta i tavlingen om Svenskt Masterskap, detta galler dock inte i grenar darfri
akrobatik ar tillaten. Svensk Mastare blir den som vinner i tavlingen om Svenskt Masterskap.
Tavlingen om Svenskt Juniormasterskap ar oppen for par/trior tillhorande aldersgrupperna Junior och
Ungdom hogsta 6ppna klass om aldste partnern fyller minst 13 &r under kalenderaret. Svensk
Juniormé@stare blir den som vinner i tavlingen om Svenskt Juniormésterskap.

Tavlingen om Svenskt Méasterskap 35+ ar 6ppen for par/trior tillhérande aldersgruppen 35+ och Grand

0 2022-01-01



SVENSKA DANSSPORTFORBUNDETS TAVLINGSREGLEMENTE

Sida 3 2022.1

Senior och som vid tiden for Svenskt Masterskap 35+ tavlar i 35+klass eller Grand Senior i aktuell gren
och i en regelgrupp som ar beréttigad att delta. Svensk Méastare 35+ blir den som vinner tavlingen om
Svenskt Masterskap 35+.

For att fa delta i Nationellt Masterskap i BRR-grenarna kravs att samtliga i paret/trion tillsammans har
deltagit i aktuell dans p& minst tre tavlingar i hogre klass an R-klass, pa Nationell Tavling, Distrikts-
masterskap eller internationell Tavling. Tavlingsdeltagandet tillgodordknas om det &gt rum sedan
anmalningstiden gick ut for det foregdende Nationella Masterskapet fram till anmalningstidens utgang
for det Masterskap anmalan avser. Tavlingsresultat ITG, ingen tavling genomférd, raknas som deltagit.

Nationellt Masterskap kan genomféras éver flera dagar. Klassens alla omgangar raknas i sin helhet
som masterskapsklass, dar alla par/trior far en placering.

| klasserna Vuxen och Junior anvands direktkvalificering. Tre fjardedelar av platserna, i kvartsfinal i
Bugg och semifinal i dvriga grenar, reserveras for direktkvalificerade par/trior enligt gallande
rankinglista per sista anmalningsdag. Par/trio kan avsta fran ratten till direktkvalificering. Om nagot av
de direktkvalificerade paren/triorna inte anmaler sig sa tas flera par/trior fran tidigare omgang vidare.

B4.2.2 Nationellt Lagmasterskap

Nationellt Masterskap i lag kan arrangeras av DSF en gang per ar i samtliga BRR-grenar.
Forbundsstyrelsen meddelar senast den 31 december vilka nationella masterskap for lag som ska
arrangeras kommande ar enligt de regler som galler for den hogsta dppna klassen for respektive
aldersgrupp och gren, barnklasser far inte delta.

Ett lag ska delta i minst tre grenar och besta av 4 — 11 dansare med tavlingslicens for samma
medlemsforening.

Tva dansare far dubblera. Vid dubblering kan dansaren vélja mellan tva grenar i samma lag eller
mellan tva aldersklasser. | det senare fallet har man utnyttjat en dubbleringsratt for bada lagen.
Dubblering mellan aldersklasser kan endast goras en gang/medlemsférening.

Par/trio som enligt ldersreglerna ar Ungdom far delta i tavlingen om Svenskt Ungdomsmasterskap i
Lag, par/trio som enligt aldersreglerna &r Junior eller Ungdom far delta i tavlingen om Svenskt
Juniormasterskap i Lag och par/trio som enligt aldersreglerna ar Vuxen, 35+ eller Junior far delta i
tavlingen om Svenskt Masterskap i Lag. | de fall dar olika akrobatikregler géller i de olika
aldersgrupperna far akrobatik endast utféras enligt de regler som galler for den aldersgrupp paret/trion
normalt tillhor.

Tillagg till ovanstaende regler kan forekomma. Dessa faststalls i sa fall av forbundetstavlingsansvariga.

B4.2.3 Distriktsmasterskap

Distriktsméasterskapen ar 6ppna for par/trior i klasserna S, A, B och C-klass i aktuella aldersgrupper
enligt nedan.

Distriktsmasterskap ar oppet for paritrior tillhérande aldersgrupp Vuxen, 35+ och Junior. Par/trio i Junior
har dock inte ratt att delta i tavlingen i grenar dar fri akrobatik &r tilldten. Distriktsmastare blir den som
vinner Distriktsmasterskapet.

Juniordistriktsmasterskapet ar oppet for par/trio tillhérande aldersgrupperna Junior och Ungdom.
Juniordistriktsmastare blir den som vinner Juniordistriktsmasterskapet.

Distriktsmasterskap 35+ ar 6ppet for par/trio tillhérande aldersgrupperna 35+ och Grand Senior och
som under innevarande kalenderar tavlar i 35+klass eller Grand Senior i aktuell gren. Distriktsmastare
35+ blir den som vinner Distriktsméasterskapet 35+.

B4.3 GP-tavling

Tavling med GP-status arrangeras i hégsta 6ppna klass i Grand Senior, 35+, Vuxen, Junior respektive
Ungdom forutsatt att hdgsta dppna klass ar lagst B-klass. For uppflyttningspoéang se B7.4.
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B5 ALDERSGRUPPER
B5.1  Aldrar
B Barn t.o.m. 11 ar
U Ungdom from.12ar to.m. 14 ar
J Junior from.15& to.m. 17 ar
Y, Vuxen fr.o.m. 18 ar
35+ 35+ fr.o.m. 35 ar
G Grand Senior  fr.o.m. 55 ar

Den &ldsta i paret/trion avgor vilken aldersgrupp paret/trion ska tillhora. All aldersbestamning sker per
kalenderar.

I 35+ och Grand Senior far den yngre partnerns alder ej understiga aldersgransen.

B5.2 Valmajligheter

Par som tillntr aldersgruppen 35+ har rétt att valfritt tavla i ldersgrupp Vuxen eller 35+ ifall det finns
en oppen klass i aktuell regelgrupp. Par som tillhor aldersgruppen Grand Senior har ratt att valfritt
tavla i ldersgrupp Vuxen, 35+ eller Grand Senior ifall det finns en dppen klass i aktuell regelgrupp. Ar
paren klassade i en hogre regelgrupp &n vad som finns 6ppet i deras aldersgrupp gar de till
aldersgruppens hogsta 6ppna klass. Valet ska avse helt kalenderar.

B5.3  Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar paret/trion till nasta aldersgrupp i samma regelgrupp, och uppflyttningspoang
behalls. Om "nasta aldersgrupp” inte existerar eller om den ar stéangd, flyttar paret/trion till nasta
aldersgrupp i narmast hogre regelgrupp. Uppflyttningspoédngen tas da inte med.

Paret/trion behaller maximalt 4 uppflyttningspoang vid aldersflyttning.

B6 KLASSINDELNING
B6.1 Allmant

Nar DSF finner det nédvandigt, kan de klasser som finns nedan dppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsfdreningar senast tre manader i forvag.
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B6.2 Grenar och klasser
Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4 RG5
Klasser VS/VA VB VvVC VR
35+S/35+A 35+B 35+C 35+R
JS/IA JB JC JR
GA GB GC/GR
US/UA uB UC/UR
BR
Bugg
Tempo T/min Max 30 43 41 40 35-40
Heat 1,5min Y 1,5 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min
Tempo T/min 45
Heat 1,5 min
Tillaten akro Ej Ej Ej Ej Ej
Dubbelbugg
Tempo T/min 45 43 41 40 35-40
Heat 2 min/ 2 min/ 2 min/ 1,5 min 1,5 min
1,5min 2 1,5min 2 1,5min?
Tillaten akro Fri AR1 AR2 AR3 Vuxen AR2
35+ &JAR3
Ovriga Ej
Boogie Woogie
Tempo T/min 25-32 48-50 46-48 3 44-46 38-43
Heat 1,5min Y 1,5 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min
Tempo T/min 50-52
Heat 1,5 min
Tillaten akro Ej Ej Ej Ej Ej
Lindy Hop
Tempo T/min 46-52 42-48 45-48 43-46 38-43
Heat fore final 1,5 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min
Tempo T/min Fritt
Final: Showcase 1,5-3 min -
Tempo T/min 55-63 50-55
Final: Jam 4
Tillaten akro Fri AR1 AR2 AR3 Vuxen AR2
35+ & JAR3
Ovriga Ej

Heatlangd kan variera beroende pa tavlingsformer. Generellt galler lagre tempo i yngre
aldersgrupper,samt att alla i samma omgang far dansa till samma tempo.

1) Langsamt tempo endast i final.

2) 2 minuter i final och 1,5 minuter i omgangar fore final. | finalen ar tempot fritt.
3) Sa lange som BWJB &r hdgsta 6ppna junior-klass dansas finaler i denna klass enligt regler for RG2.
4 Séalange LHVB ar hogsta 6ppna klass dansas finaler pA GP och masterskap enligt RG1.

5 24 attor solo per par + all-skate, vid direktfinal all-skate aven fére solon.

Foljande klasser ovan kan - sa lange de ar hogsta dppna klass - dansa final till egen musik: DVB,

DJB och LHVB.

20
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Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4 RG5
Klasser VS/VA VB VC VR
35+S/35+A 35+B 35+C 35+R
JS/IA JB JC JR
GA GB GC/GR
US/UA UB UC/UR
BR
Rock'n'Roll
Tempo T/min 50-52 48-52 1) 46-49 44-48 38-43
Fotrunda ? 1min 1 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min
Tempo T/min 48-50 47-50 D
Akrorunda Min 1,5 min 1,5 min 4
akro 6 6
Tillaten akro Fri AR1 AR2 AR3 Vuxen AR2
35+ & JAR3
Ovriga Ej

Heatlangd kan variera beroende pa tavlingsformer. Generellt galler lagre tempo i yngre
aldersgruppersamt att alla i samma omgang far dansa till samma tempo.

1) S& lange RVB ar hdgsta 6ppna klass sd anvands akrobatikregler enligt RG1 for RVB.
2) Fot & Akrorunda i forsta och sista omgéng. Ovriga omgangar endast Akrorunda.

Foljande klasser ovan kan, sé lange de ar hogsta 6ppna klass, dansa final till egen musik: RVB
ochRJB.

B6.3 Licenskrav
| alla klasser utom R-klasser kravs hog licens. For R-klasser galler 1ag licens.

B7 KLASSTILLHORIGHET

Se aven kapitel 7 i den generella delen.

Par/trio kan tillhora olika klasser i olika grenar. Dansare kan tillhéra olika klasser/regelgrupper i samma
gren med olika partners.

Etablerade pars/triors klasstillhérighet paverkas inte av de individuella dansarnas meriter i andra
konstellationer.

Nedan anvands "tillhor” att avse den higsta klass/regelgrupp i en viss gren som dansaren uppnatt
tillsammans nadgon partner. Hansyn tas aven till eventuella nedflyttningar.

B7.1 Start i ratt klass

Par/trio dar ingen tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna klass i aktuell aldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an R-klass far ej starta i R-klass. Paret/trion startar da i narmast hogre
oppna klass i aktuell &ldersgrupp.

Alla par/trior som inte tidigare dansat tillsammans startar i aktuell aldersgrupp enligt féljande:

= Om dansarna tillhor olika regelgrupper startar paret/trion i den regelgrupp som den lagst
klassadedansaren tillhor,

- om dansarna tillhér samma regelgrupp och nagon ar S-klassad i den aktuella dldersgruppen
startarparet/trion i A-klass,

= om dansarna tillhér samma regelgrupp och ingen ar S-klassad startar paret/trion i en
regelgrupplagre.
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Om ingen klass ar dppnad i aktuell regelgrupp startar paret/trion i lagsta 6ppna klass i aktuell
aldersgrupp.

Par/trio flyttar till hogre klass enligt reglerna i B7.2.

B7.2 Uppflyttning till hogre klass
Ny klasstillhorighet erhalls vid féljande tillfallen:

- DA ett par/trio fatt sammanlagt sex (6) uppflyttningspoéng, i C-klass tidigast vid sex (6) och
senast vid femton (15) uppflyttningspoang.

- Parftrio i R-klass har ratt att fritt valja nar de vill flytta frn R-klass till nArmast hogre 6ppna
klass. Sadan flyttning sker alltid till klass i parets/trions ratta aldersgrupp enligt B5.1.

» Barn i R-klass kan fritt valja att flytta till ungdom R-klass.

| de fall par/trio sjalva har rétt att vélja att flytta till hdgre klass galler den nya klasstillhérigheten inte
forran paret/trion gar in pa golvet for att tavla i den nya klassen.

Paret/trion borjar i hogre klass utan uppflyttningspoang.

| grenar och aldersgrupper dar Super-A-klass ar 6ppen galler féljande:

- Efter SM flyttas ett antal par fran A till Super-A baserat p& placeringar p4 SM samt aktuell
rankinglista. Villkoren for denna uppflyttning meddelas av DSF senast den 1 april aktuellt ar.
Uppflyttningen boérjar galla en manad efter SM dock tidigast den 1 juli.

= Nar par/trio uppnétt kraven flyttas det till Super-A-klass. Kraven for uppflyttning fran A-klass
till Super-A meddelas av DSF senast den 1 april aktuellt ar.

B7.3 Nedflyttning
Samtliga par i Super-A-klass flyttas ned till A-klass en manad efter SM dock tidigast den 30 juni varje
ar.

Par i regelgrupp 1 som den 1 januari inte tavlat under foregadende kalenderar flyttas ned till B-klass
med 4 uppflyttningspoang. Att ha tavlat innebar att paret/trion deltagit pa nationellt masterskap, 6ppen
nationell tavling eller internationell tavling.

B7.4 Uppflyttningspoang mm

Uppflyttnings-, seednings- och placeringspoang tillhér paret/trion.
Uppflyttningspoéng ges till samtliga klasser utom S och A i regelgrupp 1 och R-klasser.

B7.4.1 Tilldelning av seedningspoang

Seedningspoang tilldelas for Super-A-klass, A-klass, B-klass och C-klass i respektive aldersgrupp.
Seedningspoang tilldelas gemensamt for klasserna inom samma aldersgrupp och regelgrupp. Om
hogre klass i samma regelgrupp i aktuell aldersgrupp genomfors separat placeras dessa dansare fore
dansarna i lagre klass vid berékningen av seedningspoang.

Antal startande berdknas som antal startande par/trior i samma &ldersgrupp och regelgrupp.

Par/trio erhaller samma antal seedningspodng som antalet startande par/trior minus sin egenplacering
plus ett poang.

B7.4.2  Tilldelning av placeringspoéang

Placeringspoang tilldelas for Super-A-klass, A-klass och B-klass i respektive aldersgrupp och galler
under innevarande tavlingsar. Placeringspoang (1 st) tilldelas par/trio som placerar sig pa 1:a, 2:a eller
3:e plats pa Tavling. Vid sammanslagna klasser raknas placeringarna inom varje klass for sig.

B8 RANKING

Se aven kapitel 8 i den generella delen.
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Om Super-A-klass ar hogsta 6ppna klass innefattas dven A-klass i rankingen. Om Super-A-klass
genomfdrs som egen klass placeras samtliga dansare i Super-A-klass fore samtliga dansare i A-klass.

Par/trio som startar i rankingklass utan att normalt tillhéra den far ingen markering pa rankinglistan.
Den markering de annars skulle ha haft lamnas 6ppen. Har galler dock foljande undantag:

= Par/trio som startat i Nationellt Masterskap och som flyttas upp till hégsta 6ppna klass i
aldersgruppen enligt regeln i 5.2.2 far markering.

= Junior- och Ungdomspar som i enlighet med B5.1 tavlar i hogre klass far markering forutsatt att
paret/trion var anmalt till klassen.

B8.1 Utrakning av ranking

Rankingen baseras pa resultaten fran de tre basta placeringarna i de fem senast arrangerade
rankinggrundande Tavlingarna i respektive gren.

a) Placeringen i de tre basta Tavlingarna adderas. Paret/trion med lagsta totalsumma rankas som etta.

b) Om tva par/trior har samma totalsumma prioriteras det/den som fatt basta inbérdes placering vid
senaste motet.

c) Om tre eller fler par/trior har samma totalsumma avgors ordningsfdljden i férsta hand av
placeringen pa den senaste rankinggrundande Tavlingen dar par som inte deltagit placeras sist. Vid
lika placering galler b) eller c) for nast senaste rankinggrundande tavlingen osv. tills alla placerats.

B9 SEEDNINGSLISTA

En seedningslista upprattas i respektive gren och aldersgrupp efter varje tavling dar Super-A-klass,
A-klass eller B-klass har genomforts. Listan berdknas genom att seedningspoang nyare an 365 dagar
raknat frAn senaste tavlingsdag summeras for varje par/trio.

Par/trio med hogst summa placeras som etta och déarefter det par/trio som nast hdgst summa osv. Vid
lika summa placeras par/trior pA samma plats.

B10 DANSBESTAMMELSER

B10.1 Rock'n'Roll

B10.1.1 Grundidé

Rock'n'Roll &r en koreograferad, publikinriktad dans dar akrobatiken utgér 50 % av bedémningen i
hogsta klasserna. Grundlaggande for Rock'n'Roll ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen)
och en jamn studs.

B10.1.2 Grundsteget
Beskrivning av forarens steg, féljaren gor med motsatt fot.

a) 1 sa 2 Kick ball change VA VA HO
b) 3 4 Kick Steg VA VA
c) 5 6 Kick Steg HO  HO

Dansen maste ha en jamn svikt (studs). Foten ska latta fran golvet. Kickarna ska vara till rakt ben och
ligga pa taktdelarna 1 och B10.1.

B10.1.3 Grundstegsvariation

Pa 2, 4 och 6 i grundsteget kan istallet touchtekniken utféras. Vikten kommer d& att férskjutas 1/4
senare.

B10.1.4 Karaktaren
Rock'n'Roll dansas pa stéllet, med en eller annan utflykt, och dansas pé line och crossline
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B10.1.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Grundlaggande for en Rock'n'Roll-variation ar att den innehaller kickar (pa den starka taktdelen) och
en jamn svikt (studs). Korta avbrott av svikt och kick ar tillatet.

Det ar naturligtvis till dansens fordel med variationer i rytmiseringen och far garna forekomma i riklig
mangd, sarskilt i klasser med separat fotrunda. Variationerna far dock ej bli s& langa eller av sédan
karaktér att kanslan fér Rock'n'Roll férsvinner.

B10.1.6 Akrobatikbegransningar

| RVA och RVB &r akrobatik 50 % av det totala intrycket. | évriga klasser och aldersgrupper varderas
akrobatiken gradvis mindre och mindre.

| regelgrupp 1, 2 och 3 finns en undre grans for antal akrobatikfigurer som ett tavlingsprogram bor
innehélla, se B6.2.

B10.1.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatlangd, se B6.2.

| RVA och RVB dansas bade fot och akrobatikrunda i férsta och sista rundan. | mellanrundorna endast
akrobatikrunda.

B10.1.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas
ivag eller [lAmnas kvar dar.

B10.1.9 Musik

Dansas till valfri musik i 4/4-takt.

I RVA, RVB och RJA far paren ha egen musik da man dansar i final. Angivet tempo ar da
minimitempo. Om egen musik anvands, ansvarar paret sjalv for att tempo och langd p& musiken ar
enligt B6.2.

For egen musik galler: Intro max. 15 sek sedan enligt B6.2, angiven tid £5 sek.

B10.2 Bugg

B10.2.1 Grundidé

Bugg ar en okoreograferad, ford pardans och ar tavlingsformen av den bugg som dansas pa
dansbanorna (utebuggen) i Sverige. Den dansas i 4/4-takt till féretrddesvis svangig popularmusik.

B10.2.2 Grundsteget
Foljarens steg:

d) Fdljaren maste ga ett steg pa varje taktdel.

e) Foljaren far ga framat eller bakat eller vrida pa varje steg. Vridningen far ej vara sadan att den blir ett
helt varv pa ett steg.

f) Foljarens vanster fot ska vara i golvet pa en 2:a eller 4:a i musiken och féljarens hoger fot ska vara i
golvet pa 1:an eller 3:an i musiken. Hesitering far forekomma. Undantag: Se B10.2.3
Grundstegsvariationer.

g) Riktningsandring av foljaren i baklagen ska huvudsakligen ske pa en 1:a eller 3:a i musiken,
riktningséndringen bor vara tydlig

h) Varje rotationsandring hos féljaren skapas av en inbromsning. Denna inbromsning sker huvudsakligen
pa en 1:a eller 3:a i musiken (rotationsandringar sker bade i fram och baklage).

Forarens steg ar fria men ska vél harmonisera med musiken, figuren och féljarens steg. Ett varierat
fotarbete &r att foredra hos foraren.

Olika tekniska varianter av grundsteget ar likvardiga t ex mangden vridning eller tgang/helfot (endast
dansantheten i utférandet av grundsteget paverkar bedémningen).
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B10.2.3 Grundstegsvariationer

Det finns inga grundstegsvarianter for foljaren. Dock far enstaka korta 6kningar/dubbleringar i
steghastigheten férekomma, som vid exempelvis dubbelsnurrar. Férarens steg ar fritt.

B10.2.4 Karaktar

Bugg ar en icke forkoreograferad, ford pardans. Parkénslan ar viktig. Féraren ska fora foljaren i
dansen. Dansen ska val harmonisera med musiken och spegla dess intensitet och stamningar.
Dansturerna ska hanga samman pa ett naturligt och harmoniskt satt utan att storas av nagra
omotiverade stopp eller avbrott, man ska uppleva ett flyt i dansen. For att ett flyt ska uppstéd maste
bada i paret vara delaktiga. Alla dialekter och dansstilar &r lika mycket varda.

B10.2.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer
Fri figuranvandning men karaktaren av Bugg far ej frangas.

B10.2.6 Akrobatikbegransningar
Akrobatik ar ej tillaten.

B10.2.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatléangd se B6.2.

B10.2.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel, dock bor kladerna representera dansens sociala karaktar. Inget som paret har pa
sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

B10.2.9 Musik
Dansas foretradesvis till svangig popularmusik i 4/4-takt.

B10.3 Dubbelbugg

B10.3.1 Grundidé

Dubbelbugg dansas av tre personer i en liten formation. Dess grundidéer hamtas frdn Boogie Woogie,
Bugg, Rock'n'Roll eller Lindy Hop. Skapandet av formationer, ménster och linjer &r utéver platsbyten
det mest typiska karaktarsdraget.

B10.3.2 Grundsteget

Grundsteget i Dubbelbugg ska resultera i en Jitterbugliknande stil. Med Jitterbugdans/-stil avses
dansstil som omfattar det gemensamma i 6vriga BRR-grenar. Framforallt att dansen bestar av att man
haller i varandra och byter plats med en viss schvung.

Ett varierat grundsteg ar att foredra.

B10.3.3 Karaktar

Karaktaren hamtas fran BRR-danserna. Bildandet av olika monster och formationer, t ex. linjer, cirklar,
trianglar ar ett av huvuddragen i Dubbelbugg.

Viktiga honndrsord for Dubbelbuggens genomférande ska vara:

- Kanslan av att man dansar en Jitterbugdans maste vara stark
= Val varierade linjer, monster och formationer.

= Tempofyllt och starkt publikinriktat.

* Musikanpassning.

= |dé, egenart, fantasifullhet, originalitet och kontrast.

= Harmoni och samdans inom trion.

= Smidiga och ovéantade ombildningar av formationen.

B10.3.4 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Showfigurer &r tillatna. En showfigur &r en figur dar stegen och/eller karaktaren ej kan sagas liggainom
dansbestammelsernas ram.
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En showfigur bor harmoniera med musiken, dansarnas val av tema och koreografins egenart.

Showfigurer far ej forekomma av sédan langd eller i sddan mangd att karaktaren av Dubbelbugg
forsvinner.

B10.3.5 Akrobatikbegransningar
Akrobatik ar tillaten i vissa klasser. Se B6.2.

B10.3.6 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatléangd se B6.2.

B10.3.7 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som trion har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller lamnas kvar dar.

B10.3.8 Musik

Dubbelbugg dansas foretradesvis till svangig popularmusik i 4/4-takt. | regelgrupp 1 och 2, se B6.2,
dansar final-trion till egen musik. Tempo och musikval &r d fritt. Denna musik far innehalla inledning
och avslutning. Inledningen far max vara 15 sekunder, avslutningen max 5 sekunder. Trion ansvarar
sjalv for att musiken foljer gallande reglemente, se B6.2.

B10.4 Lindy Hop

B10.4.1 Grundidé

Att pa ett energirikt och fartfyllt satt framféra denna pardans som har sitt ursprung i 30-40-talets New
York. Dansen ska vara mjuk och féljsam och rik pa rytmvariationer och dansas till swing. Den far vara
koreograferad vilket ger ett showigare intryck och tillats innehalla akrobatik som en naturlig del i
dansen.

B10.4.2 Grundsteget
Beskrivning av forarens steg, féljaren gér med motsatt fot.

a) 1 2 bak fram VA HO
b) 3 sa 4  chassé VA HO VA
c) 5 6 ga ga HO VA
d) 7 sé 8 chassé VA

Grundsteget utfors med tyngdpunkten lagd pa framre delen av foten. Dansaren far ej upplevas som
studsig. Kroppen och armarnas rorelser ska val harmonisera med figurerna i dansen.

B10.4.3 Grundstegsvariation
Exempel p& grundstegsvariationer:

1) Steg pa 6.2c) kan helt tas bort. Grundsteget utférs dd med en delning av 6 istallet for 8. Anvands
oftast i rena platsbyten (hela steget anvands for platsbytet).
2) Chassésteget kan bytas mot:

1 2
Grundform Chassé Steg sa steg
Variant 1 Steg steg
Variant 2 Ta steg ta steg
Variant 3 Ga steg* steg

* Kommentar: Gasteget gérs med en mjuk kickrorelse.

3) Steget p& B10.4.2 a) kan varieras med en kick pa 1:an eller frysning frén 1:an till 2:an.
4) Foljarens steg pa B10.4.2 a) kan bytas mot twiststeg, HO pa 1:an VA p& 2:an.
5) Stegen pa B10.4.2 c) och B10.4.2 d) kan byta plats
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Stegvariationer utfors med en naturlig harmonierande koppling till musiken. Om grundsteget frangas
ska karaktéaren av Lindy Hop bibehallas.

B10.4.4 Karaktaren

Lindy Hop ar en showig och livlig pardans dar samspelet mellan dansarna ar viktigt. Paret bér utnyttja
kontrasten maskulint/feminint i dansen. Steg och figurer ska utféras med mjuka och naturliga rorelser,
varvid en viss tyngd bor efterstravas utan att ge ett klumpigt intryck. Dansen &r en helkroppsdans, dvs.
inte bara armar och ben anvands utan hela kroppen, for att uppna en variationsrikedom i dansen och
spegla rytmiken. Musikens rytm aterfinns hos dansarens s.k. puls.

Denna puls far ej upplevas som studsig, takten markeras nedat.

Dansarens ben bor foretradesvis vara ndgot béjda under hela dansen vilket ger ett mjukare intryck
och tar dven pa det sattet bl.a. upp storre delen av fotens puls. Dansen blir mer kraftfull och livlig nar
tempot pa musiken tkar. Dansen hor pa ett naturligt satt samman med musiken. Karaktaren pa
akrobatiken forstarker det vilda intrycket och den utférs som en naturlig del i dansen.

B10.4.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer

Fri figuranvandning men showfigurerna ska vara av Lindy Hop-karaktar och far inte ha sadan
framtoning att kanslan av en pardans forsvinner (rena jazzdanssekvenser far ej bli for langa).

B10.4.6 Akrobatikbegransningar
Akrobatik &r tillaten.

Endast i LHVA ar det fri akrobatik, 6vriga klasser endast i begransad omfattning se B6.2 och B10.8.

B10.4.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatlangd se B6.2.

B10.4.8 Kladesbestammelser

Fri tavlingskladsel. Inget som paret har pa sig/med sig in pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i
vag eller lamnas kvar dar.

B10.4.9 Musik
Dansas till swing.

For egen musik galler att: inledningen far max vara 15 sek, darefter enligt i B6.2 angiven tid
-5/+10 sekunder.

| regelgrupp 1 och 2, se B6.2, far paren ha egen musik da de dansar i finalen, tempot ar da
minimitempo. Om egen musik anvands, ansvarar paret sjalvt for att tempo och langd p& musiken ar
enligt B6.2.

B10.5 Boogie Woogie

B10.5.1 Grundidé

Boogie Woogie ar en pardans som har sitt ursprung i 40-50-talets USA och dansas foretradesvis till
40-50-tals Rock'n'Roll, Boogie Woogie och Rhythm’n’Blues. Det &ar en icke i férvag koreograferad dans
och det mest fundamentala fér Boogie Woogie ar den spontana musiktolkningen.

B10.5.2 Grundsteget
Beskrivning av forarens steg, féljaren gér med motsatt fot.

a) 1 sa 2 trippelsteg VA HO VA
b) 3 sa 4 trippelsteg HO VA HO
c) 5 6 ga ga VA HO

Kroppen och benen &r isolerade fran varandra. Kroppen ar i huvudsak lugn. Rytmiken &r synkoperad
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och betoningen ligger pa andra och fjarde taktdelen.

B10.5.3 Grundstegsvariation

Variationer pa grundsteget ar tillatet. Stegvariationer utférs med en naturlig harmonierande koppling till
musiken.

B10.5.4 Karaktaren

Boogie Woogie ar en pardans dar alla dansfigurer maste, for att en riktig musiktolkning ska kunna
uppnas, vara forbar fysiskt eller visuellt. Paret bor utnyttja kontrasten maskulint/feminint i dansen.
Forflyttning sker pa foljarens linje. Passeringar sker till storsta delen pd 5 och 6 igrundsteget.
Hallningen bér 6vervagande vara neutralt stilla i grundsteget (ej tyngdpunktsforflyttning i sidled av
dansarens kropp).

Musiktolkningen ar fundamental i dansen. Musiktolkningen ar lika med att spontant éverséatta musiken
till dans t ex genom att tolka musiken pa féljande satt: musikens versindelning, stamning, energi, text
och budskap. Parharmoni, kanslomaéssig inlevelse och narvaro i dansen &ar ocksa viktiga
karaktarsdrag.

B10.5.5 Figurbegransningar, Showfigurer och Figurvariationer
Dansfigurer far fritt anvandas sa lange den dominerande karaktaren ar Boogie Woogie.

B10.5.6 Luftfigursbegransningar

Begransade luftfigurer, s.k. airsteps, ar tilldtna enligt "Boogie Woogie Airsteps limitations”, se bilaga, i
regelgrupp 1. | 6vriga klasser ar inga airsteps tillatna. Airsteps ska vara korta och val harmoniera med
musiken samt bedémas som dansfigurer. Repetitioner av luftfigurer direkt efter varandra ar ej tillatet.

B10.5.7 Klassindelning och heatlangd
Klassindelning och heatlangd se B6.2.

B10.5.8 Kladesbestammelser

Klader och accessoarer bor relateras till tidsperioden 1940-50. Inget som paret har pa sig/med sig in
pa tavlingsgolvet far medvetet tas av, kastas i vag eller lamnas kvar dar.

B10.5.9 Musik

Dansas till musik frAin WRRC:s musiklista. | varje runda far musikens tempo inte avvika mer an 1
takt/min. Paret maste dansa tills musiken tystnar.

B10.6 Sakerhetsregler for akrobatik

Forsta prioritet ndr det galler akrobatik &r sdkerheten. Dessa regler for akrobatik begransar darfor
dansarnas frihet pa ett sadant satt att sakerheten kan antas motsvara deras kompetens pa omradet,
men anda ge tillracklig frinet for nytankande.

En akrobatisk figur ska, fran borjan till slut, 6Gverensstamma med atminstone en av reglerna(a, b, ¢
etc.) eller med en av de beskrivna figurerna i respektive dans.

Man kan véaxla fran en regel till en annan inom en akrobatisk figur. Detta betyder, i fran vilken man
kommer och enligt den regel med vilken man fortsatter. Bytespositionen maste vara majlig att na fran
bada figurerna.

Akrobatikbegransningarna nedan avser i samtliga fall den som utévar akrobatiken, dvs. den "kastade"
har kallad akrobaten. Den som med vars hjalp akrobatiken utfors kallas har basen.

All akrobatik bor vara dansant utford.

Kommentar: En beskriven figur i AR2 ar &ven tillaten i AR1 osv.
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B10.6.1 Definition av grepp och dubbelt grepp

GREPP = Hand/Hand
Hand/Arm
Armkrok/Armkrok
Arm dikt runt kroppen (ej huvud eller ben)
En hand p& vardera sidan om kroppen

DUBBELT GREPP = Tva stycken GREPP enligt ovan (ej pA samma arm/hand)

B10.6.2 Definition av rotation
Det &ar en rotation nér kroppen eller hofterna roterar.

B10.6.3 Definition av begreppet "akrobatik ej tillaten"

Foljande &ar ej akrobatik utan tillatna figurvariationer:
= Alla figurer som nuddar golvet helatiden.
- Alla figurer som kan utforas enskilt utan aktiv hjalp frdn partnern t ex. olika hopp, frivolter mm.

Figurerna ska vara dansant utférda.

B10.6.4 Akroregel 1 (AR1)

a) Né&r akrobatens hofter ar under basens huvudhéjd

Allt tillatet. Med begransningen att fri rotation i bakat & framat salto/volt-rorelser far varamax 180
grader.

b) Nar akrobatens hofter ar hégre an basens huvud
Allt tillatet med grepp.

¢) Né&r akrobatens huvud &r rakt ovanfor hens hoft
Allt tillatet.

Beskrivna kasti AR1: Vip
Dodskast (uppkastkraften given ovanfor knana).
Propeller

B10.6.5 Akroregel 2 (AR2)

a) Nar akrobatens héfter &r under basens huvudhojd

och akrobatens huvud ar hégre &n egna hoften: Allt tillatet
och akrobatens huvud ar lagre an egna hoéften: Allt tillatet med grepp
b) Nar akrobatens hofter ar hogre an basens huvud
och akrobatens huvud ar hégre @n egna hoften: Allt tillatet med grepp
och akrobatens huvud ar lagre an egna héften: Allt tillitet med Dubbelt grepp
och akrobatens huvud &r rakt under egna héften: Ej tillatet
¢) Nar akrobatens huvud ar rakt ovanfér hens hoft
Allt tillatet
Beskrivna kasti AR2: Timglas
Hoftkast
Dodshopp/Lilla dyket (akrobaten ska hoppa av egen kraft)
Svan
Bomb 1+2
Shalom

B10.6.6 Akroregel 3 (AR3)

a) Né&r akrobatens hofter ar under basens huvudhéjd

och akrobatens huvud ar rakt ovanfor hens hoft:  Allt tillatet
och akrobatens huvud ar hogre an egna hoften: Allt tillatet. Om ryggen &r nedat endast med grepp.
och akrobatens huvud &r lagre an egna hoften:  Ej tillatet
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b) Nar akrobatens hofter ar hégre &n basens huvud

och akrobatens huvud ar rakt ovanfor hens hoft: Allt tillatet med grepp
och akrobatens huvud ar hégre @n egna hoften: Allt tillatet med Dubbelt grepp
och akrobatens huvud ar lagre an egna hoéften: Ej tillatet

Begransningar i AR3: Fdrbjudet att passera 6ver huvud/axlar/armar

Beskrivna kasti AR3: Bockhopp utan armput
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B10.6.7 Begransningar i luftfigurer

Boogie Woogie

2022.1

Begransningar i luftfigurer

Linjen i bilderna visar nar akrobatens héfter ar lagre eller hdgre an basens huvud.

Akrobatens
huvud /&dgre an
basens huvud

Akrobatens
huvud hégre an
basens huvud

Huvud rakt éver

egna hofter

Huvud hégre an

egna hofter

Huvud lagre an Huvud rakt under

egna hofter

egna hofter

'

/i

\,i

gi

Ingen kontakt | Ingen kontakt | Kontakt krdvs | Kontakt kravs
behodvs behovs
[ ] @

F

Grepp kérvs

i

Grepp krdvs

Grepp =

eller

En hand i en hand

En hand haller i en arm

eller
Armkrok i armkrok

eller tillatet.
En arm runt kroppen

eller
En hand/arm pa var sida av kroppen

Kontakt =
Kontakt med viss kraft
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Grepp krdvs

t

Inte tillatet

All figurer i Boogie Woogie som goérs utan
kontakt med golvet skall vara korta och,
mycket viktigt, tydligt harmonisera med
musiken.

Direkt upprepning av luftfigurer &r inte



