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Årlig danstränarkongress SLT 

Syfte 

Danstränarkongressen ska: 

●​ Främja fortbildning, utveckling och kvalitetssäkring av SLT-tränare på klubbnivå. 

●​ Ge tränarna tillgång till aktuella kunskaper, metoder och trender inom 

internationell danssport. 

●​ Skapa en gemensam förståelse för träningsfilosofi och utvecklingsstrategi inom 

svensk danssport. 

●​ Stärka samverkan och erfarenhetsutbyte mellan klubbar, tränare och förbundet. 

●​ Bidra till enhetlig standard i undervisning, teknik och bedömningsförståelse. 

Mål 

1.​ Att alla tränare som är aktiva inom DSF:s tävlingsverksamhet ska ges möjlighet till 

kontinuerlig fortbildning. 

2.​ Att höja den nationella tränarnivån genom utbildningsinsatser ledda av nationella 

och internationella experter. 

3.​ Att skapa ett forum för diskussion, inspiration och erfarenhetsutbyte. 

4.​ Att stärka Sveriges position i internationell danssport genom högre kvalitet i 

tränarkåren. 

Genomförande 

●​ Tidpunkt: Årligen i samband med Grand Prix-tävlingen i januari. 

●​ Plats: I anslutning till tävlingsarenan för Grand Prix. 

●​ Deltagare: 

○​ Alla tränare som är aktiva inom klubbverksamhet och arbetar med 

tävlingsdansare. 

○​ Förbundets utbildningsansvariga och inbjudna föreläsare. 

●​ Innehåll: 

○​ Tekniska workshops i standard, latin och tiodans. 

○​ Föreläsningar om träningsplanering, fysisk förberedelse och mental 

utveckling. 

○​ Information om DSF:s riktlinjer, utbildningsvägar och licensförnyelser. 

○​ Diskussionsforum kring aktuella frågor inom svensk danssport. 
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Förväntat resultat 

Efter genomförd kongress ska deltagarna: 

●​ Ha fått ny kunskap som stärker deras kompetens i tränarrollen. 

●​ Ha uppdaterad information om DSF:s utbildningsstruktur och tävlingssystem. 

●​ Känna sig inspirerade att bidra till utvecklingen av svensk danssport. 

●​ Ha etablerat nya kontakter och samarbeten inom tränarkåren. 

Ansvar 

●​ Huvudansvarig: Kommittén för standard, latin och tiodans inom DSF. 

●​ Planering och genomförande: Tränaransvarig i kommittén i samarbete med DSF:s 

utbildningskommitté. 

●​ Dokumentation: Sammanställning av innehåll, föreläsare och deltagarstatistik 

sammanställs och arkiveras efter varje kongress som underlag för kommande 

utvecklingsinsatser 
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