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B6.2.3 Lindy Hop
B6.2.3.1  Framtidens stjarnor, Ungdomskampen och Introduktion till tavling
Regelgrupp Tempo Heatlédngd e Tilléter?
B u J V S Gs | akrobatik
RG4 43-46 t/min 1,5 min UK ej
RG5 38-43 t/min 1,5 min FS ITT ITT ITT ej
UK = Ungdomskampen
FS = Framtidens stjdrnor
ITT = Introduktion till tdaviing
Musikens tempo bor inte skilja sig mer dn ndgon t/min mellan heat i samma runda.
B6.2.3.2  Strictly — kvalificeringsomgang
Regelgrupp Aldersgrupp Typ Tempo Heatlangd Tilléter?
akrobatik
Langsam 30-37 1 min
RG1 Vuxen Medel 42-46 1 min Fri
Snabb 52-55 1 min
Langsam 30-37 1 min
RG2 Senior Medel 42-46 1 min Fri
Snabb 48-52 1 min
Langsam 30-37 1 min
RG3 Junior Medel 42-46 1 min AR2
Snabb 48-52 1 min

Musikens tempo bor inte skilja sig mer én ndgon t/min mellan heat i samma runda.

De olika tempona (langsam, medel och snabb) dansas direkt efter varandra med samma par kvar pa
golvet som ett och samma heat. Ett heat blir 180 sekunder (60+60+60) totalt.

Antalet nivaer inom respektive aldersgrupp anpassas till antalet startande.
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B6.2.3.3  Strictly — rundor efter kvalificeringsomgang

Langd Aldersgrupp Tillaten akrobatik
Regelgrupp Tempo Allskates
(Jam Style) J v s
55-63
_ 40 + 40 sek A
t/min
48-52
i 40 + 40 sek B
t/min
RG1 Fri
45-48
) 40 + 40 sek C
t/min
43-46
. 40 + 40 sek D,E F
t/min
48-55
i 40 + 40 sek A
t/min
45-48
) 40 + 40 sek B
t/min
RG2 Fri
43-46
) 40 + 40 sek C
t/min
38-43
_ 40 + 40 sek D, EF
t/min
48-55
] 40 + 40 sek A
t/min
45-48
) 40 + 40 sek B
t/min
RG3 AR2
43-46
) 40 + 40 sek C
t/min
38-43
. 40 + 40 sek D,E F
t/min

A, B, C, D, Eoch F = nivaer

| final dansas Jam style.
Jam dansas i 24 attor solo per par samt allskate fore och efter solon.

For Vuxen och Senior géller fri akrobatik och for Junior galler AR2.
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B6.2.3.4 Showcase

Showcase innebar egen musik och saledes ett par i taget pa golvet. Tempot ar fritt och heatlangden
far vara mellan 1,5-2,5 minut. For Vuxen och Senior géller fri akrobatik och for Junior galler AR2.

B6.2.3.5 Nationellt Médsterskap

Nationellt Masterskap dansas i rundor fore final enligt tempo och regler for kvalificeringsomgang i
B6.2.3.2 (Strictly kvalificeringsomgang) for respektive aldersgrupp.

Final dansas enligt tempo och regler for Jam style hogsta niva i B6.2.3.3 (Strictly — rundor efter
kvalificeringsomgang) samt enligt B6.2.3.4 (Showcase) i fritt tempo i Showcase.
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