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Lathund for att doma rullstolsdans

Rorelsenedsattning innebar att en person har nedsatt fysisk formaga att rora sig, vilket kan bero pa
skada, sjukdom eller medfédd funktionsnedséattning. Det kan paverka en eller flera delar av kroppen
och kan innebéara begransad rorelse i armar, ben, bal, hadnder osv. Rorelsenedsattning varierar fran
person till person dar vissa har mer roérlighet dn andra. En viktig faktor att beakta dr att manga
personer med rorelsenedsattning har begriansad energi. Dalig tillgdnglighet pa tavlingsplatsen kan

Oka energiforbrukningen och férsdmra prestationen.

Klassificering inom rullstolsdans avgor vilken klass en dansare tavlar i
baserat pa graden av funktionsnedsattning, detta for att fokusera pa
skicklighet och prestation. Indelningen kallas funktionsklass och
baseras pa dansarens fysiska forutsattningar. Foljaktligen beaktas inte
dansarens alder eller kén inom funktionsklasserna. Klassificering ar ett
krav for att fd tavla och utférs av en klassificerare, oftast en
fysioterapeut, lakare eller arbetsterapeut. Klassificeraren bedémer om
dansaren uppfyllt minimikriterierna for dansen och placerar in
dansaren i nagon utav funktionsklass 1 eller 2. Ju hogre
klassificeringspodng desto mer rorlighet har dansaren i 6verkroppen.

Det finns tva funktionsklasser:

Godkanda
Funktionsnedsattningar

- Nedsatt muskelstyrka

- Nedsatt rorelseférmaga

- Amputation och/eller
benlangdsskillnad

- Koordinations nedsattning
(hypertoni, ataxi, athetos)

e Funktionsklass 1: Denna klass ar for dansare med en storre funktionsnedsattning. Har ar
rorelseférmagan mer begransad med till exempel sidmre balans, greppféormaga och
muskelsvaghet, vilket aterspeglas i hur danserna utférs. Detta innebar att dansaren har
mindre funktion i bade Over- och underkropp. | funktionsklass 1 har dansaren

klassificeringspoang mellan 0-24.

e Funktionsklass 2: Denna klass ar for dansare med en mindre funktionsnedsattning. Har har
dansarnastorre rérelseférmaga och kan genomfora rérelser ndstan som staende dansare. Det
betyder att dansaren kan ha liten eller ingen paverkan pa funktionen i 6verkroppen. |

funktionsklass 2 har dansaren klassificeringspodng mellan 25-50.

Inom rullstolsdans finns det olika satt att dansa.
Har ar nagra olika former:

Singel - Dansa ensam
e Duo - Tvasittande dansare
Combi - En sittande och en stdende dansare

Tavlingsdanser finns inom Bugg,
Freestyle, Standard och Latin.
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Yttre paverkan

Helhetsbedémning
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Vid bedémning av rullstolsdans finns flera yttre faktorer som kan paverka dansarens prestation.
Dessa faktorer bor beaktas for att bedomningen ska bli sa rattvis som mojligt:

Underlag: Golvetsunderlag paverkar hur latt eller svart det &r att mandvrera rullstolen. Harda
ytor som tragolv ar att foredra, medan mjuka underlag som gummimatta gor det tyngre att
bade kora och styra rullstolen. Dansaren kan inte heller paverka effekten av underlaget pa
samma satt som en stdende dansare kan vélja passade skor fér underlaget.

Hjalpmedel: Vissa dansare, sarskilt de med dalig balans kan behdva extra stod sdsom balten
eller andra stabiliserings hjalpmedel. Detta paverkar dansarens rorelsefrihet och indikerar att
personens poang vid klassificeringen ligger i den lagre skalan i klassificeringsbedémningen.
Olyckor: Om en sittande dansare faller men kan resa sig direkt fortsatter musiken. Om hjalp
behdvs stoppas musiken, och om hen kan fortsatta aterstartas musiken fran dér fallet skedde.
Kollision under dansen: Om fallet kommer sig av en krock mellan olika danspar bér domaren
avgora vilket par som bar ansvar for fallet och ge detta par lagre poang.

Rullstolens skick: Det dr dansarens ansvar att rullstolen och dess tillbehdr fungerar under
tavlingen. Om ett hjul punkteras eller ett balte lossnar och paverkar dansen, ska domaren
bedéma det likvardigt med hur snubblingar eller andra mindre misstag hos stdende dansare
bedbéms.

Som domare ar det viktigt att dvervdga hur dessa faktorer paverkar dansarens prestation vid
bedémning av rorelseféormaga och teknisk skicklighet.

Vid beddémning av rullstolsdans ar det viktigt att ha dansens syfte i atanke.

Vid bedéomning av teknisk skicklighet och rérelseférmaga bér domaren alltid ta hansyn till
dansarens funktionsklass.

| Duo och Combi ar samspel centralt, ingen ska
dominera. Badda dansarna ar likvardiga, bada
dansarna ska bedémas.

Rullstolen ar en forlangning av dansarens
kropp och bor anvandas som ett verktyg for att
forstarka dansens uttryck. Dansarens rorelser
i 6verkroppen bor dverforas till rullstolen sa
att dansen blir flytande.

SAMMANFATTNING

Beddm rullstolsdans med 6ppenhet och engagemang! Fokusera pa hur dansarna utfor sina rérelser
efter formaga (funktionsklass) och anvéander rullstolen som ett verktyg i uttrycket. Tank pa att alla
de inslag du redan bedomer i staende dans finns kvar, men med unika anpassningar for
rullstolsdans. Var uppméarksam pa samspel (i Duo och Combi), ingen av dansarna ska dominera pa
bekostnad av den andra och bada ska démas likvardigt.
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