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KOMMANDE TAVLINGSSYSTEM FOR DANSARE UNDER 9 AR OCH UNDER 13 AR
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Kommittén for verksamhetsomradet standard, latin och tiodans i Svenska
Danssportforbundet (DSF) vill harmed férandra och tydliggora tavlingssystemet som galler
for dansare under 13 ar, den kategori vi kallar Barn.

Systemet ar utformat i enlighet med bade DSF:s och Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer
for barn- och ungdomsidrott, med fokus pa utveckling, gladje och trygghet.
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Grundlaggande principer

Barnets bdista i fokus
Systemet prioriterar dansarnas langsiktiga utveckling och valmaende framfor kortsiktiga
resultat.

Trygghet och jimlikhet
Genom tydliga regler och riktlinjer skapar vi en rattvis och inkluderande miljo dar alla barn
kan delta pa lika villkor.

Utveckling fére prestation
Tavlingsklasser och figurer ar anpassade for att framja larande och teknisk utveckling i ett
tryggt tempo.

Tavlingssystem och riktlinjer for U9 och U13

Syfte:

Skapa en kombinerad tavlingsmodell dar dansare U9 och U13 tavlar i bade standard och latin som en helhet
— inte som tva separata discipliner.

Kladregler
Kladreglerna foljer DSF:s reglemente. Inget kladbyte far géras mellan Standard och Latin.

Flickor — Standard och Latin

= Kldnning/kjol, kort eller lang drm - enkel enfargad klanning med trosor i samma farg.

=  Body (gymnastikdrakt) med fastsydd kjol. Grundmaterial med glittrande inslag ar ej tillatet. Alla farger
ar tillatna forutom hudfargat.

= Dekorationer ar ej tillatet.

= Skor, endast med blockklack eller cuban heel inte hégre dn 3,8 cm (1,5 tum).

= Kortavita sockor eller hudfargade strumpbyxor ar tillatna. Natstrumpor ar ej tillatet.

= Makeup, glitterspray, dekorationssmycken ar ej tillatet.

= Enkel dekoration i haret t ex en liten blomma tillatet.

Flickor
Standard / Latin

# Plagget far ha en enda farg, ej hudfirgad

» Enkel danskldnning i tillaten farg med trosor i
samma farg eller body med en kjol i samma
fare som bodyn
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Pojkar — Standard och Latin

° Svarta byxor, halla under skon &r tillatet.

e Vit/svartlangdrmad skjorta eller vit/svart polo. Blanka eller ménstrade material ar ej tillatet.
e  Slips eller fluga ar tillatet.

e  Grundmaterial med glittrande inslag ar ej tillatet.

e  Dekorationer ar ej tillatna.

e  Svartaskorilader eller lack med max 2,5 cm (1 tum) klackhojd.

. Svarta strumpor maste anvandas.

e Makeup och smycken ar ej tillatet.

e  Kortklippt har rekommenderas. Om haret ar langt ska det vara samlat i en hastsvans.

Pojkar
Standard och Latin

» Vit/svart langdrmad skjorta eller svart/vit polo
» Svart slips eller fluga
# Svarta byxor

1. Klasser och tillatna figurer

A-klass B-klass C-klass D-klass E-klass
Klasser U9 U9 U9 U9 U9
U13 U13 U13 U13 U13
Danser Waltz Waltz Waltz Waltz Waltz
Tango Tango Tango Tango Cha Cha
Wienervals Slowfox Quickstep Cha Cha
Slowfox Quickstep Cha Cha Jive
Quickstep Samba Rumba
Samba Cha Cha live
Cha Cha Rumba
Rumba Jive
Pasodoble
Jive
Tillatna Valfria Valfria Valfria Enligt Prioriterad | Enligt Prioriterad
Figurer basicfigurer | basicfigurer | basicfigurer |teknikoch tilldtna [ teknik och tilldtna
figurer figurer
Licenskrav Hog Hog Lag Lag Lag
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E-D-C klass avgdrs normalt i en foljd, B-A klass normalt med en kort paus

1.

Tavlingsgenomforande
Samtliga klasser for dansare under 13 ar genomfors normalt som ett samlat block
under tavlingsdagen, i forsta hand i mitten av tavlingsschemat.

Prisutdelning

Alla deltagare ska motta en medalj eller ett diplom som erkdnnande for sitt
deltagande. Pallplaceringar baseras pa tavlingsresultaten. Resultat och domarsiffror
publiceras inte. Prisceremonier ska hallas sa nara tavlingsmomentet som mojligt for
att underlatta deltagandet och minska vantetider.

Uppflyttning till hégre klass
Uppflyttning i U9 och U13 sker nar paret/dansaren vunnit 3 tavlingar i sin aldersklass, dock
senast nar paret/dansaren genomfort 10 tavlingar i sin aldersklass.

Dansare/par kan ans6ka om uppflyttning till hogre regelgrupp pa avsedd blankett. Ansdkan
ska vara VO SLT tillhanda senast tre veckor fore tavling i den hogre klassen. Ansdkan ska
stddjas av en skriftlig rekommendation om uppflyttning av en Steg 3-danstranare.

Ingen ranking
For att minimera resultatfokus och framja utveckling gors ingen ranking som
samlar resultat fran flera tavlingar. Varje tavling ar fristaende.

Engangslicenser for dansare som inte tillhr DSF
Dansare som inte ar medlemmar i en DSF-ansluten férening kan delta i U13-
tavlingar med engangslicens, vilket mojliggor for fler barn att prova pa tavlandet.

Internationellt tavlingsdeltagande

Dansare under 13 ar far inte tavla internationellt i WDSF-tavlingar.

De kan delta i tavlingar utanfor DSF:s administrativa ansvar, till exempel
arrangemang som inte ar kopplade till en idrottsorganisation.

Uppflyttning till ndsta alderskategori

Vid 6vergang fran U9 till ndsta alderskategori placeras dansarna i samma
tavlingsklass som de tillhorde i U9. Detsamma galler for 6vergang fran U13 till
nasta alderskategori.

En trygg och utvecklande miljo

Vi arbetar aktivt for att sakerstalla att vara tavlingar for dansare under 13 ar aterspeglar
DSF:s och RF:s gemensamma varderingar om gladje, gemenskap och larande.
Tavlingssystemet ar ett verktyg for att starka unga dansares forutsattningar att utvecklas
tekniskt och socialt i en trygg miljo.

Om ytterligare fragor uppstar, eller om fortydliganden kravs, ar ni valkomna att kontakta
oss inom verksamhetsomradet standard, latin och tiodans.

Kommittén for verksamhetsomrdde standard, latin och tiodans



