
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
KOMMANDE TÄVLINGSSYSTEM FÖR DANSARE UNDER 9 ÅR OCH UNDER 13 ÅR  
FR O M TÄVLINGSSÄSONGEN 2026/2027 

 
Kommittén för verksamhetsområdet standard, latin och tiodans i Svenska 
Danssportförbundet (DSF) vill härmed förändra och tydliggöra tävlingssystemet som gäller 
för dansare under 13 år, den kategori vi kallar Barn. 
Systemet är utformat i enlighet med både DSF:s och Riksidrottsförbundets (RF) riktlinjer 
för barn- och ungdomsidrott, med fokus på utveckling, glädje och trygghet. 
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Grundläggande principer 

 
Barnets bästa i fokus 
Systemet prioriterar dansarnas långsiktiga utveckling och välmående framför kortsiktiga 
resultat. 

Trygghet och jämlikhet 
Genom tydliga regler och riktlinjer skapar vi en rättvis och inkluderande miljö där alla barn 
kan delta på lika villkor. 

Utveckling före prestation 
Tävlingsklasser och figurer är anpassade för att främja lärande och teknisk utveckling i ett 
tryggt tempo. 
 
Tävlingssystem och riktlinjer för U9 och U13 
 
Syfte: 

 

Skapa en kombinerad tävlingsmodell där dansare U9 och U13 tävlar i både standard och latin som en helhet  
– inte som två separata discipliner. 

 

Klädregler 
Klädreglerna följer DSF:s reglemente. Inget klädbyte får göras mellan Standard och Latin. 

Flickor – Standard och Latin 

▪ Klänning/kjol, kort eller lång ärm - enkel enfärgad klänning med trosor i samma färg. 
▪ Body (gymnastikdräkt) med fastsydd kjol. Grundmaterial med glittrande inslag är ej tillåtet. Alla färger  

är tillåtna förutom hudfärgat. 

▪ Dekorationer är ej tillåtet. 

▪ Skor, endast med blockklack eller cuban heel inte högre än 3,8 cm (1,5 tum). 
▪ Korta vita sockor eller hudfärgade strumpbyxor är tillåtna. Nätstrumpor är ej tillåtet. 

▪ Makeup, glitterspray, dekorationssmycken är ej tillåtet. 

▪ Enkel dekoration i håret t ex en liten blomma tillåtet. 

 
  
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 
  



 

 

 
 

Pojkar – Standard och Latin 

• Svarta byxor, hälla under skon är tillåtet. 

• Vit/svart långärmad skjorta eller vit/svart polo. Blanka eller mönstrade material är ej tillåtet. 

• Slips eller fluga är tillåtet. 

• Grundmaterial med glittrande inslag är ej tillåtet. 

• Dekorationer är ej tillåtna. 

• Svarta skor i läder eller lack med max 2,5 cm (1 tum) klackhöjd. 

• Svarta strumpor måste användas. 

• Makeup och smycken är ej tillåtet. 

• Kortklippt hår rekommenderas. Om håret är långt ska det vara samlat i en hästsvans. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Klasser och tillåtna figurer 
 

 A-klass B-klass C-klass D-klass E-klass 

Klasser U9
U13 

U9 

U13 

U9 

U13 

U9 

U13 

U9 

U13 

Danser Waltz 
Tango 

Wienervals 
Slowfox 

Quickstep 
Samba  

Cha Cha 
Rumba 

Pasodoble 
Jive 

Waltz  
Tango  

Slowfox  
Quickstep  

Samba 
Cha Cha  
Rumba 

Jive 

Waltz 
Tango 

Quickstep 
Cha Cha 
Rumba 

Jive 

Waltz 
Tango 

Cha Cha 
Jive 

Waltz 
Cha Cha 

Tillåtna 
Figurer 

Valfria 
basicfigurer 

Valfria 
basicfigurer 

Valfria 
basicfigurer 

Enligt Prioriterad 
teknik och tillåtna 

figurer 

Enligt Prioriterad 
teknik och tillåtna 

figurer 

Licenskrav Hög Hög Låg Låg Låg 

 
 



 

 

 
 
 
 
E-D-C klass avgörs normalt i en följd, B-A klass normalt med en kort paus 

  

1. Tävlingsgenomförande 
Samtliga klasser för dansare under 13 år genomförs normalt som ett samlat block 
under tävlingsdagen, i första hand i mitten av tävlingsschemat. 

 

2. Prisutdelning 
Alla deltagare ska motta en medalj eller ett diplom som erkännande för sitt 
deltagande. Pallplaceringar baseras på tävlingsresultaten. Resultat och domarsiffror 
publiceras inte. Prisceremonier ska hållas så nära tävlingsmomentet som möjligt för 
att underlätta deltagandet och minska väntetider. 

3. Uppflyttning till högre klass 
Uppflyttning i U9 och U13 sker när paret/dansaren vunnit 3 tävlingar i sin åldersklass, dock 
senast när paret/dansaren genomfört 10 tävlingar i sin åldersklass. 

Dansare/par kan ansöka om uppflyttning till högre regelgrupp på avsedd blankett. Ansökan 
ska vara VO SLT tillhanda senast tre veckor före tävling i den högre klassen. Ansökan ska 
stödjas av en skriftlig rekommendation om uppflyttning av en Steg 3-danstränare.  

 

4. Ingen ranking 
För att minimera resultatfokus och främja utveckling görs ingen ranking som 
samlar resultat från flera tävlingar. Varje tävling är fristående. 

5. Engångslicenser för dansare som inte tillhör DSF 
Dansare som inte är medlemmar i en DSF-ansluten förening kan delta i U13- 
tävlingar med engångslicens, vilket möjliggör för fler barn att prova på tävlandet. 

6. Internationellt tävlingsdeltagande 
Dansare under 13 år får inte tävla internationellt i WDSF-tävlingar. 
De kan delta i tävlingar utanför DSF:s administrativa ansvar, till exempel 
arrangemang som inte är kopplade till en idrottsorganisation. 

 

7. Uppflyttning till nästa ålderskategori 
Vid övergång från U9 till nästa ålderskategori placeras dansarna i samma 
tävlingsklass som de tillhörde i U9. Detsamma gäller för övergång från U13 till 
nästa ålderskategori. 

 
En trygg och utvecklande miljö 

Vi arbetar aktivt för att säkerställa att våra tävlingar för dansare under 13 år återspeglar 
DSF:s och RF:s gemensamma värderingar om glädje, gemenskap och lärande. 
Tävlingssystemet är ett verktyg för att stärka unga dansares förutsättningar att utvecklas 
tekniskt och socialt i en trygg miljö. 

 
Om ytterligare frågor uppstår, eller om förtydliganden krävs, är ni välkomna att kontakta 
oss inom verksamhetsområdet standard, latin och tiodans. 
 

Kommittén för verksamhetsområde standard, latin och tiodans 


