Y Svenska

Danssportfarbundet

Ledarkonvent Paradans — Programpresentation

Lordag 1/4
10.30-11.00 Valkomstfika

11.00-11.50 Paradans, en del av Danssportférbundet
12.00-13.00 DansVariation

13.00-14.00 Lunch

14.00-14.45 Sa har funkar rullstolen (valbart)
14.00-14.45 Dans for Halsa (valbart)
14.55-18.15 Bugg med rullstol (valbart)

14.55-15.55 Lustfylld dans for deltagare med intellektuell
funktionsnedséttning (valbart)

15.55-16.15 Fika

16.15-17.15 Special Olympics (valbart)

17.15-18.15 Dansundervisning pa Fyrisgarden (valbart)
19.30- Middag

Sondag 2/4
7.30-8.30 Frukost

8.30-9.15 Streetdans for sittande och stdende

9.20-10.20 Slowfox med rullstol (valbart)

9.20-10.20 Bildstod som en del av var kommunikation (valbart)

10.20-10.45 Fika

10.45-11.45 Jag ar dansare, och har en synnedséttning
11.45-13.00 Lunch, dusch och utcheckning
13.00-13.50 Inkluderande ledarskap

Anja Naslund

Cecilia Tzaou, Viktoria Sivek,
Josefin Jacobsson

Terese Antonsson
Frida Ekholm
Hakan Martensson

Susan Hull

Mike Malmer

Emelie Englund

Lola Svensson

Terese Antonsson
Lola Svensson

Hannah Lind

Caroline Hammar

Anja Naslund

14.00-15.00 Goda Exempel, erfarenhetsutbyte och nasta steg Anja Naslund
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Lérdag formiddag

11.00-11.55 Forelasning (Foreldsningssal)
Paradans som en del av Danssportférbundets verksamhet — Anja Naslund
Om passet: | detta inledningspass far du veta mer om vad
Paradans ar och vad Danssportférbundet vill med var
Paraverksamhet. Du kommer ockséa fa veta mer om vad som ar pa
gang under 2023 och vilket stod din forening kan fa for att utveckla
er Paradans-verksamhet.

Om utbildaren: Anja Naslund ar halsovetare och har varit
projektledare for Paradansprojektet sedan maj 2020 och har som
uppdrag att utveckla Danssportférbundets verksamhet for personer
med funktionsnedsattningar. Hon har arbetat med utblldnlng och &
verksamhetsutveckling inom idrottsrorelsen i ett tjugotal ar. Inkluderande Iedarskap och
verksamhet har blivit en av de fragor hon arbetar mest med sedan 2016.

12.00-13.00 Forelasning (Foreldsningssal)

DansVarlatlon — Cecilia Tzaou, Viktoria Siwek och Josefin Jacobsson

Om passet: | den har forelasningen far du veta mer om DansVariation.
DansVariation ar inkluderande dans och ledarskap fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Vi erbjuder 6ppna danstréaningar,
dansledarutbildningar och workshops. DansVariation drivs av
Studieférbundet Vuxenskolan och startade som ett Arvsfondsprojekt.

Vi kommer att beratta om DansVariations metodik, bade for de 6ppna
danstraningarna och for dansledarutbildningen med malgruppen.
Vardegrund, forhallningssatt och viktiga erfarenheter tas upp. Vi
presenterar ocksa kort projektet AVTRYCK som &r ett nytt
Arvsfondsprojekt och en utveckling av DansVariation. Dans &ar en av
uttrycksformerna i AVTRYCK som erbjuder skapande workshops i olika
sammanhang. AVTRYCK drivs av féreningen Kultur och Kvalitet (KoK).

Om utbildarna: Cecilia Tzaou och Viktoria Siwek ar projektledare och
pedagoger i foreningen Kultur och Kvalitet. De grundade DansVariation
tilsammans med Teater Slava i SV Stockholms regi. Josefin Jacobsson
ar skadespelare och dansare pa Mosaikteatern samt dansledare i
DansVariation och AVTRYCK.
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Lordag eftermiddag
14.00-14.45 Praktiskt pass (Bollhallen, valbart pass)
Sa har funkar rullstolen — Terese Antonsson

Om passet: Pa det har passet kommer du fa testa att
anvanda en rullstol och hur man gor for att styra den. Vi
provar ocksa att dansa sittandes i rullstolen och stdende
med nagon som sitter. Férhoppningen ar att du pa detta
satt ska fa en battre forstaelse for vad du behover tanka
pa nar du leder nagon form av rullstolsdans.

Om utbildaren: Terese har dansat sedan 2004 och :
dansar framfor allt standard, latin och Freestyle. Hon har tavlat med bade 5|ttande och
stdende danspartners. Sedan 16 ar tillbaka leder hon Rullstolsdansen i Neuroférbundet
Goteborg och hon har tidigare varit ordférande i Parasportférbundets kommitté for
rullstolsdans. Numera &r hon ledamot i Danssportférbundets SO Paradans.

14.00-14.45 Forelasning och praktiskt pass (Grupptraningssalen, valbart pass)

Dans for halsa — Frida Ekholm

Om passet: Dans for Halsa &r en metod med grund i forskning
som visat att kravlos dans ckade psykisk halsa for tonarsflickor
som fick dansa tva ganger i veckan under tva terminer. Nu
anvands Dans for Halsa runt om i hela Sverige for olika typer
av malgrupper, men med samma nyckelfaktorer som i studien;
kravlioshet, rorelsegladje, gemenskap och fokus pa resurser.

Om utbildaren: Frida har jobbat med metoden i manga ar och
ar idag bade instruktor och samordnare och driver det egna
foretaget Bara Dansa. Nar Frida inte dansar &r hon ocksa kurator pa Riksgymnasiet for déva och
horselskadade i Orebro. Med Frida far man dansa bade fint och fult och allt daremellan. Kom
precis som du ar, alla kan vara med. F6r vem ar en dansare? Den som dansar!
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14.55-18.15 Praktiskt pass (Bollhallen, valbart pass, obs extra langt)
Bugg med Rullstol — Hakan Martensson

Om passet: Det har langre passet agnar vi at att lara oss
grunderna i att dansa bugg med rullstol. Du som deltagare

kommer fa testa bade att vara sittande och staende (om du kan

Om utbildaren: Hakan Martensson en bakgrund som tavlingsdansare i bugg och ar aktiv
som instruktor och tréanare sedan 1995. Tva till tre ganger i veckan haller han
socialdanskurser i Géteborgsomradet. Dessutom tranar han tavlingspar i bugg och Boogie

dansa stdende) och lara dig det du behdover for att kunna halla
en grundkurs i bugg dar en, flera eller alla deltagare anvander

Woogie och ar en aterkommande danstranare i bugg med rullstol hos féreningen
Neuroférbundet Goteborg.

rullstol. Ingen tidigare erfarenhet av bugg eller rullstolsdans
behovs for att delta pa detta pass.

14.55-15.55 Praktiskt pass (Grupptraningssalen, valbart pass)

Lustfylld dans for deltagare med intellektuell funktionsnedséattning — Susan Hull
Om passet: Den har timmen far vi prova ett lustfyllt danspass utan
krav som passar for deltagare med intellektuell
funktionsnedsattning. Susan kommer leda passet tillsammans med
tva deltagare i DansVariations ledarutbildning.

Om utbildarna: Susan Hull ar danspedagog, ursprungligen fran
England och idag verksam bland annat som danslarare pa
Calforska Gymnasiet i Vasteras. Med sig har hon tva deltagare gick
ledarutbildning i DansVariation under hdsten 2022.

16.15-17.15 Forelasning och praktiskt pass (Grupptraningssalen, valbart pass)
Special Olympics — Mike Malmer

Om passet: Special Olympics ar en internationell organisation som erbjuder nationella och
internationella idrottsarrangemang for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Mike
Malmer ar ambassador fér Special Olympics och kommer tillsammans med Linnea Bjorndahl
att beratta mer om idrottens betydelse och vad Special Olympics ar. Bdde Mike och Linnea
har dessutom dans som sin passion och kommer dansa tillsammans med oss.

Om utbildarna: Mike Malmer &r judoka med svart balte och har flera ganger representerat
Sverige internationellt i judo. Som ambassador for Special Olympics har han ocksa en stor
erfarenhet av att beratta om hur idrotten har paverkat hans liv. Det alla kanske inte vet ar att
han ocksa ar en passionerad dansare.
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17.15-18.15 Forelasning (Grupptraningssalen, valbart pass)
Dansundersvisning pa Fyrisgarden - Emelie Englund

Om passet: Under foreldsningen kommer Emelie att tala om sitt arbete
med dans pa hennes arbetsplats, Fyrisgarden i Uppsala. Hon kommer del
med sig av goda exempel och idéer som fatt lyftas till verklighet men ocksa
om svarigheter och utmaningar som hon stétt pa som danspedagog. Du
far ta del av hennes erfarenheter och lara dig mer om metoder och tips
kring dansundervisning for manniskor med olika funktionsnedsattningar. Vi
djupdyker i allt dansen 6ppnat upp for pa Fyrisgarden och far ta del av
arbetet som kommit att betyda sa mycket for s& manga.

Om utbildaren: Emelie Englund arbetar som danspedagog i Uppsala och har genom aren lett
ett flertal projekt riktade till personer med olika funktionsnedsattningar. Basen fér hennes
arbete ligger pa Fyrisgarden, en hemgard dar fokus ligger pa det goda métet mellan
manniskor. Dar leder Emelie dansverksamheten som har genom aren véxt och blivit stérre
och storre. Emelie har ocksa tillsammans med Region Uppsala arbetat fram handledningen
till Dansa en dikt som riktar sig till personer med funktionsnedsattningar och baseras pa
Dansa en bok metoden. 2015 examinerades Emelie fran Stockholms konstnarliga htgskola
dar hon studerat danspedagogik och har sedan dess fortbildat sig i bland annat Dans Foér
Halsa-metoden.
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Sondag férmiddag

8.30-9.15 Praktisk pass (Bollhallen)

Streetdance for sittande och stdende — Lola Svensson

Om passet: Har far vi ett tillfalle att uppleva streetdance for bade sittande
och stdende dansare. Hur anvander vi dagens digitala mediavag inspirerad
av streetdance till att fa fler att prova mer rorelsegladje. Alla dansrorelser ar
bra for kropp och knopp samtidigt som det kan vara gransoverskridande och
utelamnande. Har provar vi grunderna pa olika satt.

Om utbildaren: Lola Svensson arbetar som danslarare p& DansLola och
tilsammans med féreningar som Malardalens dansklubb och AROS
Ballroom och Latin club. Lola ar aven nationell och internationell domare i
SLT. Under 2021 ingick hon i arbetsgruppen for paradans och hon har en
lang erfarenhet av att leda dans for personer med funktionsnedsattningar bade i
dansféreningar och i andra sammanhang.

9.20-10.20 Forelasning (Bollhallen, valbart pass)
Slowfox med rullstol — Terese Antonsson och Lola Svensson
Slowfox ar en av standarddanserna och en bra dans att
borja med om du vill lara dig dansa. Pa det har passet
kommer du att fa dansa bade staende och sittande for att
lara dig nagra grunder som du sedan kan lara vidare till
dina deltagare.

Terese har dansat sedan 2004 och dansar framfor allt
standard, latin och Freestyle. Hon har tavlat med bade i
sittande och stdende danspartners. Sedan 16 ar tillbaka Ieder hon
Rullstolsdansen i Neuroférbundet Goteborg och hon ar ordférande i
Parasportférbundets kommitté for rullstolsdans.

Lola Svensson arbetar som danslarare pa DansLola och tillsammans
med foreningar som Malardalens dansklubb och AROS Ballroom och
Latin club. Lola ar aven nationell och internationell domare i SLT. Sedan
2021 ingar hon i arbetsgruppen for paradans och leder egen
paradansgrupp.
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9.20-10.20 Forelasning (Ft‘)relésningssalen valbart pass)

Blldstod som en del av var kommunikation - Hannah Lind

Om passet: Ibland racker orden inte till n&r vi ska kommunicera, och i
den har forelasningen kommer vi ha fokus pa hur du kan utveckla ditt
ledarskap med flera olika sorters kommunikation. En stor del av tiden
agnar vi at bildstéd, men aven kroppssprak och strukturen i ditt sétt att

S kommunicera kommer hinnas med. Férhoppningen ar att du efter passet
ska ha fatt en okad forstaelse for hur du kan kommunicera for att fler ska
kunna h&nga med.

Om utbildaren: Hannah Lind ar ledare i Paragymnastik och
fortroendevald i Gymnastikférbundets Nationella kommitté for paragymnastik. Hon arbetar
idag som larare i idrott och halsa och innan det arbetade hon som personlig assistent i mer
an tio ar. Med sig har hon ocksa bland annat teckenspraksstudier pa universitetet.

10.45-11.45 Forelasning (Foreldsningssalen)

Jag ar dansare, och har en synnedsattning - Caroline Hammar
Om passet: Caroline &r utbildad dansare vid Kungliga Svenska F e n
Balettskolan i Stockholm (2005-2008) och har darefter bade arbetat som f
professionell dansare och undervisat i dans och yoga. Caroline har ocksé |
en grav synnedsattning och i den har férelasningen delar hon med sig av
sina erfarenheter och tankar om hur vi kan méjliggora att fler barn, unga
och vuxna med synnedsattning kan inkluderas och hitta till dansen.

Om utbildaren: Caroline Hammar ar beteendevetare och har en
bakgrund som gymnast och professionell dansare. Hon har under 15 ar
forelast och undervisat om inkludering, bemdtande och betydelsen av fysisk aktivitet hos
bland annat Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Kulturskolan och Dans- och
Cirkushégskolan. 2015 fick Caroline utmarkelsen Arets blivande entreprendr vid
Entreprenorsgalan for sitt engagemang inom mangfaldsfragor. Idag arbetar hon som
verksamhetsutvecklare hos Parasport Sverige.
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Sondag eftermiddag

13.00-14.00 Forelasning (Foreldsningssalen)

Inkluderande Ledarskap — Anja Naslund

Om passet: Ditt satt att leda ar avgorande for vilka som kan delta pa din
lektion och hur de upplever den. Under den har férelasningen kommer vi
darfor ta oss igenom vad ett inkluderande ledarskap egentligen innebar
och ett antal tekniker du som ledare kan anvanda dig av. Vi kommer dels
prata om hur vi kan tanka allmant runt var pedagogik, dels titta narmare
pa detaljer i hur vi moter olika typer av funktionsnedsattningar.

Om utbildaren: Anja Naslund ar halsovetare och har varit projektledare

for Paradansprojektet sedan maj 2020 och har som uppdrag att utveckla
Danssportforbundets verksamhet for personer med funktionsnedsattningar. Hon har arbetat
med utbildning och verksamhetsutveckling inom idrottsrorelsen i ett tjugotal ar. Inkluderande
ledarskap har de senaste aren blivit det mest efterfraigade amnet nar hon forelaser for
idrottsledare.

14.00-15.00 Forelasning (Forelasningssalen)
Goda exempel, erfarenhetsutbyte och nasta steg — Anja Naslund
Om passet: Ibland &r det svart att veta hur man ska bérja. Darfor
kommer vi pa det har passet beratta om hur andra ledare och
foreningar har gjort nar de har startat verksamhet. Det finns ocksa
mojlighet att samtala med andra som deltar pa passet och stalla fragor.
Passet ar en kombination av férelasning och samtal i grupper och
syftar bade till att avsluta helgen och ta steget in i framtiden.

Om utbildaren: Anja Naslund ar halsovetare och har varit

projektledare for Paradansprojektet sedan maj 2020 och har som
uppdrag att utveckla Danssportforbundets verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar. Hon har arbetat med utbildning och verksamhetsutveckling inom
idrottsrorelsen i ett tjugotal ar. Inkluderande ledarskap har de senaste aren blivit det mest
efterfragade amnet nar hon forelaser for idrottsledare.




